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Регулярно стрижем ногти. Ногти ре-

бенку нужно стричь достаточно коротко 

для того, чтобы под них не забивалась 

грязь, но и не настолько коротко, что это 

будет вызывать у малыша неприятные 

ощущения и даже боль. 

На пальцах рук ногти стригутся с за-

круглением, чтобы острые углы не цара-

пались. Остригать ногти нужно 1-2 раза 

в неделю. Ногти на ногах удобнее всего 

стричь после купания, 

когда они размягчают-

ся. Ногти на ногах 

нужно стричь ровно, 

чтобы избежать в 

дальнейшем их врас-

тания. При необходи-

мости края ногтей 

можно обработать 

пилкой. 

Вот те немногие пра-

вила гигиены для детей, которые долж-

ны  войти в привычку и остаться на всю 

жизнь. Еще несколько слов о предметах 

личной гигиены малыша: зубная щетка, 

мыло, расческа, полотенце – все это у 

ребенка должно быть индивидуальным 

и храниться отдельно от личных 

принадлежностей взрослых. 

Хорошо здоровым быть! 

 

Соков надо больше пить! 

Гамбургер забросить в урну, 

И купаться в речке бурной!!!  

Закаляться, обливаться, 

Спортом разным заниматься! 

И болезней не боясь, 

В тёплом доме не таясь, 

По Земле гулять свободно, 

Красоте дивясь природной!!! 

Вот тогда начнёте жить! 

Здорово здоровым быть!!! 

 



ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ  ДОШКОЛЬНИКА 

Наша с вами задача по мере вос-

питания ребенка – привить ему 

полезные навыки, связанные с 

личной гигиеной. 

Имейте ввиду: то, что мы зало-

жим в малыша сейчас, останет-

ся с ним на всю жизнь. 

Давайте обсудим самые элемен-

тарные и в то же время самые 

необходимые навыки – правила 

гигиены для детей. 

 

  1. Чистим зубы. С 2

-хлетнего возраста 

приучайте малыша 

чистить зубы. Научи-

те ребенка ухажи-

вать за зубной щет-

кой. Щетку ребенок 

должен тщательно вымыть (на  первых 

порах, конечно, с помощью взрослого) и 

поставить в специальный стакан голов-

кой вверх. Не нужно хранить щетки в 

пластмассовых футлярах. Футляром 

лучше пользоваться кратковременно, 

например, в поездках, поскольку щетка 

остается влажной, а в такой среде раз-

множаются бактерии. 

2. Умываемся. Как я уже неоднократно 

говорила, навык 

малыша нужно 

формировать 

на собственном 

примере. Вы 

уже наверняка 

показали ребен-

ку, как управ-

Соблюдаем правила 
ляться с зубной щеткой. Теперь покажите 

малышу, как вы моете руки, умываете ли-

цо. Ведь все это также не менее важные 

правила гигиены для детей. Пусть ребенок 

вместе с вами помоет руки и лицо. Можно 

взять ароматное туалетное мыло и насла-

диться вместе с ребенком его ароматом. 

Ведь эстетическая сторона дела имеет 

очень большую воспитательную значи-

мость. 

3. Расчесываемся. Приведение своих волос 

в порядок тоже относится к гигиениче-

ским нормам для любого человека. Расче-

шитесь сами, продемонстрируйте малы-

шу, как это нужно делать. Конечно, сразу 

толком ничего не получится, но это во-

прос времени. Главное для нас - сформиро-

вать полезную привычку расчесываться по 

утрам, а не хо-

дить с неопрят-

ной головой пол-

дня. 



Безопасность детей - забота взрослых 

 
 

 
♦ переходите улицу строго под прямым уг-

лом: это позволит лучше контролировать 

движение автомобилей и более быстро по-

кинуть проезжую часть; 

♦ там, где есть светофор, переходите проез-

жую часть только на зеленый сигнал, пред-

варительно обязательно убедитесь в без-

опасности перехода; ребенок должен при-

выкнуть, что на красный и желтый свет не 

переходят дорогу, даже если нет автомоби-

лей; 

♦ при переходе и на остановках обществен-

ного транспорта крепко держите ребенка за 

руку, так как он может неожиданно выбе-

жать на проезжую часть; 

♦ из автобуса, троллейбуса, трамвая, авто-

мобиля выходите первыми, впереди детей; 

в противном случае малыш может упасть, а 

ребенок постарше выбежать в этот момент 

из-за стоящего транспорта на проезжую 

часть дороги; не допускайте, чтобы ребе-

нок переходил или перебегал дорогу впере-

ди вас — этим вы приучите его не смот-

реть по сторонам; 

♦ привлекайте ребенка к участию в наблю-

дении за обстановкой на дороге: показы-

Анализ ДТП показывает, что 

главная причина дорожных 

трагедий — отсутствие у 

детей навыков безопасного 

поведения на улицах и доро-

гах и умения наблюдать: 

осматривать свой путь, заме-

чать автомобиль, оценивать его скорость и 

направление движения, предвидеть возмож-

ность появления двигающегося на большой 

скорости автомобиля из-за стоящего транс-

порта и других предметов (кустов, заборов, 

сугробов, киосков и т.п.), закрывающих об-

зор проезжей части. 

Родители должны как можно чаще сопро-

вождать ребенка на улице, соблюдая следу-

ющие обязательные требования: 

♦ из дома выходите заблаговременно, так, 

чтобы ребенок привыкал идти по улице не 

спеша; 

♦ перед переходом проезжей части обяза-

тельно остановитесь; переходите дорогу раз-

меренным шагом без какой-либо спешки, 

часто дети не поспевает за родителями, кото-

рые идут «своим» шагом и бегут рядом; сле-

дите, чтобы ребенок шел в своем темпе; 

♦ приучите детей переходить проезжую 

часть только на пешеходных переходах 

и перекрестках: 

♦ никогда не выходите на проезжую 

часть из-за стоящего транспорта и дру-

гих предметов, закрывающих вам обзор: 

стоящий на остановке транспорт нельзя 

обходить ни сзади, ни спереди; необхо-

димо отойти от него до ближайшего пе-

рекрестка или пешеходного перехода и 

только там перейти проезжую часть; 

♦ увидев трамвай, троллейбус, автобус, 

стоящий на противоположной стороне, 

не спешите и не бегите; приучите ребен-

ка поступать так же, объясните, что это 

опасно и лучше подождать следующего 

транспорта; 

♦ выходя на проезжую часть, прекра-

щайте посторонние разговоры с ребен-

ком; он должен привыкнуть, что при 

переходе не надо отвлекаться, а необхо-

димо сосредоточить все внимание толь-

ко на дорожной обстановке 

(исключение делается для нескольких 

фраз, с которыми взрослый обращается 

к ребенку для контроля дорожной ситу-

ации); 



ПРИМЕР ВЗРОСЛОГО ЗАРАЗИТЕЛЕН 

вайте ему те машины, которых надо осте-

регаться, которые готовятся поворачивать 

или едут с большой скоростью (их надо 

пропустить), которые вы заметили издали; 

подчеркивайте свои движения, находясь с 

ребенком: «я поворачиваю голову для 

осмотра улицы; смотрю за движением ма-

шин; смотрю, свободна ли дорога» и т.д.; 

♦ покажите безопасный путь в детский сад, 

школу, магазин; 

♦ следите за тем, чтобы ребенок катался на 

велосипеде только на детской или спортив-

ной площадке и не вблизи дорог и на про-

езжей части улицы. 

 

 

 

 

Родители для детей являются об-

разцом поведения на улицах и до-

рогах. Никакое обучение не будет 

эффективным, если самые близкие 

люди, которые пользуются у до-

школьника особым авторитетом, не 

соблюдают правила дорожного 

движения.  

Нарушение родителями правил при-

водит к тому, что дети, подражая им, 

вырабатывают манеру опасного для 

жизни и здоровья поведения на доро-

ге, которая впоследствии может при-

вести к непоправимой беде. Поэтому 

необходимо убедить родителей в том, 

что они прежде всего отвечают за 

безопасность своих детей и самое 

простое, что могут сделать, — это 

быть хорошим примером для подра-

жания. 

 

ПОМНИТЕ! Никогда в присутствии 

ребенка не нарушайте ПДД — пло-

хой пример заразителен, а ребенок 

обучается правилам безопасного 

поведения на проезжей части 

прежде всего на вашем при-

мере. 


