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ВВЕДЕНИЕ
Тема борьбы с курением остается актуальной на протяжении многих лет. Курение – проблема нашего общества. Стоит выйти на улицу, и мы увидим сотни людей с сигаретой. Взрослые и дети, женщины и мужчины, старики и подростки. Количество курящих людей в России очень велико. В нашей стране курит 65% мужчин и 30% женщин. Умирает от курения в Росси ежегодно в среднем 350-400 тыс. человек, для сравнения - в автокатастрофах в России погибает ежегодно около 36 тыс. человек [1]. За последние 20 лет в России от курения умерло 5,8 млн человек. Около 240000 умирает в среднем возрасте. Большинство из них могли прожить еще 10, 20, 30 или более лет [2]. Подавляющее большинство людей начинают курить в школьном возрасте, поэтому эффективные меры по профилактике курения в школе могут помочь многим ученикам обойти стороной эту форму зависимости. За последние 20 лет количество курильщиков в стране увеличилось на 440 тысяч человек. В возрасте 15-19 лет курят 40% юношей и 7% девушек, при этом в день они выкуривают в среднем 12 и семь сигарет соответственно. Если представить эти данные в абсолютных числах, то окажется, что в России курят более 3 миллионов подростков: 2,5 миллиона юношей и 0,5 миллиона девушек [3]. Причем активный курильщик «усваивает» лишь часть вредных веществ, содержащихся в его табачном дыме. Остальное достается окружающим людям. О том, что пассивное курение вреднее активного было официально доказано в 2004 году в результате исследований, проведённых международным агентством, занимающимся изучением рака. Если пассивным курильщиком является ребёнок, то его неокрепший организм под воздействием канцерогенов может заболеть раком мозга [10].
Борьба с вредной привычкой глубоко индивидуальна, и бороться с ней нужно не только путем культурно-массовых мероприятий. Несомненно, здоровье окружающих стоит не меньшей заботы, нежели самих курильщиков. 
С курением в российской школе борются на протяжении десятков лет. И сколько светлых педагогических голов положено на алтарь борьбы с курением, но результат, увы, нельзя назвать положительным. Таким образом, было сформулировано противоречие: с одной стороны, в школе давно и неустанно борются с курением, но, с другой стороны, отдельные ученики все равно курят в туалетах. Когда же на запах дыма является дежурный по этажу, сигареты быстро оказываются потушены, а лица куривших принимают самый невинный вид: «Дым здесь уже был, а мы только по малой нужде зашли». 
Борьба с курильщиками в общественных туалетах ведется и в офисах. Современные жилые дома снабжаются специальной сигнализацией, реагирующей на табачный дым, что не позволяет жильцам курить в подъездах. За последние годы с целью борьбы за сохранение здоровья некурящих, страдающих от табачного дыма курильщиков, сделано немало, разработаны и внедрены уникальные и достаточно доступные технические средства борьбы, которые можно применить и в школе для воздействия на некоторых учащихся.  
Цель работы: предложить современные действенные средства, исключающие незаметное курение в школьном туалете. 
Для достижения цели поставлены задачи:

1. Изучить источники, раскрывающие опасность пассивного курения. 
2. Сделать сравнительный анализ возможных средств борьбы с курением в школе. Провести опрос среди курильщиков о наиболее эффективных способах, которые бы помогли им отказаться от курения в стенах школы.

3. Разработать организационно-техническое решение на основе результатов опроса.  

Перед началом исследования были выдвинуты гипотезы:
1. Курильщики могут предложить эффективные способы борьбы с курением.
2. Технические средства могут быть эффективным средством борьбы с курением в школьных туалетах.  
Методы исследования: изучение Интернет-ресурсов, наблюдение, опрос, анализ, сравнение, прогнозирование. 
Объект исследования: методы борьбы с курением в школьных туалетах.

Предмет исследования: датчики дыма как один из эффективных методов борьбы с курением в школьных туалетах.
Практическая значимость: с внедрением предложенных средств борьбы с курением сократится число желающих покурить в туалете.

ГЛАВА I. ОПАСНОСТЬ ПАССИВНОГО КУРЕНИЯ
Курение приводит к выраженным изменениям внутренних органов. Чаще всего поражаются органы дыхания, сердечно-сосудистая система, желудочно-кишечный тракт. От рака лёгких гибнет больше людей, чем от любого другого вида рака. По данным учёных США, порядка 90% случаев рака лёгких связаны с курением в анамнезе. Курильщики болеют раком лёгких в несколько раз чаще, чем некурящие. Основными этиологическими факторами считаются радон, бензпирен и нитрозамины, содержащиеся в табачной смоле. Курение также увеличивает вероятность и других видов рака, в частности рака пищевода и рака полости рта. Табачный дым может также вызывать головокружение, слабость, раздражать глаза. Регулярное вдыхание табачного дыма вдвое увеличивает риск развития рака легких и сердечно-сосудистых заболеваний, туберкулеза. При пассивном и активном курении значительно повышается риск развития хронической обструктивной болезни легких, вызывающей проблемы с дыханием. Вдыхание вторичного дыма очень часто приводит к развитию гастрита. В результате пассивного курения иногда появляется склонность к поносам либо запорам [9].
Кроме рака лёгких курение вызывает также эмфизему лёгких — хроническое заболевание, связанное с необратимой дегенерацией лёгочной ткани. Помимо этого, курение увеличивает вероятность сердечно-сосудистых заболеваний, в частности инфаркта. Курение также увеличивает вероятность рака лёгких у окружающих - пассивных курильщиков. В США в середине 1990-х годов погибало от пассивного курения около 3000 человек в год. Согласно некоторым данным, среднее уменьшение продолжительности жизни у курильщиков составляет 10 лет.

Некоторые заболевания, наиболее характерные для табакокурения:

· в бронхах — хронический бронхит курильщика,
· слизистая оболочка пищевода истончена, повышено ранима,
· в желудке — хронический гастрит курильщика или даже язва,
· слизистая оболочка толстого кишечника тоже изменена, нарушена его моторика,
· мелкие артерии, артериолы — повышено возбудимы, склонны к спазмам,
· расстроена работа потовых и сальных желёз кожи,
· волосы истончены, секутся и выпадают,
· снижается сексуальная потенция,
· оголяются шейки зубов, развивается пародонтоз  [8].
Поскольку курение наносит непоправимый вред здоровью, я заинтересовался данной проблемой в нашей школе. 
Большинство курящих – это ученики старших классов (9,10 и 11). Хотя курение в школах молодеет, сегодня можно встретить и курильщиков в 5-8 классов, хотя это и единичные случаи. 

Поговорив с некоторыми курильщиками и проанализировав полученные ответы, я пришел к выводу, что школьники знают о проблеме курения и понимают насколько это опасно, но не предпринимают активных методов борьбы с пагубной привычкой. Согласно опросу, больше половины относится к курению нейтрально или отрицательно, но все же есть единицы, которые поддерживают курение. Эти же единицы не понимают, насколько опасна их привычка. Но это их выбор, а окружающим они не оставляют выбора. И задача состоит в том, чтобы уберечь здоровье окружающих от неблагоприятного воздействия табачного дыма.  
ГЛАВА II. МЕТОДЫ БОРЬБЫ С КУРЕНИЕМ В ШКОЛЕ
В РФ в последнее время значительно ужесточилось антитабачное законодательство исключающее курение в общественных местах, к каким относится вся территория школы [4]. Школьная администрация проводит внезапные проверки туалетов, задержания курящих, проведение с ними разъяснительной работы, вызов родителей, «пугание» отчислением. Но практика показывает, что этого недостаточно, поскольку по данным проведенного мною опроса (см. Приложение) отдельные личности всё равно курят в школе и традиционные методы борьбы  для них неэффективны, так как  дежурный по этажу и родители не могут ежесекундно «мониторить» состояние задымленности туалетов. Положение могут изменить только технические средства, отслеживающие ситуацию в режиме реального времени.  

Я решил выяснить у самих курильщиков,  каким образом надо бороться с ними в нашей школе, какие методы борьбы они могут предложить. Было опрошено 29 юношей и девушек в возрасте 14-17 лет. Итоги опроса (см. Приложение) говорят о том, что участники считают наиболее действенным средством установку системы сигнализации, которая будет оповещать о курении в туалетах, исключив тем самым возможность остаться незамеченным. 
Существует несколько видов датчиков пожарной сигнализации: тепловой максимальный пожарный датчик, тепловой дифференциальный или максимально-дифференциальный пожарный датчик, пожарный дымовой датчик, пожарный датчик пламени[5].

Тепловые датчики нас не интересуют, поскольку выделение тепла при курении незначительно. Датчик пламени впечатляет своими показателями по эффективной дальности, зато подвержен «засветам» от солнца, бликов, осветительных приборов. Самый подходящий принцип действия – дымовой. Но более адекватным будет специализированный датчик сигаретного дыма, поскольку пожарный датчик создан для детектирования дыма пожара, который, очевидно, отличается от сигаретного. Даже дым пожара, пожарный датчик распознает не всякий. Поэтому я предлагаю использовать датчики-сигнализаторы сигаретного дыма: AR01-12 или AR02-24. Оба имеют регулируемый пороговый уровень и сменный металло-оксидный газовый сенсор со сроком службы от 3 до 5 лет. Но отличаются они напряжением питания, а самое главное набором релейных выходов. AR01-12 имеет выход нормально разомкнутый или нормально замкнутый изолированным «сухим» контактом оптореле 60В 1А, а AR02-24 - два типа релейных выходов: сигнальный замыкающий 100В 0,1А и силовой перекидной АС/DC24В 10А[6]. Поэтому выбор зависит от того, какой выход необходим для подключения оповещателя. Дополнительным критерием отбора оповещателя служило совмещение функций плеера для воспроизведения оповещения и громкоговорителя. Интересным вариантом считаю «Соната-М-Б», снабженный световым табло «ПОЖАР», он воспроизводит стандартное оповещение «ВНИМАНИЕ! ПОЖАРНАЯ ТРЕВОГА! СРОЧНО ВСЕМ ПОКИНУТЬ ПОМЕЩЕНИЕ». С моей точки зрения, для школы наилучшим вариантом может быть датчик «СОНАТА-М-Д» с встроенным диктофоном, позволяющим записать индивидуальное сообщение для каждого места расположения. Устройство требует питание напряжением 12 В. Датчик AR02-24 может предоставить только 24 В. Поэтому нам потребуется трансформатор «Болид МП 24/12 В», кроме того, для запитывания датчика, а соответственно и всей системы, нам понадобится блок питания от «Телеинформсвязь БП-2А» [7] . 
Поскольку предыдущие предложения имеют весьма высокую цену, можно рассмотреть более бюджетный вариант -  модель автономного детектора дыма ORIENT YCC1009 [11]. Это крайне экономичный и автономный вариант, не предназначенный для профессионального применения: не имеет описания характеристик и запитан от батарейки. Поэтому разработка схемы его применения возможна только методом проб и ошибок с труднопредсказуемым результатом. Зато стоимость системы снижается на порядок. Предлагаю установить 4 таких датчика на туалет, запитав через один блок питания с выключателем в соседнем кабинете (завуча или директора), чтобы не приходилось при каждом срабатывании снимать датчик с потолка для выключения сирены. Стоимость приемлемых вариантов приведена в таблице.
	Компоненты
	Вариант 1
	Вариант 2
	Вариант3

	
	Модель
	Стоимость, р.
	Модель
	Стоимость, р.
	Модель
	Стоимость,           р.

	Датчик
	AR02-24
	8873,60
	AR02-24
	8873,60
	ORIENT YCC1009
	196

	Оповещатель
	«Соната-М-Б»
	913,00
	«СОНАТА-М-Д»
	1 163,00
	
	-

	Световое табло
	Молния-24 "Пожар"


	184
	-
	
	
	-

	Трансформатор
	МП 24/12 В


	389,79
	МП 24/12 В


	389,79
	
	-

	Блок питания
	БП-2А
	630,00
	БП-2А
	630,00
	для планшета 9V 3A 
	370

	Итого на один туалет:
	
	10990,39
	
	11056,39
	
	1154

	Всего на 4 туалета:
	
	43961,56
	
	44225,56
	
	4616


Из первых двух вариантов мне представляется наиболее подходящим  вариант 2, потому что оповещатель будет сообщать о непосредственно произошедшем событии, например, «Превышен уровень задымления в мужском туалете на 2 этаже, всем курильщикам встать к стене, руки за спину»), а не выдавать паническое сообщение о пожаре с требованием, немедленно покинуть помещение. По соотношению цена качество неоспоримым лидером является третий вариант. Зато требует значительных трудозатрат. Поэтому реализуем только при наличии энтузиастов с соответствующей квалификацией.  
Финансирование проекта. Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 23 февраля 2013 г. N 15-ФЗ Статья 9 п.1.5 граждане имеют право на «внесение в органы государственной власти, органы местного самоуправления предложений об обеспечении охраны здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака». Таким образом, если местные власти проявят достаточную заинтересованность, презентация в администрации района (можно продублировать в городскую) наиболее удачных проектов о школе без курения может решить вопрос финансирования. И что немаловажно может иметь гораздо больший резонанс, с распространением положительного опыта на другие школы района, а то и города. И это, не говоря о том, что проект будет реализован на качественно другом организационном и техническом уровне. Можно попробовать обратиться к отдельным депутатам.
Если ограничиться третьим вариантом, пожалуй, достаточно будет личных средств энтузиастов или присоединившихся родителей класса.    
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Изучив данный вопрос, я убедился в том, что пассивное курение наносит огромный вред окружающим зачастую больший, чем тот, что наносят себе своей пагубной привычкой сами курильщики. А вред, наносимый табачным дымом, как и было также показано, огромен. Причем в школе число пассивных курильщиков многократно превышает число активных.  

Применяющиеся до сих пор методы борьбы с этим злом продемонстрировали свою крайне низкую эффективность. Руководствуясь собственным анализом ситуации, а также результатами опроса среди курильщиков, я принял решение о необходимости задействования технических средств оповещения о задымлении в туалетах, как наиболее вероятных местах несанкционированного курения в школе. Путем сравнительного анализа датчиков различных принципов действия выявлен предпочтительный вариант: датчик-сигнализатор сигаретного дыма, который позволяет записать на встроенный диктофон вынесенного в коридор оповещателя речевое сообщение. К изъянам предложенного решения можно отнести ограниченный срок действия металло-оксидных элементов и ограниченную чувствительность датчика в отношении наиболее отдаленных углов помещения. Главный же изъян – высокая стоимость, может еще и вырасти если окажется, что одного датчика на туалет недостаточно. Поэтому на их фоне исключительно выигрышно смотрится минималистичный вариант на батарейках.
В этом исследовании не ставилась задача борьбы с курением среди активных курильщиков, хотя и хочется надеяться, что одним из результатов будет сокращение количества выкуренных сигарет. Основная цель: исключение курения в стенах школы при последовательной и упорной педагогической работе, сочетающих воспитательные средства и пропаганду здорового образа жизни с предложенными техническими средствами.

Таким образом, гипотезы, выдвинутые в начале исследования, подтвердились. Действительно, сами курильщики предложили способы борьбы в школьных туалетах. Изучение литературы о датчиках позволяет сделать вывод, что с их помощью задача по борьбе в школьных туалетах  может быть успешно решена. 
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	Компоненты
	Вариант 1
	Вариант 2
	Вариант3

	
	Модель
	Стоимость, р.
	Модель
	Стоимость, р.
	Модель
	Стоимость,           р.

	Датчик
	AR02-24
	8873,60
	AR02-24
	8873,60
	ORIENT YCC1009
	196

	Оповещатель
	«Соната-М-Б»
	913,00
	«СОНАТА-М-Д»
	1 163,00
	
	-

	Световое табло
	Молния-24 "Пожар"


	184
	-
	
	
	-

	Трансформатор
	МП 24/12 В


	389,79
	МП 24/12 В


	389,79
	
	-

	Блок питания
	БП-2А
	630,00
	БП-2А
	630,00
	для планшета 9V 3A 
	370

	Итого на один туалет:
	
	10990,39
	
	11056,39
	
	1154

	Всего на 4 туалета:
	
	43961,56
	
	44225,56
	
	4616
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