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Существуют разнообразные формы и виды деятельности, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Их комплекс получил в настоящее время общее название «здоровьесберегающие технологии».  

Цели здоровьесберегающих образовательных технологий - разностороннее и гармоничное развитие и воспитание ребенка; обеспечение его полноценного здоровья; формирование убеждений и привычки к здоровому образу жизни; развитие разнообразных двигательных и физических качеств; укрепление психического здоровья детей и обеспечение их психологической безопасности.   
   Поскольку тема сегодняшней встречи посвящена здоровью детей, их физическому развитию, мне как логопеду хотелось бы обратить ваше внимание на игровые упражнения по профилактике и коррекции нарушений речи, которые тоже имеют оздоровительную направленность. Рассказать какие здоровьесберегающие приемы можно использовать с детьми дома и показать ряд некоторых практических игровых упражнений, которые применяются на логопедических занятиях. 
*Дыхательные упражнения.
Развивает правильное речевое дыхание, укрепляют дыхательные органы. Вдох производится носом, выдох длительный, через рот, можно с произнесением какого- либо звука, при этом плечи ребенка не должны подниматься вверх.

-Давайте вдохнём свежий морозный воздух. (Поочерёдное втягивание воздуха то через правую, то через левую ноздрю. Выдох через рот.)

Представьте, что у вас на ладошке снежинка. Чтобы она летала долго и легко, сдуем её медленно и протяжно. / Выполнить 3-4 раза/.    

Как подул Дед Мороз – 
В воздухе морозном 
Полетели, закружились 
Ледяные звезды. 
(Дети берут снежинки на ниточках и долго дуют на них, наблюдая за кружением снежинок.)

 -  Надувание воздушных шаров.                                                                                                               -  Игры с мыльными пузырями и т.д.     
  * Упражнения для коррекции зрения.

Мы снежинку увидали, - 
Со снежинкою играли. 
(Дети берут снежинку в руку, вытягивают вперед перед собой, фокусируют на ней взгляд.)

* Артикуляционная гимнастика.
- улучшает  кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию 

 (нервную проводимость); 

 - улучшает подвижность артикуляционных органов; 

 - укрепляет  мышечную систему языка, губ, щёк; 

   Может проводиться  в игровой форме «Приключения Веселого язычка» и с использованием биоэнергопластики (Совместно с кистями рук):
Рот пошире открываем,
В бегемотиков играем (открываем рот как можно шире)
Подражаем мы лягушкам:
Тянем губы прямо к ушкам (тянем губки, молодцы)
Буду подражать слону!
Губы «хоботом» тяну (вытягиваем вперед губы трубочкой).
Подражаем мы змее,
С ней мы будем наравне (высунете язык и спрячьте, умницы)
Я веселая лошадка,
Темная как шоколадка (щелкаем языком громко)
Язычок мы выгибаем,
Чашку с чаем представляем (бока языка загнулись, чтобы чай не пролился).
     * Самомассаж пальцев, ушей, лица, губ и языка.
Руки в кулачки сожмем                                Сжимают руки в кулачки.
И немножко подождем.

На ладошки мы подуем.

Все снежинки мы с них сдуем.                    Дуют на ладони.
Каждый пальчик мы возьмем,

Сильно на него нажмем                              По очереди нажимают на пальцы обеих рук.
Мы ладошки растираем                              Потирают ладони рук.
И лицо обогреваем.                                Водят ладонями по щекам сверху вниз.
Растираем лобик тоже,

Теплым стать ему поможем.                       Водят указательным и средним
и
 




пальцами обеих рук от середины лба к                    





вискам.
Уши бысторо разотрем,                    Растирают ушные раковины сверху вниз.
Их вперед загнем.                                   Загибают края ушных раковин вперед.
Потянем их за мочки.                                  Тянут уши за мочки вниз.
Потрогаем мы щечки.                     Подушечками пальцев похлопывают щеки.
Щечки надуваются,                                     Одновременно надувают обе щеки.
Губки улыбаются.                                        Растянуть губы в улыбке.
Подбородок разотрем,                        Указательными и средними пальцами






обеих рук одновременно растирают 






 подбородок от середины в стороны.
Губки дружно пожуем.          Надавливают верхними зубами на нижнюю губу, 





затем на верхнюю губу.
Здесь живет наш язычок           Покусывают язык передними зубами.
Пусть погреется дружок.
* Су  Джок терапия. Массаж кистей рук с помощью шарика Су Джок

   Такой массаж оказывает благотворное влияние на весь организм,  но также помогает решать наши коррекционные задачи: активизирует мозг,  развивает межполушарное взаимодействие, способствует развитию речи, внимания, памяти, образного и абстрактного  мышления, оптико-пространственного восприятия и мелкой моторики рук, так необходимых для успешной подготовки детей в школе.      

* Пальчиковая гимнастика с массажным мячом.

Я мячом круги катаю

Взад- перед его гоняю.

Им поглажу я ладошку,

А потом сожму немножко.

Каждым пальцем мяч прижму,

И другой рукой начну.

А теперь, последний трюк-

Мяч летает между рук.

* Кинезиологические  упражнения.
   При систематическом  использовании кинезиологических  упражнений  у детей развиваются межполушарные связи, улучшается память и концентрация внимания, наблюдается прогресс в управлении  своими эмоциями. 

1.«Ладошка -кулак» 

2.« Ухо-нос-хлопок» - левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, Поменяйте положение рук с «точностью  до наоборот».
  *Песочная терапия.

   Использую для развития речи. При закреплении звуков предлагаю детям различные игровые задания. «Заборчик из слов», «Необычные следы», «Расскажи и нарисуй» и др.

 *Упражнения на развитие общей моторики:
Рассказывание скороговорки, чистоговорки, стихотворения, сопровождая движениями «Робот», «Кошка»

    Такой способ рассказывания способствует более быстрому запоминанию текста, развивается координация движений тела и речи, повышается интерес.

*Двигательно-речевая пауза  «Зимой» 
Дети, проговаривая текст, выполняют соответствующее движение.   

Вот снежинки вниз летят,     Руки подняты вверх, постепенно опускающиеся
На дома и на ребят.                кисти рук изображают падающие снежинки.
Мы на улицу пойдем.           Ходьба по кругу с размахиванием рук.
И в снежки играть начнем.   Наклониться, “слепить снежок”, бросить.
Падай снег, веселей!            Руки поднять вверх, постепенно опускать вниз.             





Будет все кругом белей.      Круговые движения руками.

(Родителям демонстрируется видеоролик «Здоровьесберегающие приемы на логопедических занятиях»).
 Очень надеемся на то, что рекомендованные упражнения  найдут применение в ходе работы с вашими детьми в домашних условиях.
 
