Теоретико-методические задания 
школьной Олимпиады по физической культуре 
для учащихся 9 - 11 классов.

Содержание теоретического части слагается из блоков: социокультурные основы; психолого-педагогические основы физической культуры; медико-биологические основы двигательной деятельности; базовые виды физкультурно-спортивной деятельности, и представлено в виде тестовых заданий в закрытой форме.
Внимательно прочитайте вопрос и предлагаемые ответы, выберите правильный ответ и напишите букву, соответствующую номеру вопроса. Если Вы решили изменить ответ, аккуратно крестом зачеркните написанную букву и рядом впишите другую. В заданиях, в которых  предлагается завершить высказывание, необходимо подобрать слово и разборчиво написать. Неаккуратные исправления и подчистки будут оцениваться комиссией как неправильные ответы. Желаем успехов!

Тестовый контроль основ знаний по физической культуре
9 – 11 классов
1.«Гимнастика» происходит от греческого gymnast ire, gymnast, обозначающего… 
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  а. усиливаю;
  б. обнаженный;
  в. пластичный;
  г. упражняю;

2. Древнегреческие Игры Олимпиады праздновались…

               а. у горы Олимп;
               б. в Афинах;
               в. в Марафоне;
               г. в Олимпии.

3. Продолжительность античных Игр Олимпиады изменилась и к 468 г. до н. э. 
    достигла…                                       

               а. 5 дней;
               б. 7 дней; 
              в. 10 дней;

4. Впервые Олимпийская клятва спортсменов бороться честно прозвучала в ……..году
            а. 1912 г;            б. 1920 г;                    в. 1952 г;                        г. 1960 г.

5. Международный Олимпийский комитет был создан в …

                а. Олимпии;
                б. Париже;
                в. Люцерне;
                г. Лондоне.    

6. Право проведения Игр предоставляется…
                  
а. городу;
                  б. деревне;
                  в. региону;
                  г. стране.

7. Термин «Олимпиада» в древней Греции обозначал…

       а. синоним Олимпийских игр;
       б. собрание спортсменов;
 в. четырехлетний период между Олимпийскими играми;
  г. первый год четырехлетия, наступление которого празднуются играми.


8. Расположите в хронологической последовательности города, где проходили Олимпийские
      Игры, начиная с XXII (Москва)… 
1. Атланта                                               а. 5,4,6,3,1,7,2
2. Афины                                                 б. 4,5,2,6,7,1
3. Барселона                                            в. 6,4,5,3,1,7,2
4. Лос – Анжелес                                    г. 7,6,5,4,3,2,1
5. Москва
6. Сеул
7. Сидней
9. Первая летняя Спартакиада молодежи России была проведена в…
                 а. 1996 г.                   б . 1998 г.               в. 2002 г.                 г. 2006г

10. Впервые правила баскетбола сформулировал:
            а. Джеймс Нейсмит;                                        в. Шакил О`Нил         
            б. Макл Джордан;                                            г. Билл Рассел

11. Какой витамин благоприятно действует на функции центральной нервной системы? 
      его недостаток приводит к снижению умственной и физической работоспособности, а избыток 
      - к бессоннице, головной боли, отложению камней в почках.
                а. «А»;                           б. «В»;                        в. «С»                          г. «РР»
12. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь её …
                   а. затылком, ягодицами, пятками;
                   б. лопатками, ягодицами, пятками;
                   в. затылком, спиной, пятками;
                   г. затылком, лопатками, ягодицами, пятками.
13. Основным средством физического воспитания является… 
                   а. физические упражнения;
                   б. закаливание;
                   в. солнечная радиация;
                   г. соблюдение режима дня.
14. Что такое МПК (Максимальное потребление кислорода)…
                   а. избыточное потребление кислорода после интенсивной работы; 
                   б. вентиляция воздуха в лёгких, использование кислорода тканями;
                   в. скорость потребление кислорода во время работы.
15. При каких переломах транспортная шина должна захватывать три сустава…
                      а. при переломах лучевой и малоберцовой кости;
                      б. при переломах локтевой и бедренной кости;
                      в. при переломах плечевой и бедренной кости;
                      г. при переломах большой берцовой и малой берцовой кости. 
16. Укажите, кто из великих русских учёных в известном письме «О сохранении и размножении                         
       Российского народа» представил программу развития здравоохранения в России, указав при 
       этом на необходимость того, что теперь называется физическим воспитанием…
             а. М.В. Ломоносов;           б. М.Я. Мудров;            в. Н.И.Пирогов;         г. П.Р.Лесгафт.
17. Что понимается под тестированием физической подготовленности…
                          а. измерение роста и веса;
                          б. измерение показателей деятельности сердечно – сосудистой и дыхательной систем 
                              организма;
                          в. измерение уровня развития физических качеств.
18. Быстрое выпрямление туловища в стандартном разбеге начинающих спринтеров относят 
      к ……………………. ошибкам.     
                      а. не существенным;
                      б. грубым;
                      в. не типичным;
                      г. типичным.
19.  Бег на сверх длинные дистанции относят к работе в физическом фоне….
                      а. максимальной мощности;
                      б. субмаксимальной  мощности;
                      в. большой мощности;
                      г. умеренной мощности.
20. Укажете, решение каких задач способствует реализации общей цели физического воспитания?
           1. адаптационные задачи.                          5. методические задачи.
           2. воспитательные задачи.                         6. образовательные задачи.
           3. гигиенические задачи.                           7. оздоровительные задачи.
           4. двигательные задачи.                             8. соревновательные задачи.  
           а. 1, 5, 7;                   б. 2, 5, 8;                   в. 2, 6, 7;                      г. 3, 4, 6.
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Варианты ответов
Олимпиада  по физической культуре тестовый контроль знаний
9 – 11 классов 2016 – 2017 уч. год.

1.«Гимнастика» происходит от греческого gymnast ire, gymnast, обозначающего… 
а. усиливаю;             б. обнаженный;           в. пластичный;              г. упражняю;            
2. Древнегреческие Игры Олимпиады праздновались…
          а. у горы Олимп;                 б. в Афинах;                   в. в Марафоне;                 г. в Олимпии.
3. Продолжительность античных Игр Олимпиады изменилась и к 468 г. до н. э.  достигла……………
                      а. 5 дней;              б. 7 дней                в. 10 дней;                  г. 14 дней.
4. Впервые Олимпийская клятва спортсменов бороться честно прозвучала в ……..году
            а. 1912 г;            б. 1920 г;                    в. 1952 г;                        г. 1960 г.
5. Международный Олимпийский комитет был создан в …
            а. Олимпии;           б. Париже;           в. Люцерне;              г. Лондоне.
6. Право проведения Игр предоставляется…
            а. городу;              б. деревне;              в. региону;               г. стране 
7. Термин «Олимпиада» в древней Греции обозначал……….
                  а. синоним Олимпийских игр;
                  б. собрание спортсменов;
                  в. четырехлетний период между Олимпийскими играми;
                  г. первый год четырехлетия, наступление которого празднуются играми.
8. Расположите в хронологической последовательности города, где проходили Олимпийские
      Игры, начиная с XXII (Москва)… 
1. Атланта                  5. Москва                             а. 5,4,6,3,1,7,2
2. Афины                    6. Сеул.                                б. 4,5,2,6,7,1
3. Барселона              7. Сидней                              в. 6,4,5,3,1,7,2
4. Лос – Анжелис                                                     г. 7,6,5,4,3,2,1
9. Первая летняя Спартакиада молодежи России была проведена в…
                 а. 1996 г.                   б . 1998 г.               в. 2002 г.                 г. 2006г
10. Впервые правила баскетбола сформулировал:
            а. Джеймс Нейсмит;              б. Макл Джордан;             в. Шакил О`Нил                г. Билл Рассел     
11. Какой витамин благоприятно действует на функции центральной нервной системы,  а 
      его недостаток приводит к снижению умственной и физической работоспособности, а избыток 
      - к бессоннице, головной боли, отложению камней в почках.
                а. «А»;                           б. «В»;                        в. «С»                          г. «РР»
12. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь её …
             а. затылком, ягодицами, пятками;                             в. затылком, спиной, пятками;
             б. лопатками, ягодицами, пятками;                           г. затылком, лопатками, ягодицами, пятками
13. Основным специфическим средством физического воспитания является… 
              а. физические упражнения;                                      в. солнечная радиация;
              б. закаливание;                                                             г. соблюдение режима дня.
14. Что такое МПК (Максимальное потребление кислорода)…
                      а. избыточное потребление кислорода после интенсивной работы; 
                      б. вентиляция воздуха в лёгких, использование кислорода тканями;
                      в. скорость потребление кислорода во время работы.
15. При каких переломах транспортная шина должна захватывать три сустава…
                      а. при переломах лучевой и малоберцовой кости;
                      б. при переломах локтевой и бедренной кости;
                      в. при переломах плечевой и бедренной кости;
                      г. при переломах большой берцовой и малой берцовой кости. 
16. Укажите, кто из великих русских учёных в известном письме «О сохранении и размножении                         
       Российского народа» представил программу развития здравоохранения в России, указав при 
       этом на необходимость того, что теперь называется физическим воспитанием…
             а. М.В. Ломоносов;           б. М.Я. Мудров;            в. Н.И.Пирогов;         г. П.Р.Лесгафт.
17. Что понимается под тестированием физической подготовленности…
                          а. измерение роста и веса;
                          б. измерение показателей деятельности сердечно – сосудистой и дыхательной систем 
                              организма;
                          в. измерение уровня развития физических качеств.
18. Быстрое выпрямление туловища в стандартном разбеге начинающих спринтеров относят 
      к ……………………. ошибкам.     
                      а. не существенным;
                      б. грубым;
                      в. не типичным;
                      г. типичным.
19.  Бег на сверх длинные дистанции относят к работе в физическом фоне….
                      а. максимальной мощности;
                      б. субмаксимальной  мощности;
                      в. большой мощности;
                      г. умеренной мощности.
20. Укажете, решение каких задач способствует реализации общей цели физического воспитания?
           1. адаптационные задачи.                          5. методические задачи.
           2. воспитательные задачи.                         6. образовательные задачи.
           3. гигиенические задачи.                           7. оздоровительные задачи.
           4. двигательные задачи.                             8. соревновательные задачи.  
           а. 1, 5, 7;                   б. 2, 5, 8;                   в. 2, 6, 7;                      г. 3, 4, 6.
































