
Поскольку именно в возрасте от двух до трех лет происходит зна-
чительный скачок в развитии речи, то целесообразно уделить это-
му особое внимание. Чтобы ребенок мог свободно выражать свои 
мысли и желания, у него должен быть богатый словарный запас. 
Поэтому приучите себя проговаривать все действия, которые вы 
совершаете с ребенком. 
Необходимо научить малыша правильному дыханию и развивать 
его артикуляционный аппарат для того, чтобы ребенок мог легко 
говорить длинными сложными предложениями. Артикуляцию 
очень хорошо развивают скороговорки. 
Учите малыша считалкам. Повторение этих забавных стишков 
способствует развитию речи малыша. Чтобы развить речь ребенка 
многосторонне, нужен комплексный подход. Занимаясь с малы-
шом, обращайте его внимание на качества, свойства того или ино-
го предмета, используя при этом в своей речи как можно больше 
прилагательных для описаний. Обогащайте речь ребенка синони-
мами, омонимами и т. д. Постарайтесь сделать ваши занятия ин-
тересными и веселыми! 
Кто дольше 
 В этой игре очень простые правила. Например, кто дольше про-
тянет звук «а», «у» или любой другой гласный.  Тянуть можно и 
некоторые согласные звуки. Все дети любят играть в эту игру 
вместе с родителями. Осталось только набрать воздуха. 
Повторяй за мной 
Формирует навыки правильного произношения, развивает арти-
куляционный аппарат. 
Читайте ребенку короткие рифмовки и просите повторять за вами 
последний слог: 
 Прибежала детвора — ра-ра-ра, ра-ра-ра. 
Ногу выше, шаг смелей — лей-лей-лей, лей-лей-лей. 
Мы увидим листопад — пад-пад-пад, пад-пад-пад. 
Милый зайчик не скучай — чай-чай-чай, чай-чай-чай. 
 

Проводи мишку 
Игра способствует развитию речи, умения ориентироваться в 
пространстве 
Необходимый инвентарь: мягкая игрушка (например, мишка). 
 Возьмите в руки мишку и голосом игрушки скажите ребенку, 
что очень хотите познакомиться с домом, в котором живет ваша 
семья. Попросите ребенка проводить мишку и показать ему все 
самое интересное. 
 Пойдите на кухню, пусть ребенок проводит мишку туда. На 
кухне голосом игрушки спрашивайте, как называются те или 
иные предметы, указывая на них (например, холодильник, пли-
та, стол и т. д.) Интересуйтесь, для чего они нужны. 
Затем сходите с мишкой в другие комнаты. 
Голоса животных 
Игра способствует развитию речи, артикуляционного аппара-
та, знакомит с животным миром 
Необходимый инвентарь: карточки с изображениями животных 
или игрушки-животные. 
Покажите ребенку карточки с животными, рассмотрите их вни-
мательно. 
Расскажите малышу, где обитает то или иное существо, чем оно 
питается. Одновременно знакомьте ребенка с голосами и звука-
ми животных. Очень полезно ходить в зоопарк или слушать го-
лоса в записи. После этого можно проводить обобщающее заня-
тие. 
Показывайте ребенку карточки и попросите назвать изображен-
ных животных и вспомнить, кто какие звуки издает. 
♦ воробей — чирикает (чирик-чирик) 
♦ ворона — каркает (кар-кар) 
♦ гусь — гогочет (га-га-га) 
♦ индюк — кулдыкает (кулды-кулды) 
♦ кабаны, свиньи — хрюкают (хрю-хрю) 
♦ коза — блеет (ме-е-е) 
♦ корова — мычит (му-у-у) 
♦ кошка — мяукает (мяу-мяу) 
♦ лошадь — ржет (и-го-го) 
♦ лягушка — квакает (ква-ква) и т.д. 
 



Игры,  

развивающие речь ребёнка  

Консультация для родителей 

Родительский клуб 
«Растем и развиваемся вместе» 

У многих детей наблюдается смазанная, неясная речь. Это следствие 
вялых, неэнергичных движений губ и языка, малой подвижности 
нижней челюсти. Необходимы специальные упражнения 
(артикуляционная гимнастика) для мышц речевого аппарата. По сво-
им результатам артикуляционная гимнастика подобна утренней за-
рядке, она усиливает кровообращение, укрепляет мышцы лица, гиб-
кость частей речевого аппарата. 
Задачи для детей 3-4 лет: 
Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах глас-
ные (а,у,и,о,э) и некоторые согласные звуки ( п-б-т-д-к-г-ф-в-т-с-з-ц) 
Практика: 
Упражнения для губ и щек 
1. Покусывание, похлопывание и растирание щек.  
2. Сытый хомячок. 
Надуть обе щеки, потом надувать щеки поочередно.  
3. Голодный хомячок. 
Втянуть щеки.  
4. Рот закрыт. Бить кулачком по надутым щекам, в результате чего воз-
дух выходит с силой и шумом. 
Статические упражнения для языка 
1. Птенчики. 
Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости.  
2. Лопаточка.  
Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.  
3. Чашечка. 
Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подня-
ты, но не касаются зубов.  
4. Иголочка (Стрелочка. Жало).  
Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед. 
Упражнения для губ 
1. Улыбка. 
Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. 
2. Хоботок (Трубочка). 
Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.  
3. Заборчик. 
Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе и видны. 
4. Бублик (Рупор). 
Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и 
нижние резцы видны. 


