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«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев».

Актуальность реализации проекта.
В речевом развитии ребёнка раннего возраста главным является стимулирование его активной речи. Это достигается за счет обогащения словарного запаса, интенсивной работы по усовершенствованию артикуляционного аппарата, а также расширения зоны общения с взрослыми. Поэтому дети должны быть окружены такой атмосферой, в которой они могут рассматривать, сравнивать, изучать, играть, трудиться и результаты своей деятельности отражать в слове. Жизненная обстановка для развития ребенка должна быть создана в соответствии с его возрастом. Со здоровым ребенком, находящимся в бодром и радостном состоянии, легко установить контакт, чаще и в большем объеме проявляется речевая реакция. Одной из задач ФГОС является - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.

ФГОС направлен на решение такой задачи, как обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей.

Ведь самые чуткие, самые близкие ребёнку люди — родители, они всегда находятся рядом, и только они помогут создать максимально благоприятные условия для развития ребёнка. Поэтому - налаживание тесного контакта воспитателя с родителями является одним из главных условий для развития речевой активности ребёнка.

Вторым условием развития речевой активности является организация совместной деятельности ребёнка со взрослым доступной по форме и средствам.

Правильный подход воспитателя к организации образовательного процесса является ещё одним условием активизации речи детей раннего возраста.

Актуальность данной темы заключается в том, что развитие моторики у детей дошкольного возраста позволяет сформировать координацию движений пальцев рук, развить речевую деятельность и подготовить ребёнка к школе. Уровень развития мелкой моторики - одно из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Когда говорят о мелкой моторике, имеют в виду, скоординированные точные движения пальцами рук. Ребёнок, у которого достаточно хорошо развита мелкая моторика, умеет логически рассуждать, у него высокий уровень развития памяти и внимания, связной речи.

Н.А.Бернштейн показывает, что анатомическое развитие уровней построения движений идет с первых месяцев жизни и завершается к двум годам. Учеными доказано, что развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и мышлением ребенка. Эти выводы были подтверждены исследованиями отечественных учёных Е. И. Есениной, Л. В. Фоминой.

Уровень развития мелкой моторики и координации движений рук - один из показателей интеллектуального развития и готовности ребенка к школьному обучению. Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты внимание и память, связная речь. Дошкольники (дети от 3 до 7 лет) обладают огромным интересом и способностями к познавательной деятельности, совершаемой руками, особенно, если эта деятельность коллективная. Занятия на развитие моторики рук проходят страстно и занимательно, потому что не существует более притягательного материала для творчества.
Основное содержание проекта.
Для реализации проекта необходимо создание содержательной предметно – развивающей среды, способствующей возникновению интереса к пальчиковым играм.  В группах детского сада организованны уголки по проведению пальчиковых игр и представлений. В них собраны дидактические игры, игры по развитию мелкой моторики (плетение, конструкторы, мозаика, лепка и т.д.), , пальчиковые театры, а также различные пособия, где детям предоставлена возможность складывать картинки, собирать и разбирать игрушки, открывать и закрывать коробки, нанизывать кольца, бусы, заниматься шнуровкой.

 В литературных уголках хранится детская художественная литература, в том числе книжки-раскладушки; книжки-панорамы.

Созданы уголки искусства для самостоятельной художественной деятельности и занятий лепкой для детей раннего возраста. Ведётся работа над созданием музыкальных уголков, где собираются разнообразные дидактические игры, музыкальные инструменты.

Формы работы:
( организация обучающих, развивающих и творческих занятий;

( организация совместных с родителями мероприятий;

( организация театральных вечеров (показ сказок и представлений);

( организация посещений культурных мероприятий.

Формы работы с родителями:
1. Привлечение родителей к проведению совместных мероприятий

2. Консультирование родителей по ведущим и текущим вопросам

3. Открытые показы упражнений и пальчиковой гимнастики.

Требования к проведению пальчиковых игр:
1. Для повышения эффективности воздействия при выполнении различных упражнений необходимо задействовать все пальцы руки.

2. Для повышения коэффициента полезного действия упражнения должны быть построены таким образом, чтобы сочетались сжатие, растяжение, расслабление кисти; использовались изолированные движения каждого пальца.

3.Подбор упражнений с учётом возрастных и индивидуальных возможностей детей.

4. Наличие познавательной направленности текстов к упражнениям.

Условия реализации проекта:
· В  группе создан уголок по развитию мелкой моторики (с учётом возраста).

· Каждое утро (по мере прихода детей)  воспитатель проводит 1 пальчиковую игру с элементами массажа. (см. комплексы).

· После мытья рук проводится массаж кистей рук и пальцев с помощью полотенца - с детьми раннего возраста - пассивно, с помощью воспитателя; с детьми 3-4 лет– самостоятельно под контролем взрослого.

· В течение дня воспитателем проводятся (закрепляются) пальчиковые игры (см. комплексы).

· В уголке для родителей вывешиваются те игры, которые используются в данный период времени (для закрепления в домашних условиях).

Каждый комплекс рассчитан на 2-4 недели. Игры постепенно разучиваются; дети ежедневно заучивают движения и слова; предполагается, что на 2-3/4 неделе дети договаривают, самостоятельно выполняют совместно со/за взрослым каждую игру (в зависимости от возраста и возможностей каждого ребёнка), повторяются игры по желанию детей.

Данные игры закрепляются родителями в домашних условиях (в уголке для родителей систематически вывешиваются комплексы игр).

Деятельность участников проекта
Воспитатель:

1.Проведение пальчикового игротренинга в группе.

2.Пополнение уголка по развитию мелкой моторики в группе.

3.Проведение диагностики уровня сформированности навыков развития мелкой моторики и координации движений рук.

4.Подбор литературы, методического материала по теме.

5.Участие в мастер-классе по теме.

Родители:

1.Закрепление пальчиковых игр с речевым сопровождением в домашних условиях.

2. Участие в конкурсе на лучшее пособие(игру) для развития мелкой моторики.

3. Посещение мастер-классов и консультаций по данной теме.

Дети:

1.Заучивание, выполнение пальчикового игротренинга, дальнейшее самостоятельное выполнение пальчиковых игр по желанию.

Предположительная эффективность проекта:
-положительная динамика речевого и моторного развития;

-успешная социальная адаптация в ДОУ и семье;

-выработка интереса к совместным играм, устойчивой мотивации к речевой самореализации.

-активизация педагогического потенциала родителей;

-приобретение и использование знаний по вопросам речевого развития детей, развития мелкой моторики и мимической мускулатуры;

-положительный психологический климат между всеми участниками проекта;

-заинтересованность педагога в творчестве и инновациях;

-удовлетворенность собственной деятельностью;

-повышение профессионального мастерства педагога через различные

формы и методы работы;

-пополнение развивающей среды ДОУ

Итоговый продукт проекта:

· создание системы по совершенствованию речи и мелкой моторики с помощью пальчикового игротренинга

· картотека комплексов пальчикового игротренинга ,

· пополнение развивающей среды группы,

· сформированная устойчивая мотивация детей к выполнению упражнений и речевой самореализации;

План-график реализации проекта.
I этап - подготовительный (октябрь)
• Выбор темы проекта и его разработка.

• Изучение научно-практических и методических источников по заявленной проблеме.

• Подбор методического материала по данной теме.

• Разработка системы работы по развитию мелкой моторики рук у детей с речевыми нарушениями.

• Диагностика (первичная) уровня сформированности навыков развития мелкой моторики и координации движений рук у детей – с 2х лет.

• Разработка консультаций для родителей.

II этап – основной (ноябрь)
Работа выстраивается в двух направлениях:

• С детьми – в специально-организованной деятельности, в совместной деятельности воспитателя и детей.

• С родителями – посредством проведения психолого-педагогической работы, вовлечение родителей в единое пространство «семья – детский сад»

III этап – заключительный (декабрь)
• Диагностика (повторная) уровня сформированности навыков развития мелкой моторики и координации движений рук.

• Разработка дальнейших рекомендаций по развитию мелкой моторики рук в зависимости от результатов диагностики.

Перспективное планирование

	Этапы
	Форма работы с детьми
	Сроки реализации

	I
	- Провести диагностику детей на начало проекта

- Пальчиковая гимнастика: «Этот пальчик», «На полянке», «Замок», «Рыбка», «Капуста».
- Игра «Чудесный мешочек»

- Шнуровка «Овощи».

- Лепка «Морковка».
	октябрь

	II
	-Игры, развивающие речевую активность. Упражнять в правильном произношении звуков, звукосочетаний и слов.

- Проведение библиотечных часов, тематических встреч, праздников.

-Пальчиковая гимнастика: «Наши пальчики друзья», «Веселые пальчики», «Замок», «Тики таки», «Светит солнышко».

- Проведение библиотечных часов, тематических встреч, праздников.

- Шнуровка «Пуговица».

- Использование тренажеров «Ежик»: панно с крышками, Ежик из пластиковой бутылки.

- Упражнения с массажными мячиками су-джок.

- Игра «Делаем бусы для елки».

- Упражнения с карандашами.

- Рисование пальчиками «Снег кружится».

- Просмотр спектаклей, пальчикового театра.

- Конструирование из палочек «Тележка».

- Упражнения с массажными мячиками.

- Шнуровка «Божья коровка».

- Упражнения с прищепками.

- Работа с соленым тестом.

- Пальчиковое рисование «Рыбка».

- Бумажная мозаика «Букет», «Солнышко».

- Упражнение «Укрась деревце ленточками».

- Работа с пластилином «Укрась мячик».


	ноябрь

  

 

 ноябрь

декабрь




	III


	- Пальчиковые загадки.

- Бумажная мозаика «Салют», «Одуванчик».

- Мозаика из круп на пластилине.

- Графическое задание «Бабочка».

- Проведение итоговой диагностики детей в конце учебного года.
	декабрь


Ресурсы.
Методические
- методическая литература;

- наглядно-методические пособия.

Кадровые:

- участие воспитателя;

- музыкального руководителя;

Материально-технические:
- музыкальный центр;

- компьютер

Информационные:

- использование ИКТ;

- изучение методической литературы;

- презентация проекта на педсовете;

- размещение проекта и методических разработок по теме на сайте ДОУ

1. Уголок развития мелкой моторики рук. Здесь размещены:

- пособия по пальчиковым играм;

-  шарики су-джок ;

- пазлы, разборные игрушки, бусы, шнуровки, коробки, которые надо закрывать и открывать;

2. Мини-библиотека:

- пальчиковые игры в стихах;

- детские книги разных форматов (книжки-малышки, книжки-раскладушки и т.д.);

- флешнакопитель с записями песен, потешек, стихотворений на пальчиковую гимнастику.

Методическая копилка

* Составить перспективный план работы по развитию мелкой моторики.

* Разработать комплексы упражнений и игротренинга пальцев.

*Подобрать и оформить методический материал по пальчиковому массажу и игротренингу.                                                        
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