«Ярмарка народных  игр и забав»

Цель: Пропаганда ЗОЖ,  развитие интереса к русским народным играм и забавам посредством эстафет и конкурсов.

Задачи:
- способствовать формированию  здорового образа жизни семьи;
- развивать внимание, выносливость, силу, быстроту, чувство уверенности в себе;
- воспитывать дружеские отношения друг к другу. 

Время проведения: 11 ч. 30мин.
Место проведения: главная аллея ДОУ

Участники: дети и их родители.
Оборудование: канат, музыкальное сопровождение, костюм  Скомороха, русск. – нар.  костюм, «карусель», две корзины, маленькие мячики, флаги, две шайбы, две клюшки, две ватрушки, флаги.
Предварительная работа:
-  оформление главной  аллеи  ДОУ;

- оформление пригласительного объявления для родителей;

Ход мероприятия: Звучит песня «Золотая ярмарка».

 Выбегают скоморохи   (под другую музыку)
    Скоморох 1: Внимание! Внимание!

                           Начинаем народное гуляние!

                           Торопись честной народ

                           Вас сегодня праздник ждёт.

    Скоморох 2: Уважаемые дети, родители!

                           Чудеса увидеть, не хотите ли?

                           Ярмарка - представление

                           Покажете  свои умения!
«Весёлая зарядка» для детей и родителей

     Ведущая: Мы зовем на праздник всех,

                       Пусть звучит повсюду смех,

                       Что вы взрослые стоите?

                       Проходите, проходите
                       Ведь у нас сегодня праздник,
                       Все на выборы пойдём

                       Президента выберем
  Скоморох 1: Итак, все собрались, все здоровы?

                        Бегать, прыгать вы готовы?

                        Ну, тогда не ленись,

                         Друг за другом повернись,

                          И за мной  поторопись!

(Дети и родители «змейкой»  под музыку проходят за скоморохом на главную аллею и выстраиваются буквой «П»)

Скоморох 2:  Внимание! Внимание!

                     Есть для вас одно,

                     Весёлое задание.

                    Скорее дети  в круг вставайте
                     Игру «Самолётик» начинаем               
1.Игра«Самолётик»       (музыка)
 Скоморох 1:   Видели мы все не мало,

                     Но такого не бывал.

                     Эй,  честной народ 
                     Становись ка в хоровод!

                            Пусть  пляшет весь народ.
 Хороводная игра-пляска   (общая) «Согревалочка»

Дети и взрослые делятся на две команды: 

1. Упражнение «Быстрая шайба»
2. Упражнение «Гонки на ватрушках»
Ведущий: Слушайте, слушайте, слушайте!
             И не говорите, что вы не слышали!

             Есть здесь богатыри Русской земли?

             Есть? Выходите, да силушку богатырскую покажи!                           
4. «Перетягивание каната» (музыка)
 Вед:  Ух, потешили вы нас!
           У Вас энергии запас!

           Молодцы, детишки ,

           а так же ваши родители!

           Поиграть снова,  не хотите ли?
           В честь выборов президента салют  …..

Игра «Салют»     (салют из мячиков, дети собирают)
Скоморох 1:   Наша ярмарка удалась на славу.

                    Вот ещё бы такую забаву!

                    Становись, честной народ,

                    В развесёлый хоровод!

5. Общая игра - пляска   (музыка)
Скоморох 2: Праздник наш заканчивать пора

                  Родителям голосовать пришла пора

                  Сегодня президента выбирает вся страна 

  Ведущий:  И дети от родителей  пусть не отстают

                     За родное село и свою группу тоже голосовать идут

Звучит песня «Россия»   ( все уходят)
