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      1. Помните: затянувшиеся конфликты и взаимная эмоциональная неприязнь вызывают вербальную агрессию у учащихся на педагогов и физическую агрессию на своих сверстников.
      2. Владение педагогом собой является лучшим гарантом адекватного поведения детей.
      3. Говорите с ребенком на языке внутреннего «Я», на языке «Я-сообщений».
      4. Не оценивайте личность ребенка, а говорите о нежелательных последствиях его действий.
      5. Научитесь слушать ребенка.
      6. Для снятия тревожности на уроках необходимы постоянная смена деятельности, проведение физминуток.
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