

 «Молодые строптивы, без послушания и уважения к старшим. 
Несут миру погибель и станут последним его пределом»
«Молодое поколение сегодняшнего дня не сумеет 
сохранить нашу культуру»
Обратите внимание на эпиграф моей работы- как думаете, кому принадлежат эти гневные высказывания? В первом случае-  фраза  начертана на стене египетской пирамиды, во втором-обнаружена на глиняном сосуде Древнего Вавилона.
О проблеме взаимоотношений отцов и детей говорят столько времени, сколько на Земле живёт человечество. Когда у родителей появляются трудности в общении с детьми, им кажется, что эта проблема возникла впервые .А помните стихотворение Сергея Михалкова « Лапуся» ,где Герой пытается разобраться, почему он стал грубым  с родными и задает себе же вопрос « Что мне делать? Как мне быть? Начал старшим я грубить», а этому стихотворению без малого    лет. Итак: конфликт поколений
: разве эта проблема родилась сегодня? Она стара, как мир. Вне зависимости от социального сословия, интеллекта в каждой семье всегда возникал так называемый конфликт «отцов и детей». Эта тема актуальна всегда. Но каждое время диктует свои задачи и нужно искать выходы, исходя из проблемы сегодняшнего дня, опираясь на опыт прошлых лет. Поэтому я и взяла данную тему для исследования. Цель которой- выявить проблемы взаимоотношений и определить пути и способы конструктивного взаимодействия людей разного возраста используя как теоретические, так и практические  методы,  данные исследования ,думаю, помогут учащимся и взрослым лучше узнать о себе,  поможет понять людей разных поколений,  задуматься  над тем, как более конструктивно выстроить отношения и свести к минимуму возможные конфликты. 
В поиске ответа на вопрос : почему мы начинаем вдруг не понимать близких людей  я постаралась выяснить: а легко ли быть 12-15 летним, или как называют ,подростком? Совсем нет
. Подростковый возраст иначе называют переходным возрастом от детства к взрослой жизни. Подростковый период – это испытание, потому что:
В это время происходит существенная перестройка всего организма  и психики .
         Для подросткового возраста характерны раздражительность, вспыльчивость. Нервная система не всегда справляется с эмоциональными нагрузками.; подросток хочет быть хорошим, стремится к идеалу, ему хочется быть личностью, совершать хорошее, но он не всегда знает как, и его раздражают назидания появляется критическое отношение к прежним авторитетам, и первой «жертвой» становятся самые близкие люди – родители.
Не даром в стихотворении « Лапуся» есть строчки:
« Я такое обращенье
Ненавижу, не терплю,
Я киплю от возмущенья
И поэтому грублю»  
Ну не нравится ему, как с ним обращаются старшие, поэтому и конфликтует.
Что же именно не нравится нам в обращении, почему возникают конфликты? 
Исследование  мы провели среди 42 школьника  и их родителей нашей школы по вопросам разработанной нами анкеты, которая которой позволила отсмотреть одновременно отношение и родителей и детей на одни и те же проблемы, результаты представлены на слайде.
1.Что мы увидели: больших проблем у нас в отношении с родителями нет..Но Почти все наши испытуемые имеют опыт неудачного общения со взрослыми: «у них устарелые взгляды, принципы», «не понимают, как мы одеваемся и как разговариваем», «они очень много от нас требуют», «мы живем в другое время» -это ответы подростков
 Разногласия в основном возникают из за  «дружбы» с  телефоном ,играми, просмотром ТНТ, «болтовней» по телефону. (на слайде)
2. у детей и их родителей могут быть разные взгляды на одну и ту же ситуацию, но родители и дети редко объясняют свои взгляды или поступки -именно эта ситуация лежит в основе конфликтов. Практически никто из родителей не ответил, почему они запрещают что-либо делать детям или дружить с кем хотят- нам иногда казалось, что иногда ответ на наш вопрос « Почему?» имеет часто один ответ « Потому!», « Потому что я  так решил и я знаю, что так будет лучше!», « Мне не нравится и точка».  А если объясняют, то так: «хотим оградить от неприятностей», «мы взрослее», «мы умнее», « не хочу что бы мой ребенок повторил те же ошибки». 
3.Только треть говорят  « по душам» и  пытается узнать, что нужно детям.
4.Конечно, агрессивных ответов мы не увидели, но  нам показалось, что родители, по мере заполнения анкеты задумались, а всегда ли они правы. Родители нужны, что бы оградить от плохих сторон мира , но не скрыть ребенка от мира. К сожалению, иногда они забывают, что наша жизнь-это не еще один шанс родителей прожить жизнь заново и избежать ошибок, это жизнь его ребенка.
 
« Есть такие вопросы на свете,
И важней тех вопросов нет,
На которые можно ответить
Лишь в двенадцать — пятнадцать лет.
Есть у жизни чувства такие, 
Что лишь юности знать дано
Тайны и острова, какие только юным открыть 
суждено »
Значит,  подросток вырабатывает собственную жизненную позицию . 
Но, Думается, что дети тоже задумались, что родители  так поступают не от вредности, а от большой родительской любви... А иногда забывают, что самой надёжной опорой ему в этом мире являются родители-в этом извечный конфликт родителей и детей.
Вернемся к стихотворению «Лапуся»
 «Я не знаю, как мне быть –
Начал старшим я грубить.
Очень бабушку люблю,
Все равно – и ей грублю.
Очень деда обожаю,
Но и деду возражаю...»
Есть ли у школьников нашей школы такие проблемы? Мы провели анкетирование среди ребят нашей школы и  27 членов клуба « Ветеран». Анкетирование показало:
Подростки чаще всего раздражаются от:нравоучений, замечаний, крики, излишняя опека, воспитательные беседы  со стороны старших.                                                                                                                           
Пожилых  же людей раздражает: телефон, наушники, употребление непонятных слов,                                                                                                                                 
были и такие ответы :   они распущенные, нецензурно выражаются, курят и пьют – 2 человека, неординарно ведут себя – 1 человек
[bookmark: _GoBack]Отметим, что 40% опрошенных вообще не раздражаются друг от друга.
Почему же происходит так, что  мы в подростковом возрасте вдруг перестаем понимать друг друга, причем в детстве нам казалось, что именно бабушки и дедушки нас понимают лучше всего. Мы сравнили особенности пожилого и подросткового возраста: ( таблица) 
Подростковый период-это испытание, и Старение – процесс очень сложный.  Проявления  мы можем увидеть во всем: обратимся к таблице
Итак, не кажется ли вам , что подростки и пожилые люди, как ни странно во многом похожи?)
И те, и другие переживают перестройку организма. Правда, у нас перестройка связана с ростом и развитием, а у пожилых людей со спадом и угасанием.
и для подростков и для пожилых людей характерны неудовлетворенность собой и окружающим миром, Повышенная эмоциональность, а, значит, раздражительность. И мы, и они проявляем  эгоистичность, зациклены на своих проблемах.
А вот особенности мышления у нас разные. Для подростков характерна быстрота мышления, хорошая память. Пожилые люди отличаются Замедленностью мыслительных процессов. Зато они хорошо помнят, то что было давно и обладают большим жизненным опытом, что позволяет им порой находить более верные решения, чем подросткам.
И подростки, и пожилые люди хотели бы быть сильными, работоспособными, активными людьми. Мы стремимся побыстрее повзрослеть, а пожилые люди, к сожалению, только  вспоминают о молодости. Поэтому у нас разное отношение к жизни и разные ценности. Для нас важны такие ценности, как дружба, семья, материальное благополучие, будущее.А для здоровье свое и близких, счастье детей и внуков, спокойная размеренная жизнь.  Таким  образом: В ходе исследования мы выяснили, что конфликты между подростками и пожилыми людьми имеют свои основные причины . К сожалению.пожилые люди искренне желают молодому поколению добра, хотят передать им свой опыт, но не все умеют это сделать в доступной  для подростков форме
Мы пришли к следующим выводам:Мы не можем изменить пожилых людей.Мы не можем заставить их стать другими. НО:Мы можем найти то, что может нас примирить. 
•    Наши бабушки умеют вкусно готовить, а дедушки могут научить всяким нужным вещам, они много знают  и всегда готовы помочь.
•       Они всегда нам рады, готовы нас угостить, делают нам подарки и дарят свою любовь.
Что касается посторонних пожилых людей, то конфликтов с ними можно избежать, если:
НЕ НАРУШАТЬ ОБЩЕПРИНЯТЫЕ НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ-мы даже приготовили для вас памятки.
Возможно, поможет нам  в общении с нашими бабушками и дедушками  « ПОРТРЕТ ИДЕАЛЬНОГО ПОДРОСТКА», который составили наши респонденты: 
Самостоятельность,     Смелость, Воспитанность, Ум, грамотность,Доброта, Чувство юмора, Трудолюбие. Как видно, в портрете  нет каких-то качеств, которые мы не могли бы проявить в старшему поколению.
Мы также создали портрет «идеальной супер-бабушки».
· Она улыбчивая, весёлая, добрая,
· Владеет компьютером или хотя бы умеет его включать,
· Разрешает смотреть по телевизору, что хочешь,
· Разрешает гулять допоздна,
· Она щедрая, всегда готова угостить, сделать подарок.
Но, если разобраться, во многом наши бабушки такие и есть, а тем качествам , которых нет у бабушек мы можем помочь проявиться. Например: научить пользоваться компьютером, хотя бы иногда прогуляться вместе с бабушкой, постараться понять старшее поколение и не провоцировать их на замечания ( хотя бы не смотреть при них фильмов и передач, которые не нравятся). Ведь важно помнить, что этот фильм можно будет посмотреть и через 5,50 лет, а вот с бабушкой или дедушкой вряд ли получиться поговорить через много лет..
Какой общий вывод? В процессе работы мы выяснили,  что конфликты поколений были, есть и будут:  «Конфликт между младшими и старшими поколениями необходим для того, чтобы люди могли стать взрослыми. Не пройдя через него, повзрослеть невозможно, - в этом смысл конфликта поколений, человек не может стать взрослым, оставаясь ребёнком. 
Если внимательно присмотреться, оказывается, что это универсальный механизм развития человечества. 
    Говорят, что если вы не конфликтуете, проверьте свой пульс- конфликты неизбежны, они часть нашей жизни. Но! Важно превратить конфликты в средство получения опыта, достижения пользы , а не средство разрыва отношений и нанесение друг-другу душевных ран. Самый же главный  вывод напрашивается один: необходима толерантность друг к другу! Толерантность во взаимоотношениях детей и взрослых! Тогда все конфликты будут помогать, а не рушить отношения с близкими  людьми.
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