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Правила общения с пожилыми людьми для подростков.
1. Приветливо улыбайтесь при встрече (не путать с ухмылкой!).
2. Не разговаривайте  с пожилыми людьми громко и грубо. Употребляйте вежливые слова: «Здравствуйте», «Пожалуйста», «Спасибо», «Извините».
3. Не отказывайте пожилым людям в помощи (очень часто за помощь вас ждёт вознаграждение)))
4. Если не можете помочь, используйте слова: «Извините, сейчас не могу» или пообещайте помочь в следующий раз. Говорите это искренне. Вы же действительно не можете сейчас помочь.
5. В разговоре с пожилым человеком используйте общепринятые слова. Так вас быстрее поймут и вы не вызовите раздражения.
6. Если вам делают замечание, не спорьте. Если что-то для вас действительно важно, сделайте это по своему, но позже.
7. При возможности помогайте пожилым людям с техникой. Для них это действительно проблема, а в их глазах вы почти волшебник! Будьте добрым волшебником!
8. Уступайте место пожилым людям в автобусе всегда! Во-первых, сбережёте нервы и поддержите положительный имидж современного молодого поколения.  Во-вторых, вы в старости с чувством выполненного долга сможете ВСЕГДА потребовать место в автобусе для себя!.














                                                                            ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
Памятка родителю от ребенка.

1. Не балуйте меня, вы этим портите меня. Я очень хорошо знаю, что необязательно предоставлять все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.
1. Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком».
1. Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы мне скажете все спокойно с глазу на глаз.
1. Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки – смертный грех. Я должен научиться делать ошибки, не ощущая при этом, что я ни на что не годен.
1. Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня, Если вы будете это делать, то я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.
1. Не пытайтесь от меня отделаться, когда я загадаю откровенные вопросы. Если вы не будете на них отвечать, вы увидите, что я вообще перестану задавать вам вопросы и буду искать информацию на стороне.
1. Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Значение имеет то, как мы его проводим.
1. Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без внимания и ободрения.
1. Относитесь ко мне так же, как  вы относитесь к своим друзьям. Тогда я тоже стану вашим другом.
1.  И, кроме того, я вас так сильно люблю, пожалуйста, ответьте мне тем же.











                                                                           ПРИЛОЖЕНИЕ № 4
Правила для родителей и детей.
1. Любите, цените и берегите друг друга.
1. Больше времени проводите со своей семьей.
1. Обсуждайте возникшую проблему спокойно, без крика и раздражения
1. Постарайтесь понять друг друга.
1. Дети! Не слишком сердитесь на родителей. Помните, что они были вами, а вы будете ими.










