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                                                                       Пояснительная записка

                                                         5-6-7 класс.

Рабочая программа по физической культуре разработана на основе приказа министерства образования РФ от 05.03.2004г №10802 «об утверждении федерального компонента федерального государственных образовательных стандартов начального общего. Основного общего и среднего(полного общего образования); Федерального базисного учебного плана от09.03.2004г №1312; приказа Минобрнауки РФ от 30.08.2010№889 «О внесении изменений в федеральном базисном учебном плане и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ»;

-Приказа Министерства образования и науки РФ от31.03.4014г №253 «Об утверждении учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования

 - приказа Минобрнауки Амурской области от 03.09. 2013 №1062 «Об утверждении Примерного положения о структуре, порядке разработки и утверждение рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин общеобразовательных учреждений, расположенных на территории Амурской  области реализующие программы общего образования»; 
-учебного плана МОКУ Долдыканской СОШ, утвержденного приказом от 30.08.2015г. №37.
 Примерной образовательной программы, Комплексной программы физического воспитания учащихся В.И.Лях, А.А.Зданевич «Физкультура» 1-11класс 2012. и ориентирована на использование учебно- методического комплекта:

 1.Лях В.И. Физическая культура. 5-9классы: учебник для общеобразовательных учреждений- М: Просвещение2012.

2.Лях В.И. Физическая культура1-11классы. Рабочие программы/ В.И. Лях.- М: Просвещение, 2012.

3. Модульная программа третьего урока физической культуры для 1-11классов, Москва департамент образ. 2012.
Цель обучения физической культуры в 5 классе является укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.

Задачи:

- формирование общих представлений о физической культуре, её значение в жизни человека; укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию;

- развитие основных физических качеств: силы, быстроты выносливости, координации движений, гибкости;

-обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, подвижных игр, спортивных игр входящих в школьную программу: пионербол, баскетбол, лапта, футбол( технические действия);

-содействия в воспитании нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности;  приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на укрепление здоровья;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.                               

                                        Общая характеристика учебного предмета
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» в 5-6-7 классе вводится как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 105 часов в год  Основная образовательная программа для 5-6-7 классов определяет содержание и организацию учебного процесса  и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание представлений о значении физической культуры и её влиянии на развитие человека.
 Особенности климатических условий не позволяют проводить уроки лыжной подготовки(заменены на спортивные игры), легкая атлетика ведется на улице.
Основные формы организации образовательного процесса по предмету _ уроки физической культуры, физкультурно оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упр. Уроки физической культуры – это основная форма организации учебной деятельность учащихся в процессе освоения ими содержания предмета в основной школе уроки ф.к. подразделяются на три типа:
Уроки с образовательно- познавательной направленностью они дают необходимые знания. Знакомят с правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию проведению и контролю. Особенность этих уроков является использование учебников по ф.к.. различные дидактические материалы и методические разработки.

Уроки с образовательно- обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование»
Уроки с образовательно- тренировачной направленностью используются для развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки(спортивные тренировки).

В целом каждый из типов уроков ф.к. носит образовательную направленность и по возможности должен активно включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности.

                                              Место учебного предмета в учебном плане 
Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в 5-6-7 классе выделяется 105 часов в год, (3часа в неделю, 35 учебных недель ). 
                Роль учебного курса «Физическая культура» в достижении обучающимися  планируемых результатов
 Основой образования по физической культуре является двигательная деятельность, которая связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, но и развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.
Воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, укрепление и длительного сохранения собственного здоровья и организации ЗОЖ.  
.

                 Информация о количестве учебных часов  в учебном плане МОКУ Долдыканской СОШ
Согласно учебному плану МОКУ Долдыканской СОШ в 5-6-7классе выделяется 105часов в год, (3часа в неделю, 35 учебных недель)

 Содержание учебного курса  «Физическая культура»
Структура и содержание учебного предмета задаются в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе( медико –биологические основы деятельности), знания о человеке( психолого –педагогические основы деятельности), знания об обществе( историко- социологические основы деятельности). 
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Раздел «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья. Данный раздел включает: освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий спортивных игр, а также ОРУ с различной функциональной направленностью.
Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной(дифференцированной).
Базовый компонент составляет основу государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры.

Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащихся.

Программа состоит из взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно оздоровительные мероприятия в режиме учебного, внеурочного направления, продленного дня; внеклассная работа и физкультурно- массовые мероприятия.
В базовую часть входят:

          Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляци и самоконтроля
Естественные основы

 Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. 

Защитные свойства организма и пр.
Социально-психологические основы

 Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля  за функциональным состоянием организма.

Культурно-исторические основы

 Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

Приемы закаливания

 Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).

Волейбол

 Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Гимнастика

 Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

Легкая атлетика

 Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Кроссовая подготовка

 Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

                                                                Планируемые   результаты изучения учебного предмета

Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных(нестандартных) ситуациях и условиях;

-проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

- оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.

Метапредметными результатами являются: 
- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;

- общение и взаимодействие со сверстниками;

- обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др.;

- занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.

Предметными результатами являются:

- организация отдыха и досуга средствами физической культуры;

- изложение фактов истории физической культуры;

- измерение показателей физического развития(рост, вес, масса тела);

- бережное обращение с оборудованием и инвентарём.

                                  Основные требования к знаниям умениям и навыкам 5-6-7класса.

В результате освоения программного материала по физической культуре обучающиеся должны:

.ЗНАТЬ:

- о взаимосвязи занятий физическими упр. с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
- о режиме дня и личной гигиене;

- о правилах составления угг;

- о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

- о физической нагрузке и способах ее регулирования;

- о причинах возникновения травм во время занятий ф.у., профилактика травматизма;

- историю возникновения О.игр;
 ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ
Учебные нормативы по физической культуре для учащихся  5 класса

	№
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	1
	Бег 30 м.
	6.3
	5.5
	5.2
	6.4
	5.8
	5.4

	2
	Бег 60 м.
	11.2
	10.6
	10.0
	11.4
	10.8
	10.4

	3
	Челночный бег 3х10 м.
	9.7
	9.0
	8.6
	10.1
	9.6
	8.9

	4
	Бег 1000 м.
	6.25
	5.25
	4.45
	6.30
	6.00
	5.20

	5
	Бег 2000 м.
	без
	учета
	врем.
	
	
	

	6
	Прыжки в длину с места
	140
	170
	190
	130
	160
	175

	7
	Прыжки в длину с разбега
	260
	300
	340
	220
	260
	300

	8
	Метание мяча на дальность
	20
	26
	32
	14
	17
	20

	9
	Вис на согнутых руках
	6
	15
	25
	5
	12
	20

	10
	Подтягивания в висе
	3
	4
	6
	8
	10
	14

	11
	Сгибание рук в упоре лежа
	9
	16
	23
	4
	7
	10

	12
	Наклон вперед
	0
	6
	10
	2
	8
	14

	13
	Поднимание туловища(1мин.)
	27
	39
	49
	22
	33
	42


Учащиеся должны уметь демонстрировать:

	Физические

способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, бег 30м.
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Прыжок в длину с разбега
	
	–

	
	Поднимание туловища лежа на спине руки за головой, кол-во раз
Подтягивание

отжимание
	
	

	К выносливости
	Бег 1000 м, мин, с
	
	

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0

	
	
	
	


                                                                   Система  оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.

Мелкими ошибками считаются, неточность отталкивания, нарушение ритма. Неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки:

-старт не из требуемого положения;

-отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину;

-бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

-несинхронность выполнения упражнений.

Грубые ошибки:

-которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки.

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется , если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых, но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

                                               Использование резерва учебного времени.

На изучение физической культуры по программе В.И. Ляха в этих классах не предусмотрено.

                                                    Описание материально- технической базы
1.Дополнительная литература:

1.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов/ В.И. Лях, А.А.Зданевич.-М.: Просвещение 2012.

2.М.Я.Виленский, физическая культура. 5-7класс: для общеобразоват. Учреждений/ М.Я.Виленский, Т.Ю.Торочкова, И.М. Туревский,- М: Просвещение, 2012.
3.Модульная программа «Подвижные и спортивные игры», третий час ф.к. Москва Департамент образ.2012.

4.Интернет ресурсы: учительский портал, сеть творческих учителей.

2.Технические средства обучения:

Музыкальный центр.

Ноутбук

Телевизор

Аудиозаписи,Мультимедио.

3.Учебно практическое оборудование:

1.Стенка гимнастическая.

2.Скамейка гимнастическая.

3.Мячи: футбольный, баскетбольный, волейбольный, теннисный.

4.Палки гимнастические.

5.Скакалки.

6.Мат гимнастический.

7.Обруча.

8.Флажки стартовые.

9.Набор инструментов для подготовки прыжковых ям.

10.Аптечка.

11.Стол для игры в настольный теннис.

12.Сетка и ракетки.
Характеристика 5 класса.

В 5 классе 4 обучающихся. Целеустремленный,  владеет навыками игры в команде, 

Ставить цель и задачи урока и стараются выполнить их. На урок идут с удовольствием.

	Ф.И.
	Гр. здоровья
	Физк. группа
	Усп-ть
	Характеристика обуч-ся,

Рекомендации.

	Гуляева Ольга
	2
	основная
	отл
	Биологический возраст соответствует физическому развитию, владеет навыками быстроты, ловкости, координации, общительна в коллективе, может проводить самостоятельно физ. упр, игры,

Видит ошибки и исправляет их.

Добросовестна.

-развивать скорость, гибкость, командный голос.

	Чернышова Алена
	3
	С ограничением

(щадящий режим)
	отл
	Биологический возраст соответствует физическому развитию, владеет навыками быстроты, ловкости, координации, общительна в коллективе, может проводить самостоятельно физ. упр, игры ,строевые команды.

Видит ошибки и исправляет их.

Добросовестна, лидер.

-развивать скорость,выносливость, командный голос.

	Шевчук Валерия
	2
	основная
	отл
	Биологический возраст соответствует физическому развитию, владеет навыками быстроты, ловкости, координации, общительна в коллективе, может проводить самостоятельно физ. упр, игры ,строевые команды.

Видит ошибки и исправляет их.

Добросовестна, лидер.

-развивать скорость, выносливость, командный голос.

-индивид. задания

	Шнитко Валерий
	2
	основная
	хор
	Биологический возраст не соответствует физическому развитию, быстро устает, отвлекается,  владеет навыками быстроты, ловкости, координации, силы. Не внимателен но, общителен в коллективе, не может проводить самостоятельно физ. упр, игры ,строевые команды, не

видит ошибки .

-развивать внимание скорость, выносливость.


Характеристика 6 класса.
В 6 классе 2 обучающихся, отношение к уроку физической культуры добросовестное. 6 класс владеет навыками игры с мячом( волейбольным, баскетбольным), игры в лапту, футбол. На урок идут с желанием.

	Ф.И.
	Гр. здоровья
	Физ. группа
	Усп-ть
	Характеристика обуч-ся
Рекомендации.

	Денисов Алексей
	2
	Подготовительная
Щадящий режим
	отл
	Физическое развитие соответствует биологическому возрасту, усваивает на уроке весь пройденный материал, владеет отличными физ. Качествами: ловкость, быстрота, координация, сила. Ставит задачи и добивается успеха. Видит ошибки и исправляет их. Умеет играть в коллективе, лидер, ведет за собой слабых. Умеет проводить разминку, игры, знает правила.
-продолжать развивать физ качества.

-инд. Задания.

	Бескоровайный Константин
	2
	основная
	хор
	Физическое развитие соответствует биологическому возрасту, усваивает на уроке не весь пройденный материал из-за невнимательности, владеет  физ. Качествами: ловкость, быстрота, координация. Не умеет ставить задачи и добиваться успеха. Видеть ошибки и исправлять их. Умеет играть в коллективе. Умеет слабо проводить разминку, игры, знает правила.

-продолжать развивать физ качества, скорость, быстрота, гибкость, сила.




                                                                                    Характеристика 7 класса.
В 7классе 9 обучающихся, владеют навыками игры в баскетбол, волейбол, футбол, лапту. Класс умеет ставить цели и задачи, добиваться успехов. В коллективе доброжелательное отношение  друг к  другу, взаимопомощь. Самостоятельно проводят игры, видят и исправляют ошибки. На урок идут с желанием.
	Ф.И.
	Группа

здоровья
	Физ. группа
	Успев-ть
	Характеристика обучающихся,

Рекомендации.

	Бескоровайная 

Елизавета
	2
	основная
	хор
	Физическое развитие соответствует биологическому возрасту, усваивает на уроке весь пройденный материал, владеет  физ. Качествами: ловкость, гибкость, сила. Ставит задачи и добивается успеха. Видит ошибки и исправляет их. Умеет играть в коллективе. Умеет проводить разминку, игры, знает правила, недостаточно владеет мячом в игре, паре, рассеянное внимание. 
-продолжать развивать физ качества, выносливость, быстроту, координацию
внимание.
-инд. Задания.

	
	
	
	
	

	Гуляева Юлия
	2
	основная
	хор
	Физическое развитие соответствует биологическому возрасту, не усваивает на уроке весь пройденный материал, владеет  физ. Качествами: ловкость, гибкость, .Не умеет ставить задачи и добивается успеха .Не видит ошибки .Координация замедленная.  Умеет  играть в коллективе. Умеет слабо проводить разминку, игры, знает правила, недостаточно владеет мячом в игре, паре, рассеянное внимание. 

-продолжать развивать физ качества, выносливость, быстроту, координацию
внимание.

-инд. Задания.

	Гончаров Яков
	2
	Подготовительная

Щадящий режим
	хор
	Физическое развитие соответствует биологическому возрасту, не усваивает на уроке весь пройденный материал, владеет  физ. Качествами: ловкость, гибкость, .Не умеет ставить задачи и добивается успеха .Не видит ошибки .Координация замедленная.  Умеет  играть в коллективе. Умеет слабо проводить разминку, игры, знает правила, недостаточно владеет мячом в игре, паре, рассеянное внимание. 

-продолжать развивать физ качества, выносливость, быстроту, координацию, силу.
внимание.

-инд. Задания.

	Зеленяк
Мария
	2
	основная
	хор
	Физическое развитие соответствует биологическому возрасту, не усваивает на уроке весь пройденный материал, владеет  физ. Качествами: ловкость, гибкость, выносливость, силу. Не умеет ставить задачи и добивается успеха .Не видит ошибки .Координация замедленная.  Умеет  играть в коллективе. Умеет слабо проводить разминку, игры, знает правила, недостаточно владеет мячом в игре, паре, рассеянное внимание. 

-продолжать развивать физ качества, выносливость, быстроту, координацию
внимание.

-инд. Задания.

	Расков Максим
	2
	основная
	отл
	Физическое развитие соответствует биологическому возрасту, не усваивает на уроке весь пройденный материал, владеет  физ. Качествами: ловкость, гибкость, сила. Выносливость, скорость. Не умеет ставить задачи и добивается успеха .Не видит ошибки . Умеет  играть в коллективе. Умеет слабо проводить разминку, игры, знает правила, рассеянное внимание. 

-продолжать развивать физ качества, выносливость, быстроту, координацию


	Спицин Дмитрий
	2
	основная
	отл
	Физическое развитие соответствует биологическому возрасту, усваивает на уроке весь пройденный материал, владеет отличными физ. Качествами: ловкость, быстрота, координация, сила. Ставит задачи и добивается успеха. Видит ошибки и исправляет их. Умеет играть в коллективе, лидер, ведет за собой слабых. Умеет проводить разминку, игры, знает правила.

-продолжать развивать физ качества.

-инд. Задания.

	Телюк Илья
	2
	основная
	отл
	Физическое развитие соответствует биологическому возрасту, усваивает на уроке весь пройденный материал, владеет отличными физ. Качествами: ловкость, быстрота, координация, сила. Ставит задачи и добивается успеха. Видит ошибки и исправляет их. Умеет играть в коллективе, лидер, ведет за собой слабых. Умеет проводить разминку, игры, знает правила.

-продолжать развивать физ качества.

-инд. Задания.

	Титок Никита
	2
	подготовительная
	хор
	Физическое развитие соответствует биологическому возрасту, не усваивает на уроке весь пройденный материал, владеет  физ. Качествами: ловкость, гибкость. Не умеет ставить задачи  .Не видит ошибки . Умеет  играть в коллективе. Умеет слабо проводить разминку, игры, знает правила, рассеянное внимание. 

-продолжать развивать физ качества, выносливость, быстроту, координацию, силу, внимания.


	Толокнова Анастасия
	2
	основная
	отл
	Физическое развитие соответствует биологическому возрасту, усваивает на уроке весь пройденный материал, владеет отличными физ. Качествами: ловкость, быстрота, координация, сила. Ставит задачи и добивается успеха. Видит ошибки и исправляет их. Умеет играть в коллективе, лидер, ведет за собой слабых. Умеет проводить разминку, игры, знает правила.

-продолжать развивать физ качества.

-инд. Задания.


