
«Зарница» или «Путь к генералу» 

Военно - спортивная игра для детей старшего дошкольного возраста 

 

Цель: Воспитывать чувство патриотизма средствами военно-патриотической 

 игры «Зарница» 

Задачи: Познакомить детей с военно-патриотической игрой «Зарница»,  

     закреплять знания детей о воинских специальностях, родах войск.  

     Развивать силу, ловкость, быстроту, координацию движений, 

     выносливость. 

     Воспитывать у детей качества необходимые будущему защитнику 

     Родины, чувство взаимопомощи, выдержку, находчивость,  

     смелость, упорство, умение сплоченно действовать в сложных  

     ситуациях, ответственное отношение к поставленной задаче. 

               Оздоравливать организм ребенка с помощью движений и действий 

             на свежем воздухе. 

Оборудование: Экипировка на каждого ребенка, маскировочная сетка,  

        российский флаг, 2 макета танков, 2 обруча, 3  

        гимнастические палки, 10 конусов, 10 флажков, 10 «мин» 

        (баллоны), 3 телефонные трубки, 3 шнура для линии связи,  

        маршрутная карта, 2 конверта для погонов, знаки для 

        обозначения этапов игры, разметка маршрута, магнитофон. 

Продолжительность мероприятия: 30 - 40 мин. 

Место проведения занятия:  территория ДОУ. 

 

 



На территории ДОУ оборудован штаб игры. На местности сделана 

соответствующая разметка. На этапах маршрута расставлены 

опознавательные знаки. Подготовлено соответствующее оборудование, на 

каждом пункте прохождения маршрута стоят взрослые. 

Звучит солдатский марш, дети  подготовительных групп под руководством 

командиров отрядов собираются на площадке перед главным штабом, 

выстраиваются по периметру.  

 

Главнокомандующий: Скоро приближается праздник День защитника  

 Отечества. Праздник тех кто служил, служит и будет служить и  

 защищать нашу Родину. Сегодня мы проводим  военно- 

 патриотическую игру «ЗАРНИЦА», посвященную Дню защитника 

 Отечества. 

Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом! 

Скажите, хотели бы вы поступить в ряды российской армии и 

 дослужиться до генерала? 

Дети: Да! 

Главнокомандующий: Чтобы быть зачисленными в ряды вооруженных сил,  

 вам нужно пройти ряд испытаний, преодолеть все тяготы армейской 

 жизни, получить погоны от лейтенанта до генерала. Готовы? 

Дети: Да! 

Гланокомандующий: Ну раз все готовы, тогда  в детском саду объявляется  

военное положение, детский сад считается военным гарнизоном, а дети 

– юными бойцами. 

Главнокомандующий: Первое ваше испытание называется «Присяга». 

 После прохождения которого вы получаете свой первый погон – погон 

 Лейтенанта. 

Главнокомандующий: Новобранцы, во время испытания, вы должны быть  



 серьезными, никаких улыбок. У вас должно быть каменное лицо. Я вам  

 задаю вопросы, а вы должны четко на них ответить Да или НЕТ! 

 

ПРИСЯГА 

Серьезный вид и первый вопрос: 

1. Правда ли, что мама тебе завязывает шнурки на ботинках? 

2. Кушаешь ли ты козявок, когда никто не видит? 

3. Правда ли , что вы сосете сосульки на улице? 

4. Правда ли, что ты не хочешь идти в школу? 

5. интересно ли тебе  в садике? 

6. Скажи, ты всегда такой важный? 

7. Правда ли , что ты всегда балуешься на занятиях? 

8. скажи, хотел ли ты стать военным? 

Главнокомандующий: Молодцы. Все ответили на вопросы серьезно и 

 честно. Все приняты в армию. Сейчас вы разделитесь на два отряда:  

МОРЯКИ и ТАНКИСТЫ. Каждому подразделению я дам схему 

маршрута по которому вы должны пройти все этапы. На каждом из 

 этапов вы получаете пагон. Помните тропа к генералу не из легких! 

Главнокомандующий: Командиры отрядов заберите маршрутные листы и 

 свои  первые погоны. 

 

Участники Зарницы проходят по этапам, согласно маршрутным 

листам. На каждом этапе они получают погоны (по возрастанию) 

 

Главнокомандующий: (встречает участников обеих команд на последнем  

 этапе). Благодарю за службу, товарищи. Вижу, что все вы теперь 



 полковники и ждете не дождетесь когда получите генеральские 

 погоны. Рад бы вас сразу произвести вас в генералы, но погоны 

закрыты в чемодане, а чемодан спрятан под одним из этих флажков. 

Доставите чемодан – будете генералами. 

Дети одновременно вынимают флажки из сугроба 

Главнокомандующий: Вот видите без дружеской помощи, без слаженной 

 работы отряда невозможно одержать победу. Сегодня каждый из вас  

доказал, что достоин звания защитника Отечества. Поэтому вы все 

 получаете звание генерала детсадовской армии. 

А сейчас я вас всех приглашаю отведать солдатской картошечки! 

1. Станция КПП (контрольно пропускной пункт)  

 

Кто, ребята, на границе  

Нашу землю стережет,  

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно наш народ?          

(пограничник) 

 

Кто плывет на корабле 

К неизведанной земле? 

Весельчак он и добряк 

 Как зовут его …(моряк) 

 

Этот солдат стреляет редко, 

Но попадает метко…(снайпер) 

 

Гусеницы две ползут, 

Башню с пушкою везут. (Танк) 

 

Что на плечах у военных? 

(Погоны) 

Боевой клич солдат (ура) 

 В кобуре лежит, молчит, 

А в бою заговорит. 

Громко стреляет. 

Командиру жизнь спасает. 

(пистолет) 

Смело в небе проплывает, 

Обгоняя птиц полет 

Человек им управляет 

Что такое?  (Самолет) 



 

Если ранили солдата, 

Он внезапно тут как тут. 

Забинтует и подлечит 

Как его друзья зовут? (Военный 

врач) 

 

В самолете он летает 

Страну нашу охраняет 

Выполняет он приказ 

Защищая с неба нас 

 (военный летчик) 

 



2. Станция «Разведчики» 

Задание (озвучивает ответственный за станцию): вы находитесь на рубеже 

«Пройди через колючую проволоку», вы должны проползти на четвереньках 

под колючей проволокой (натянутая сетка на протяжении нескольких 

метров), так чтобы не задеть ее. Дети выполняют задание поточно друг за 

другом по одному 

 

3. Станция  «Саперы» 

Задание (озвучивает ответственный за станцию): вы находитесь на рубеже  

«Разминируй поле». Со времен Великой отечественной войны наша земля 

хранит в себе страшные клады: мины и снаряды. Вы должны найти 

миноискателями (лопатками для снега) мины. Осторожно передать 

командиру не уронив 

 

4. Станция «Связисты» 

Задание (озвучивает ответственный за станцию): вы находитесь на рубеже 

«Катушка связистов». Все провода для связи размотались. Вы должны как 

можно быстрее накрутить их обратно на катушки 

 

5 Станция «Сбей вражеский танк» 

Задание (озвучивает ответственный за станцию): вы находитесь на рубеже 

«Сбей вражеский танк». Вы должны подбить танк противника. По моей 

команде «Приготовились! Бросили!» каждый берет только по 2 снаряда. 

Нельзя переступать черту, иначе можешь «взорваться» вместе с танком 

 

6. Станция «Склад боеприпасов» 

Задание (озвучивает ответственный за станцию): вы находитесь на рубеже 

«Склад боеприпасов». Ваша задача перенести боеприпасы с одного места на 

другое. Дети становятся в одну шеренгу, по обе стороны которой находятся 

ящики, с одной стороны с боеприпасами, а с другой пустой. Задача бойцов 

перенести боеприпасы с одного ящика в другой путем передачи  из рук в 

руки.  


