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Цель:     содействовать развитию здорового 
образа жизни и всестороннему развитию 

личности детей дошкольного возраста 
средствами музыкально- ритмических 

движений. 

 
 

                      «Движение –это жизнь»
«Как гимнастика выпрямляет тело,                  

Так музыка исправляет душу»                   
ПЛАТОН



Задача № 1: 
  УКРЕПЛЕНИЕ  ЗДОРОВЬЯ  : 

- способствовать оптимизации роста и развития 
опорно–двигательного аппарата ; 

-формировать правильную осанку; 

- содействовать профилактике плоскостопия; 

-содействовать развитию и функциональному 
совершенствованию органов дыхания, 
кровообращения, сердечно- сосудистой и 
нервной систем организма. 

 



Задача № 2: 
  СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ   ПСИХОМОТОРНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ ДОШКОЛЬНИКОВ: 

-развивать мышечную силу, гибкость , 
выносливость, скоростно-силовые и 
координационные способности ; 

-содействовать развитию чувства ритма, 
музыкального слуха, памяти , внимания , имения 
согласовывать движения с музыкой; 

-формировать навыки выразительности, 
пластичности, грациозности; 

-развивать ручную умелость и мелкую моторику. 

 



Задача № 3: 
 РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ И СОЗИДАТЕЛЬНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ : 

-развивать мышление, воображение, находчивость и 
познавательную активность, расширять кругозор; 

-формировать навыки самостоятельного выражения 
движений под музыку; 

-воспитывать умение эмоционального выражения, 
раскрепощения и творчества в   движениях; 

-развивать лидерство, инициативу , чувство 
товарищества, взаимопомощи и трудолюбия. 



Общие педагогические          
принципы  

Систематичность                                                                                                  
и 
последовательность  

 доступности                                
и 
индивидуализаци 

  оздоровительной                           
направленности  

 творческой 
                                                                           
направленности 

  гуманизации 
                                      



Направления 
- музыкально – ритмическая гимнастика ; 
- музыкальная пластика; 
- музыкальный игровой массаж; 
- музыкально –ритмические  игры; 
- творческие игры; 
- дыхательная гимнастика; 
- ритмические занятия; 
- развлечения и праздники (с участниками       
образовательного процесса); 
- кружок с детьми «Аэробика» 
-сотрудничество с Котласским педагогическим 
колледжем  
- взаимодействие с родителями. 



наглядные практические 

словесные 

 
показ:  - схем , 

 - педагогом  и 
ребёнком  

движений, 
 - с применением  

ИКТ 
- рассматривание 
дидактического 

материала 
 

 - беседы 
- художественное 

слово 
- прослушивание 

аудиозаписей 
- элементы 
сюжетно–

ролевых игр 

 -игры 
-упражнения ( с 
предметами  и 

без них на 
пластику , 

акробатику) 
-проблемные 

ситуации 
-массаж 



Методическая  литература , картотеки , 
информация  для  родителей , схемы 





 Музыкально-ритмическая 
гимнастика 



Этапы разучивания комплекса  
 

 - Подготовительный: 

задача педагога создать общее представление о 
движениях, дать необходимые сведения о 
характере музыки, о способах выполнения 
упражнений. 

  -Основной:  

 предполагает осмысленное выполнение детьми 
упражнений и понимание взаимосвязи музыки  
и движений.  

 - Заключительный: 

работа направлена на совершенствование 
движений с учётом динамических оттенков 
музыки, отработку выразительности 
движений. Дети выполняют комплекс 
самостоятельно. 

 

 



Музыкальная пластика  



Музыкальный массаж 



Кружковая работа - «Аэробика» 
 - на бесплатной основе 

 - в четверг, в 17.10 -17.40 

 - посещает 12 детей  

 подготовительная группа 



Сотрудничество с Котласским  
педагогическим колледжем  

(курсы повышения квалификации, студенты) 



Участие в консультативном пункте 
 для родителей воспитанников 

Тема: «Здоровые 
ножки идут по 

дорожке» 

Тема:  «Укрепляем 
мышцы с детства» 



 
 
 
       
 

взаимодействие   с родителями  
на праздниках и развлечениях



4 ч - 
18% 

12ч - 
55% 

6 ч - 
27% 

Средняя группа 
 2011 -2012 год 

 

7ч – 
32% 13ч - 

59% 

2ч – 
9% 

Старшая группа  
2012 -2013 год  

13ч – 
59% 

9ч – 
 41% 

Подготовительная группа  
2013 - 2014 год 





 

 

 

 

Спасибо за  внимание !  


