Ведущий: Внимание! Внимание!
 Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости.  Жури будет следить за соревнованиями. За каждую выигранную эстафету команде присуждается очко (флажок). При нарушении правил, теряется очко. Выигрывает команда, которая набирает больше очков (флажков).
 Играют две команды: «Силачи» и «Крепыши».
Приветствие  команд.
Наша команда: «Крепыши»

Наш девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте,

                    А только вперед, и только все вместе! (все вместе)
Наша команда: «Силачи»

Наш девиз: Нам смелым и сильным, и ловким
                   Со спортом всегда по пути! (все вместе)
Ведущий: Как известно, любые соревнования начинаются с разминки. Давайте и мы не будем нарушать эту традицию.

Всем участникам – физкульт-ура!
Разминка «Солнышко лучистое»
1-ая эстафета: «Не потеряй шар!»
(бег с ведением шара ракеткой от бадминтона до кегли и обратно.)
2-ая эстафета: «Кенгуру».
(прыжки – мяч между коленями).
3-ая эстафета: «Передача воздушного мяча над  головой».
4-ая эстафета:  Конкурс загадок о спорте.

                            Он совсем лежать не хочет

                            Если бросишь - он подскочит.

                            Бросишь, снова мчится вскачь

                            Отгадай, что это…(Мяч)
                            Во дворе у нас с утра

                            Разыгралась детвора

                            Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!»-

                            Значит там игра…(хоккей)
                            Этот конь не ест овса,

                            Вместо ног – два колеса.

                            Сядь верхом и мчись на нем
                            Только лучше правь рулем.  (велосипед)

                            Два березовых коня

                            По снегам несут меня,

                            Кони эти рыжи,

                            А зовут их…(лыжи)
                            Есть ребята у меня 2серебрянных коня.

                            Езжу сразу на обоих

                            Что за кони у меня?

                            Два серебряных… (конька).
5-ая эстафета:  «Полоса препятствий».

  1-переползание на четвереньках  под дугой;

  2- бег «змейкой» между кубиками;

  3- туннель.
6-ая эстафета:  Прыжки на мячах - хопах.

(дети прыгают на больших мячах зажав  ногами мяч)
Ведущий подсчитывает очки(флажки). Подведение итогов. Награждение команд.
Ведущий: Нам пилюли и микстуру 
                  И в мороз, и в холода 
                  Заменяет физкультура и холодная вода.
 И мы уже сегодня сильнее, чем вчера Физкульт-Ура! Физкульт-Ура! 

