Представление инстуктора по физическому воспитанию Стекаловской Ирины Павловны

· Свою работу строю на основе общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А.
Сравнительный анализ достижения планируемых результатов, освоение основной общеобразовательной программы показывает, что на конец учебного года по образовательной деятельности «спортивно – оздоровительного развития», воспитанники показывают результаты среднего и выше среднего уровня. Наиболее успешные показатели в (ползание, лазание, владение мячом, метание, силовые упражнения и упражнения на гибкость и равновесие, подвижных играх).
· Обладаю разносторонними знаниями в области дошкольной педагогике, психологии, использую различные формы психолого – педагогической диагностики для решения задач и образовательной работы с детьми дошкольного возраста, для реализации индивидуального подхода;
· Владею современными образовательными технологиями и методиками, активно использую их  в ходе непосредственно образовательной, совместной и самостоятельной деятельности. Строю свой педагогический процесс по принципу интеграции образовательных областей. В работе использую развивающее обучение, игровые методы, практические ситуации, а также личностно - ориентированный подход, ИКТ, активно привлекаю родителей к участию  в соревнованиях, мероприятиях, развлечениях, что способствует к более тесному контакту с семьёй и следовательно более успешному развитию детей;
· Самостоятельно создаю предметно развивающую среду развития с учетом возрастных и психофизических особенностей дошкольников: оборудование размещаю с учетом детских интересов, физических возможностей, использую дифференцированный подход: выбор игр, спортивного оборудования в соответствии с уровнем подготовки ребёнка. В настоящее время предметно-развивающую среду группы организую с учетом федеральных государственных стандартов, что способствует разностороннему развитию каждого ребёнка, созданию благополучно эмоционально-психологического климата;
· С 2012-2015-2018 года работаю по теме самообразования (детский фитнес), используя (современные направления), применяю спортивные оборудования. Целью, которая служит, привлечь детям занятие спортом и здоровому образу жизни. Современные программы воспитания и обучение детей в детских садах, рекомендованные Мин.обр РФ и федеральные государственные требования, в содержании образовательных областей «физическая культура» и «здоровье», пробуждают педагогов дошкольных учреждений, активно внедряют практику работы фитнес технологий. Детский фитнес – это осмысление отношения к собственному телу, к его состояниям и возможностям, это не дань моде, это жизненная необходимость, это физическое развитие детей при одновременном развитии их умственных способностей на основе принципов «не насильственного» физического воспитания, когда требование педагога незаметно превращается в желание самого ребёнка. Детский фитнес обеспечивает здоровье, соединяя в себе элементы, хореографии, гимнастики, аэробики, акробатики, подвижные игры;
· Провожу занятия по детскому фитнесу два раза в неделю для детей, посещающих детский сад.;
· Принимаю активное участие в работе коллектива учреждения различного уровня
- постоянное участие в педагогических, методических советах, планерках, собраниях
- активное участие в мероприятиях, проводимых учреждением ОРЦ, города
- привлекаю родителей в проведении спортивных состязаний, соревнований, развлечений (традиционные проведения «Осенний марафон, Зимний марафон, Весенний марафон» (посвящённые дню здоровья);
· Имею следующие достижения, награды:
- Сертификаты о проведении открытого занятия «Лесовичок» - ноябрь 2012 год, 
- открытое занятие «Путешествие в сказку» - апрель 2013,
- открытое занятие «Зимнее приключение» - декабрь 2013,
- открытое занятие «В гостях у Неболейки» - апрель 2014                                                                         
- Сертификат за участие в интерактивной игре «Сто к одному»
- Сертификат за участие в семинаре – практикуме «Нетрадиционное оборудование» - апрель2014
- Сертификат за подготовку в международном конкурсе черлидинга «Планета детства»- 2015
- Сертификат за участие в международном конкурсе черлидинга «Планета детства» - 2015
- Благодарность за подготовку к ежегодному конкурсу «Спортивный марафон» ОРЦ «Мама, папа, я – спортивная семья» 
- Благодарность за участие в соревновании «Олимпийская семья» Департамент образования мерии города Архангельска ОРЦ – 2013
- Благодарность в ежегодном конкурсе «Весёлые старты»
- Благодарность в соревновании «Папа может» ОРЦ – 2014
- Благодарность за добросовестный труд в системе образования и творческой активности учреждения – 2013,
- Грамота за добросовестный труд в системе дошкольного образования (в честь «Дня дошкольного работника»)
- Благодарность за помощь в проведении преддипломной практики по специальности «Дошкольное образование» - 2014-2015 Мин.обр. Арх.обл. Государственного бюджетного образования «Архангельский педагогический колледж»
- Благодарность за проведение занятий в бассейне и применение воспитательных навыков, спортивного оборудования для развития и навыков в обучении плаванием, привлечение детей к водной стихии, выдана инструктору по плаванию Стрекаловской И.П. МБДОУ №56 «Туесок» - 2014-2015
- Благодарность за проведение кружковой работы по аквааэробике по программе «Детский фитнес» МБДОУ №56 «Туесок» - 2014-2015
- Благодарность родительского комитета МБДОУ №56 «Туесок» за открытые показы (подготовительные группы) «На воде» - 2014-2015
- Диплом за первое место в интеллектуальной игре «Коммуникативные разбеги» в рамках декады преемственности 2013 
- Дипломы участников в ежегодной майской эстафете 2013-2016 Мин обр. культуры и спорта Арх.,обл. г. Архангельска
- Диплом участника категория мальчики – 3 место, категория девочки – 2 место в ежегодном шахматном турнире ОРЦ 2015 ;                                                                
-Диплом 1,2,3,4 Открытый городской фестиваль детского хореографического творчества 2012-2013-2014-2015 года «Северное сияние»
-диплом открытого городского хореографического конкурса «Танцевальный серпантин» 2013-2014-2015 года
-Грамота лауреата пятого окружного конкурса «Наши надежды» в номенации за честь округа
-Грамота лауреата седьмого окружного конкурса «наши надежды»
-Грамота в девятом городском открытом фестивале «Мы вместе» 2011-2012 год
-грамота за третье место в четвертом окружном танцевальном конкурсе «Dance-vzriv»
-Грамота за добросовестный труд в системе дошкольного образования.
-Благодарность за участие, посвященных празднованию дня города Архангельска
-Благодарность за участие в 4,5,6,7 открытом городском хореографическом конкурсе-фестивале «Танцевальный серпантин»
-Благодарность за помощь и проведение мероприятия, посвященного торжественному вручению ветераном войны 65 лет победы
-Благодарность за личные достижения в сфере культуры, в связи 75 летием со дня основания учреждения.
-Диплом, благодарность за ежегодное участие в майской эстафете, посвященной великой победе и великой отечественной войне
-Благодарность за подготовку семейной команды к спортивному марафону «Папа, мама, я-олимпийская семья» в рамках ОРЦ
-Благодарность за подготовку команды «Веселые старты» (Папа может) в рамках ОРЦ
-Благодарность за проведение открытых занятий в бассейне МБДОУ №56 «Туесок»
-Благодарность за подготовку выпускников (по физ.культуре) 2014,2015,2016 года МБДОУ №121 «Золушка»
-Благодарность за подготовку выпускников (по физ.культуре, бассейн) 2014,2015,2016 года МБДОУ №56 «Туесок»
-Благодарность за помощь в организации и проведении преддипломной практики обучающихся по специальности дошкольное образование Архангельский педагогический колледж
-Благодарность за проведение открытых занятий и подготовку студентов Архангельского педагогического колледжа
-Сертификат за подготовку воспитанников к межокружному конкурсу по черлидингу «Планета детства» 2015,2016,2017
-Сертификат за проведение мастер-класса по оздоровительным фитнес направлениям «Оздоровительная аэробика» с педагогами ОРЦ
-Сертификат за проведение консультации на базе ОРЦ «Здоровьесберегающие технологии»
-Сертификат за проведение консультации на базе ОРЦ «Подвижные игры (с мячом)»
· Сообщаю о себе следующие сведения:
Образование- неполное – высшее; специальность инструктор физической культуры, (кандидат в мастера спорта по лыжным гонкам и биатлону) ПГУ им. Ломоносова. 1994-1998.
- Стаж педагогической работы (по специальности) – 13 лет
- В данной должности 3 года и 4 месяца; в данном учреждении.
- имею опыт работы по специальности в дополнительном образовании с 1998 года - 8 лет
* Инструктор физической культуры (тренер) – АГТУ (1998-1999)
* Педагог дополнительного образования ЦДДТ пос. Цигломень – 1999-2009
* Заведующая отделом по клубным формированиям КЦ «Цигломень» - 2011-2012 (по совместительству руководителем клубного формирования спортивно-танцевального направления, создав коллектив «Релакс») – 1999-2012
* Инструктор по физическому воспитанию МБДОУ №121 «Золушка» - 2012-2015
* Инструктор по плаванию МБДОУ №56 «Туесок» - 2014-2015
· В течении этого периода времени, я систематически повышала квалификацию, подтверждая свою категорию, на соответствие занимаемой должности. Подтверждением этому являются открытые показы и удостоверения:
- «Организация педагогической деятельности в УДО» (17 октября 2003 год) ИППК работников образования 80 ч.
- «Организация физического воспитания в УДО» (20 сентября 2004 год) ИППК работников образования 72 ч. 
- «Современные формы работы учреждений культуры» (20 мая 2012 Архангельский колледж культуры и искусства (ГБОУСПО Арх.обл.) 72 ч.
- «Организация и содержание образовательного процеса по фи.развитию детей дошкольного возраста в условиях реализации ФГТ» 2012 АО ИППК работников образования – 72 ч.
- «Физическое воспитание детей дошкольного возраста в реализации ФГОС» - 2014 (Ао ИППК работников образования) – 72 ч. ;

Контактный телефон: 89214857957















