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Пояснительная записка к учебному плану 10 класса 

Общие положения 

 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в действующей редакции, с 

изменениями и дополнениями); 

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

- с постановлением от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в действующей редакции, с изменениями и 

дополнениями); 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об организации 

учащихся образовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура», 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 

астрономии», 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(протокол №2/16-з от 28 июня 2016 г.) 

Учебный план 10 класса соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей 

— обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность. Обязательная часть учебного плана составляет 

2/3 от объема ООП СОО, часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1/3 от общего объема ООП СОО. 

Учебный план универсального обучения содержит 4 учебных предмета на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 



Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, астрономия.  

Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, 

обучающихся и возможностей школы. 

Учебный предмет «Астрономия» включен в инвариантную часть учебного плана в 

качестве обязательного для изучения на базовом уровне (1 час в неделю), в соответствии с 

Приказом Минобрнауки России от 07.06.2017 N 506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089», 

письмом Минобрнауки России от 20.06.2017 N ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для изучения на уровне 

среднего общего образования»). 

Учебный предмет «Иностранный язык» в учебном плане общеобразовательной 

организации имеет конкретизацию с указанием изучаемого иностранного языка в скобках 

(иностранный язык (английский).  

Учебный предмет «Математика» изучается через реализацию учебных курсов 

«Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» в объеме, предусмотренном 

соответствующими примерными программами по учебным предметам федерального 

базисного учебного плана для образовательных организаций, реализующих программы 

общего образования. В учебном плане общеобразовательной организации вышеуказанные 

учебные предметы записываются последовательно на отдельных строках с указанием (в 

соответствующих классах) общего объема годовой аудиторной учебной нагрузки, 

предусмотренного федеральным компонентом государственного стандарта общего 

образования на изучение каждого из данных учебных предметов.  

Учебный предмет «История» изучается через реализацию учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история».  

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

На изучение географии выделено по 1 часу в 10 и 11 классе из компонента, 

избираемого участниками образовательного процесса. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе 

профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 



«Русский язык » ( углубленный уровень). 

«Литература» (базовый уровень») 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (углубленный уровень); 

«География» (базовый уровень); 

«Право», «Экономика»   (углубленный уровень); 

 «Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика», (включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию) ( углубленный уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

«Химия»  (базовый уровень); 

«Биология» » (базовый уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

«Основы военной службы» (базовый уровень) 

 

Учебный план 10 класса 

  

  Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

К оплате 

10 класс  

Углубленный  

уровень       

Базовый уровень  

Русский  язык 3  3 

Литература  3 3 

Иностран. язык  3 3 

Математика 6  6 

История 4  4 

Обществознание  2 2 

Экономика 2  2 

Право 2  2 

Биология  1 1 

Химия  1 1 

Физика  2 2 

Астрономия  1 1  

Физкультура  3 3 

ОБЖ  1 1 

    

Итого 34 34 



Компонент,    

избираемый 

участниками ОП 

                               2  

География  1 1 

Основы военной 

службы 

 

 1 1 

ИТOГO 36 36 

Предельно 

допустимая 

нагрузка 

37 

 

Вакансия - 

1 час 

 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 10 кл. 

 

 10 класс 

Русский язык Диагностическое  тестирование 

Литература Устный экзамен 

Иностранный язык Контрольная работа  

Математика Диагностическое  тестирование 

История Зачёт 

Обществознание Зачёт  

География Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Диагностическое  тестирование 

Биология Диагностическое  тестирование 

ОБЖ Зачет 

Физическая 

культура 

уровень физической подготовленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный  план  учениц 10  класса  

МБОУ «СОКШ с.Знаменка»  

Обуховой Антонины, Осколковой Любови и 

Климовой Юлии  на  2021-2022  уч. год 
 

  

  Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

10 класс 

Углубленный  

уровень       

Базовый уровень 

Русский  язык 3  

Литература  3 

Иностран. язык  3 

Математика 6  

История 4  

Обществознание  2 

Экономика 2  

Право 2  

Биология  1 

Химия  1 

Физика  2 

Астрономия  1 

Физкультура  3 

ОБЖ  1 

   

Итого 34 

Компонент,    

избираемый 

участниками ОП 

                               2 

География  1 

Основы военной 

службы 

 

 1 

ИТOГO 36 

Предельно 

допустимая 

нагрузка 

37 
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