

Как научить малыша дисциплине и одновременно – самостоятельности?

Как научить малыша дисциплине и одновременно – самостоятельности?  Этот вопрос волнует каждого любящего родителя, с того момента, когда кроху принесли домой из роддома. Именно с первых часов жизни необходимо начинать воспитание. Многие мамы и папы, впервые взяв свое чадо на руки, считают, что пройдет несколько месяцев, прежде чем им придется начинать воспитывать ребенка. Но это глубочайшее заблуждение.

Воспитание, в первую очередь, начинается с заботы, ласки и внимания. Именно внимательное отношение к ребенку помогает в дальнейшем избежать проблем и непонимания, которое зачастую возникает между старшим поколением и подростком. Подростковый переходный возраст – не единственный переломный момент в развитии человека. До 12–13 лет приходится несколько раз столкнуться с тем, что ребенок проявляет свой характер. За эти годы родители не один раз увидят становление детского Я. И именно то, с какого возраста ребенка приучали к дисциплине и самостоятельности, сыграет роль в решении конфликта поколений.

Для того, чтобы сын или дочь были дисциплинированными, они должны знать, что позволительно и приемлемо, а что категорически запрещено. Именно осознание разницы между плохим и хорошим рождает в крохе дисциплину. Чтобы малыш понял, о чем говорят родители, необходимо общаться с ним на одном языке. Это не подразумевает, что нужно сюсюкать – простая речь с использованием понятных, доступных фраз и слов, намного легче воспринимается дошкольником. В конце концов, если родители говорят с ребенком академическим языком и используют заученные когда-то фразы, то, скорее всего, малыш скажет, что понял, о чем ему твердят взрослые, но суть он не уловит.

Как родители позиционируют себя по отношению к своему ребенку – опекают ли его чрезмерно, пускают ли жизнь своего чада на самотек или в разумных пределах ограждают его от негативных моментов – именно от этого зависит уровень самостоятельности маленького человека в дальнейшем. Если в воспитании присутствует гиперопека, то родителям можно забыть о самостоятельности их малыша. Если оставляют ребенка решать свои проблемы самостоятельно без какого-либо интереса и внимания к тому, как продвигается этот процесс решения, то это может в будущем превратиться вгиперсамостоятельность, когда у ребенка даже не возникает желания помогать и интересоваться жизнью своих престарелых родителей.

Чтобы ребенок рос самостоятельным, родители должны общаться с ним, знать его потребности, желания и эмоции, вызываемые как негативными, так и позитивными событиями. Благодаря такому вниманию и участию родителей в жизни ребенка, в малыше развивается счастливая и гармоничная личность, которая понимает, что такое дисциплина и самостоятельность! 

	-ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть

-ребёнка высмеивают, он становится замкнутым

-ребёнка хвалят, он учится быть благородным

-ребёнка поддерживают, он учится ценить себя

-ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины



	


	особенности здоровья ребёнка;

•его увлечения, интересы;

•предпочтения в общении в семье;

•поведенческие реакции;

•особенности характера;

•мотивация учения;

•моральные ценности семьи.

В ходе индивидуальной консультации можно использовать анкету «Мой ребёнок», которая заполняется педагогом, совместно с родителями.

Анкета «Мой ребёнок»

1.Когда он родился, то __________________________________________________ 

2.Самым интересным в первые годы жизни в нём было ______________________ 

3.О здоровье можно сказать следующее ___________________________________ 

4.Когда встал вопрос о подготовке к школе, то мы __________________________ 

5.Его отношение к школе было ___________________________________________ 

6.Трудности воспитания связаны с ________________________________________ 

7.Хотелось бы, чтобы педагоги обратили внимание на ________________________ 

Посещение ученика на дому возможно после получения разрешения родителей. Педагог должен предупредить о предполагаемом визите с указанием дня и цели посещения.

Нетрадиционные формы работы с родителями
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	Примерные темы:

1.Ребёнок не хочет учиться.

2.Как развить плохую память ребёнка.

3.Единственный ребёнок в семье.

4.К чему может привести тревожность детей.

5.Талантливый ребёнок в семье.

Родительские чтения дают возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать в её обсуждении. 

Этапы проведения родительских чтений следующие:

•на первом собрании родители определяют вопросы педагогики и психологии;

•учитель собирает и анализирует информацию;

•определяется список литературы по данному вопросу;

•изучение литературы родителями;

•изложение собственного понимания вопроса родителями на чтениях.

Родительские вечера направлены на сплочение родительского коллектива. Проводятся два-три раза в год без присутствия детей. Темы родительских вечеров могут быть разно-образными. Главное, они должны учить слушать и слышать друг друга, самого себя, свой внутренний голос. 

Примерная тематика:
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	Основные направления деятельности классного руководителя:
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обеспечение нормального физического здоровья школьников;

-решение проблемы общения;

-расширение познавательной сферы ребёнка;

-повышение воспитательного потенциала семьи.

Профессиональные способности классного руководителя:

1.Рефлексивно-аналитические способности:

-способность анализировать свою деятельность;

-способность предвидеть результаты и последствия своей деятельности;

-умение овладевать методами диагностики состояния личности и коллектива;

-умение наблюдать и оценивать уровень индивидуального развития школьника.

2.Организаторские способности:
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	ставить перед детьми только такие задачи, которые дадут ожидаемый результат;

-планировать работу с теми, кто будет её осуществлять;

-разделить цель на более мелкие задачи и превратить их в дифференцированные задания для групповой и индивидуальной работы класса;

-создать положительную установку на предстоящую деятельность;

-использовать различные методы стимулирования индивидуальной самореализации детей;

-координировать усилия семьи, педагогов в воспитании школьников.

3.Коммуникативные способности:
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	установление контакта и взаимопонимание с каждым ребёнком;

-коррекцию межличностных взаимоотношений между детьми;

-справедливое решение всех конфликтных ситуаций;

-достижение взаимопонимания между родителями, педагогами и детьми
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