Приложение 3
РЕФЛЕКСИЯ – оценка студентом своей деятельности  
Группа №_________ Ф.И. обучающегося ____________________________________
ТЕМА УРОКА (Впишите, когда тема будет определена): __________________________________
ЦЕЛЬ УРОКА (Впишите, когда тема будет определена): ___________________________________
	Этап
	Учебная деятельность
	Моё участие на данном этапе
(Отметьте верные для вас утверждения галочкой)

	Начало урока
	Настрой на урок
	включился в урок с желанием узнать новое

включился в урок с интересом
включился в урок, так как надо

	1 этап
	Организационный момент. Мотивация
	активно выдвигал идеи при обсуждении цели и задач урока

с интересом участвовал в обсуждении цели и задач урока

согласился с большинством при обсуждении цели и задач урока

	2 этап
	Рецептура
	выполнил самостоятельно задание без ошибок
выполнил самостоятельно задание с ошибками, понял их и исправил
не смог самостоятельно выполнить задание, отложил на потом

	3 этап
	Технологический процесс
	 успешно работал в паре

работа в паре принесла удовлетворение
передал  инициативу партнеру в паре

	4 этап
	Заполнение технологической карты
	мне понятно задание, я успешно заполнил технологическую карту
мне понятно задание, но я с ошибками заполнил технологическую карту, понял их и исправил
мне не понятна большая часть задания,  проконсультировался с  одногруппником.

	5 этап
	Решение задачи
	решил самостоятельно задачу без ошибок
решил самостоятельно задачу с ошибками, понял их и исправил
не смог самостоятельно решить задачу, отложил на потом

	6 этап
	Показатели качества и безопасности блюда
	умею находить необходимую информацию быстро
чтобы найти необходимую информацию мне нужно время
не могу самостоятельно найти необходимую информацию

	7 этап
	Лабораторно-практическая работа
	принял активное участие в лабораторно-практической работе

участвовал в работе по мере своих возможностей
наблюдал за происходящей работой на данном этапе

	8 этап
	Инструктаж по домашнему заданию – производственные ситуации
  
	мне всё понятно по теме урока, я успешно выполню домашнее задание

мне в целом понятна тема, я внимательно буду делать домашнее задание

мне понятна большая часть темы, перед выполнением домашнего задания проконсультируюсь у учителя или одногруппника.

	9 этап
	Итог урока
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	Выделите цвет сигнала светофора, соответствующий предложенным критериям: зеленый, желтый, красный.
- Зеленый – я активно работал на уроке, знаю материал, поэтому у меня всё получилось.

- Жёлтый – у меня не всё получилось, но в целом  с работой справился.

- Красный – мне было не интересно работать на уроке, я не знаю материал, у меня ничего не получилось.


Продолжите высказывание

1. Работа со Сборником рецептур научила меня………………………………………………………...

2. Умение рассчитывать сырье мне понадобится для …………………………………………………..

3. Ситуационные задачи помогут мне…………..……………………………………………………….....
4. Я успеваю выполнять все задания потому что………………………………………………………...
5. Самостоятельная работа научила меня………………………………………………………………...
6. Самым полезным и интересным для меня было……………………………………………………......

7. Я встретился с трудностью при……………………………………………………………………….....
8. У меня хорошо получилось……………………………………………………………………………..........

9. Знания, полученные на уроке я смогу использовать………………………………………………........

Ваши пожелания и предложения по уроку……………………………………………………………
БЛАГОДАРЮ ВАС ЗА РАБОТУ НА УРОКЕ!


