
Артикуляционная гимнастика.  Чашка Заборчик 

 улыбнуться, открыть рот, высунуть 
язык и тянуть его к носу. Стараться, 
чтобы бока язычка были загнуты в ви-
де чашечки (чтобы чай не пролился). 
Стараться не поддерживать язык ниж-
ней губой. Удерживать язык в таком 
положении под счёт до пяти, потом до 
десяти. Повторить 3-4 раза.  

Вкусных мы блинов поели,  
Выпить чаю захотели.  

Язычок мы к носу тянем,  
Чашку с чаем представляем.  

улыбнуться, показать верхние и 
нижние зубы. Удерживать губы 
в таком положении под счет до 
5.  

Зубы ровно мы смыкаем 

И заборчик получаем. 

А сейчас раздвинем губы, 

Посчитаем наши зубы. 



Дятел Качели 

Слегка улыбнуться, приоткрыть 
рот, положить  широкий край языка 
на нижнюю губу, поднять к верхней 

губе. Подбородок не двигается. 

На качелях я качаюсь: 

Вверх-вниз, вверх-вниз. 

Высоко я поднимаюсь, 

Опускаюсь снова вниз. 

Широко открыть рот. Языком с си
-лон ударять в бугорки за верх-

ними зубами. При этом ребенок 
произносит звук «д». подражая 

дятлу: д-д-д-д-д (15—20 секунд).  

Дятел, дятел тук-тук-тук. 
Д-Д-Д-Д 

Ты чего стучишь, мой друг! 
Д-Д-Д-Д 

-Я не зря во рту стучу 
Д-Д-Д-Д 


