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I. Пояснительная записка


Рабочая программа по спортивно-оздоровительному направлению «Советы Докторов Здоровья» разработана для обучающихся 5 класса и составлена на основе следующих нормативно- правовых документов и примерных программ внеурочной деятельности.:

      Федеральный уровень:

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2) Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утверждена Президентом Российской Федерации 4 февраля 2010 года Пр-271.

 3) План действий по модернизации общего образования на 2011–2015 годы, утвержденный  распоряжением Правительства РФ от 7 сентября 2010 года N 1507-р.

4) Концепция Федеральной целевой  программы  развития образования на 2011–2015 годы, утвержденная  распоряжением Правительства РФ от 7 февраля 2011 г. № 163-р.

5) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897.

6) Приказ Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

7) Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 года № 986 «Об утверждении федеральных требований  к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений».
8) Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

9) Приказ Минобрнауки России от 07.04.2014г №276 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность».
10) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

11) Примерные основные образовательные программы начального и основного общего образования. 

Инструктивно-методические письма Минобрнауки России:

1) Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 года № 03-255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов общего образования».

2) Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».

           3) Письмо Минобрнауки РФ от 24.11.2011 года № МД-1552/03 "Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием"

Региональный уровень:

1) Реализация учебного плана ООО  в условиях введения ФГОС, методические рекомендации, Вологда, 2013.
Школьный уровень:

1) Устав МБОУ СМР «Коробицынская ОШ»

2) Локальные акты:

- «Положение   о системе оценок, формах и порядке промежуточной аттестации  обучающихся МБОУ СМР «Коробицынская  ОШ», 

- Положение о внутренней системе оценки качества  образования, 

- Положение о формах обучения в МБОУ СМР «Коробицынская ОШ»,

-  Положение об электронном обучении и использовании дистанционных образовательных технологий в МБОУ СМР «Коробицынская ОШ», 

- Положение о режиме занятий и учебной нагрузке обучающихся и воспитанников в МБОУ СМР «Коробицынская ОШ»,

- Положение о внеурочной деятельности основной ступени образования
1.1. Общая характеристика программы:

 «В нашем распоряжении девять врачей, данных природой, 

всегда готовых помочь в создании стопроцентного здоровья. 

Это: солнечный свет, свежий воздух, чистая вода,  естественное питание, голодание,                                                                                                                                                           физические  упражнения,  отдых,  хорошая осанка,  разум"

                                                                                                                 П.С.Брег.


Это высказывание П.С. Брега стало эпиграфом внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению. Данная программа разработана для реализации внеурочной деятельности в 5 классе  по спортивно-оздоровительному направлению. 

Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего образования. 

По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с действием которых связано 40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Исследования ИВФ РАО позволяют проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся: 

- стрессовая педагогическая тактика;

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса;

- недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей;

- провалы в существующей системе физического воспитания;

- интенсификация учебного процесса;

- функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья;

- частичное разрушение служб школьного медицинского контроля;

- отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни.

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. В результате существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный характер. 

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением здоровья учащихся в школе должны заниматься администраторы и специально подготовленные профессионалы. Однако анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью. Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся. 

Урок остается основной организационной формой образовательного процесса, которая непосредственно зависит от учителя. Выявление критериев здоровьесберегающего потенциала школьного урока и построение урока на здоровьесберегающей основе является важнейшим условием преодоления здоровьезатратного характера школьного образования.

По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо важнее для сохранения будущего здоро​вья, чем от 15 лет до 60.

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и заключается   актуальность программы «Советы докторов Здоровья».

Данная программа составлена на основе модернизированной программы развивающего курса и в соответствии
- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
- с особенностями образовательных потребностей и запросов обучающихся  МБОУ СМР «Коробицынская ОШ».
Главная задача обучения детей  - достижение оптимального общего физического развития каждого ребенка. Система предполагает одновременное развитие всех составляющих физической  сферы детей. Благодаря этому дидактические и методические принципы направлены на максимальную активизацию собственной познавательной деятельности детей. Эффективность учебного процесса в значительной мере определяется степенью сформированности различных сторон и особенностей познавательной деятельности школьников, и, прежде всего, их мышления.

Особенности программы:
 Данная  программа строится на принципах:
· Научности, в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.
· Доступности, которые определяют содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников. 
· Системности,  определяющих взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов предлагаемого курса. 

При этом необходимо выделить практическую направленность курса.

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.
Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.

Основные виды деятельности учащихся:

· навыки дискуссионного общения;

· опыты; игры; экскурсии;

Изучение программного материала начинается с 5 класса на доступном школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды деятельности:

· чтение стихов, сказок, рассказов;

· постановка драматических сценок, спектаклей;

· прослушивание песен и стихов;

· организация подвижных игр;

· проведение опытов;

· выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения;

Организация учебных занятий предполагает, что любое занятие для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности.

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества».
1.2.  Место программы в структуре ООП.
  Программа рассчитана на 1 год, 34 недели. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут. Программа рассчитана на детей 11-ти лет, реализуется в течение 1 года.  
Режим проведения занятий:

5 класс- 1-й год обучения  1 час в неделю, 4 часа в месяц, 34 занятия в год.

II. Планируемые результаты освоения программы курса.

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

-  личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;

- метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

-  предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Советы Докторов Здоровья»  является формирование следующих умений:

-     Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

-     В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Советы Докторов Здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1.     Регулятивные УУД:
-    Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

-    Проговаривать последовательность действий на уроке.

-    Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

-    Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

-    Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

-    Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:
-     Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в книге (на развороте, в оглавлении, в словаре).

-     Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

-     Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

-     Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

-     Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

   3. Коммуникативные УУД:
-     Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

-     Слушать и понимать речь других.

-     Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

-     Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

-     Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

-    Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
-     осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

-     социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

III. Учебно-тематический план.

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1. 
	Блок 1. Советы доктора Воды.
	5

	
	Блок 2.  Советы Доктора Свежий Воздух 

и Солнечный Свет.
	5

	2. 
	Блок 3.  Советы Доктора Здоровая Пища.
	5

	3. 
	Блок 4. Советы Доктора Красивая Осанка.
	5

	4. 
	Блок 5. Советы доктора Здоровые Зубы.
	5

	5. 
	Блок 6. Советы Доктора Отдыха.
	4

	6. 
	Блок 7. Советы Доктора Физические Упражнения.
	5


IV. Содержание программы по внеурочной деятельности.

БЛОК 1. Советы Доктора Воды (5 часов).

Тема 1. Советы доктора Воды. (1час)

Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко».

Тема 2.  Неразлучные друзья Вода и мыло. (1час)

Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах.  Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа.

Тема 3.  Влияние качества воды на человека. Методы очищения воды.(1 час)

Беседа «Как качество воды влияет на наше здоровье?» Проведение эксперимента «Очищение воды». Опыты с водой.

Тема 4. Обливание – основа закаливания.(1 час)

Беседа с детьми о пользе закаливания. Два правила закаливания: постепенность и постоянство.
Тема 5. Подвижные игры  с водой. Безопасность на воде.(1час)

Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца. Игры на воде и с водой: «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!» 

БЛОК 2. Советы Доктора Свежий Воздух и Солнечный Свет (5 ч).

Тема 6. Закаливание как основа здоровья. Роль закаливания.(1 час)

Знакомство с Доктором Свежий Воздух. Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек – это…» 

Тема 7-8. Виды закаливания. Способы закаливания.(2 часа)

Знакомство с видами закаливания: водное, воздушное, солнечное и т.д. Беседа «Как правильно закаляться?»

Тема 9. Солнечные и световоздушные  ванны.(1 час)

Знакомство с солнечными и световоздушными ваннами. Правила их применения. Беседа. 

Тема 10. Подвижные игры на свежем воздухе. (1час)

Знакомство с новыми играми на свежем воздухе. Цели данных игр.

БЛОК 3. Советы Доктора Здоровая Пища (5 часов).

Тема 11. Питание – необходимое условие для жизни  человека. (1 час)

Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая Пища. Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку». 

Тема 12. Золотые правила питания. (1 час)

Знакомство с золотыми правилами питания. Беседа. Экскурсия в столовую.
Тема 13. Причины возникновения избыточного веса. (1 час) 
Беседа «Мой рост и вес». Правильное соотношение этих показателей.
Тема 14. Плюсы голодания (1 час)

Правила голодания. Беседа «Как вес влияет на мое здоровье»

Тема 15. Здоровая пища для всей семьи. (1 час)

Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». 

БЛОК 4. Советы Доктора Красивая Осанка (5 часов).

Тема 16. Правильная осанка – путь к красоте тела. (1 час)

Встреча с доктором Стройная Осанка. Упражнение «Держи осанку».
Тема 17.  Красивая осанка – стройная спина. (1 час)

Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. 

Тема 18.  Если хочешь быть здоров.  Скелет – наша опора. (1 час)

Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения.
Наглядное знакомство со скелетом человека. Для чего он нужен? Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи.

Тема 19. Упражнения для красивой осанки. (1 час)

Упражнение для осанки «Гора», «Чайка», «Велосипед».
Тема 20. Подвижные игры для красивой осанки. (1 час)

БЛОК 5. Советы Доктора Здоровые Зубы (5 часов).

Тема 21. Красивые зубы — красивая улыбка. Памятка «как сохранить зубы».

Встреча с доктором Здоровые Зубы. Составление памятки «Как сохранить зубы». Творческая работа.
Тема 22. Как сохранить улыбку красивой? Практическая работа.

Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Практические занятия. Оздоровительная минутка. Творческая работа. 
Тема 23. Пять друзей наших зубов. Чтобы зубы были здоровыми.

Беседа. Упражнение «Спрятанный сахар». Составление стихотворения. Тест.
Тема 24. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. 

Составление памятки  «Это полезно знать».
Тема 25. Пять врагов наших зубов. Почему болят зубы?

Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации.  Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Творческое рисование.

БЛОК 6. Советы Доктора Отдыха (4 часа).

Тема 26. Распорядок дня школьника.

Оформление папки «Мой распорядок дня». Анализ ситуаций.
Тема 27. Пассивный и активный отдых – что полезнее?

Различия пассивного и активного отдыха. Плюсы и минусы.
Тема 28. Семейный отдых. Практическое занятие.(1 час)

Семейный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья»

Тема 29. Сон – лучшее лекарство. (1 час)

Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья. Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо». 

БЛОК 7. Советы Доктора Физические Упражнения (5 часов).
Тема 30. Польза утренней зарядки. Разучивание комплекса УЗ.

Важность утренней зарядки. Показ и разучивание комплексной утренней зарядки.

Тема 31. Для чего нужны физические упражнения.
Важность физических упражнений.
Тема 32.  Роль физических упражнений для здоровья человека.

Оздоровительные минутки. Игра «Нужно - не нужно».

 Тема 33. Знакомство с Доктором Разумом.
Беседа «Как разумно заботиться о своем здоровье». 

Тема 34.  Обобщающее занятие  «Докторов Здоровья».(2 час)
Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка Здоровяков. Анализ ситуаций. 

V. Календарно-тематический план  1 год обучения  -  5 класс (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол
	Дата 
	Дата ф

	Блок 1. Советы доктора Воды.
	5
	
	

	1.
	Советы доктора Воды.
	1
	
	

	2.
	Неразлучные друзья - Вода и Мыло.
	1
	
	

	3.
	Влияние качества воды на человека. Методы очищения воды.
	1
	
	

	4.
	Обливание – основа закаливания.
	1
	
	

	5.
	Подвижные игры с водой. Безопасность на воде.
	1
	
	

	Блок 2.  Советы Доктора Свежий Воздух 

и Солнечный Свет.
	5
	
	

	6.
	Закаливание как основа здоровья. Роль закаливания.
	1
	
	

	7-8.
	Виды закаливания. Способы закаливания.
	2
	
	

	9.
	Солнечные и световоздушные  ванны.
	1
	
	

	10.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	1
	
	

	Блок 3.  Советы Доктора Здоровая Пища.
	5
	
	

	11.
	Питание – необходимое условие для жизни  человека. 
	1
	
	

	12.
	Золотые правила питания.
	1
	
	

	13.
	Причины возникновения избыточного веса.  
	1
	
	

	14.
	Плюсы голодания.
	1
	
	

	15.
	Здоровая пища для всей семьи.
	1
	
	

	Блок 4. Советы Доктора Красивая Осанка.
	5
	
	

	16.
	Правильная осанка – путь к красоте тела. 
	1
	
	

	17.
	Красивая осанка – стройная спина.
	1
	
	

	18.
	Если хочешь быть здоров. Скелет – наша опора.
	1
	
	

	19.
	Упражнения для красивой осанки.
	1
	
	

	20.
	Подвижные игры для красивой осанки.
	1
	
	

	Блок 5. Советы доктора Здоровые Зубы.
	5
	
	

	21.
	Красивые зубы — красивая улыбка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа.
	1
	
	

	22.
	Как сохранить улыбку красивой? Практическая работа.
	1
	
	

	23.
	Пять друзей наших зубов. Чтобы зубы были здоровыми.
	1
	
	

	24.
	Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа.
	1
	
	

	25.
	Пять врагов наших зубов. Почему болят зубы?
	1
	
	

	Блок 6. Советы Доктора Отдыха.
	4
	
	

	26.
	Распорядок дня школьника.
	1
	
	

	27.
	Пассивный и активный отдых – что полезнее?
	1
	
	

	28.
	Семейный отдых. Практическое занятие. 
	1
	
	

	29.
	Сон – лучшее лекарство.
	1
	
	

	БЛОК 7. Советы Доктора Физические Упражнения.
	5
	
	

	30.
	Польза утренней зарядки. Разучивание комплекса УЗ.
	1
	
	

	31.
	Для чего нужны физические упражнения.
	1
	
	

	32.
	Роль физических упражнений для здоровья человека.
	1
	
	

	33.
	Знакомство с Доктором Разумом.
	1
	
	

	34.
	Обобщающее занятие  «Докторов Здоровья».
	1
	
	


VI.  Перечень обязательных лабораторных, практических, контрольных и других видов работ.

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Блок 1. Советы доктора Воды.
	5

	2.
	Неразлучные друзья - Вода и Мыло. 

Творческая работа.
	1

	3.
	Влияние качества воды на человека. Методы очищения воды. Эксперимент.
	1

	5.
	Подвижные игры с водой. Безопасность на воде. 

Практическая работа.
	1

	Блок 2.  Советы Доктора Свежий Воздух и Солнечный Свет.
	5

	6.
	Закаливание как основа здоровья. Роль закаливания. 

Практическая работа. Творческая работа.
	1

	10.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
Практическая работа.
	1

	Блок 3.  Советы Доктора Здоровая Пища.
	5

	12.
	Золотые правила питания.
Экскурсия в столовую.
	1

	15.
	Здоровая пища для всей семьи.
Проведение опыта.
	1

	Блок 4. Советы Доктора Красивая Осанка.
	5

	18.
	Если хочешь быть здоров. Скелет – наша опора.
Практическая работа
	1

	20.
	Подвижные игры для красивой осанки.
Практическая работа
	1

	Блок 5. Советы доктора Здоровые Зубы.
	5

	21.
	Красивые зубы — красивая улыбка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа.
	1

	22.
	Как сохранить улыбку красивой? 
Практическая работа.
	1

	24.
	Зачем человеку зубная щётка? 
Практическая работа.
	1

	25.
	Пять врагов наших зубов. Почему болят зубы?
Творческое занятие.
	1

	Блок 6. Советы Доктора Отдыха.
	4

	26.
	Распорядок дня школьника.
Практическая работа.
	1

	28.
	Семейный отдых.
 Практическая работа.
	1

	БЛОК 7. Советы Доктора Физические Упражнения.
	5

	30.
	Польза утренней зарядки. 
Разучивание комплекса УЗ.
	1


VII. Требования к уровню подготовки обучающихся.
В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь:

· выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;

· осуществлять активную оздоровительную деятельность;  формировать своё здоровье.

Учащиеся должны знать:

· факторы, влияющие на здоровье человека;

· причины некоторых заболеваний;

· причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;

· виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;

· о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;

· основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

VIII. Описание ценностных ориентиров содержания курса
· Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
· Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
· Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
· Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
· Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
· Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
· Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
· Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
· Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
· Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
· Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
· Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
IX. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса.

· Литература для учителя.

1. Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002.-№5.-с.54. 
2. Асвинова Т.Ф., Литвиненко Е.И. Программа школьной валеологии - реальный путь первичной профилактики.-2003.

3. Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2001.

4. Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004.

5. Гостюшин А.В.Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник, 1-4 кл. М., 1997.

6. Зайцев Г.К. Уроки Айболита.- СПб.,-1997., Уроки Мойдодыра.- СПб.,-1996., Твои первые уроки здоровья – СПб., 1995.

7. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма. СПб., 1998.

8. Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе.- М., 2002.

9. Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела. – СПб., 1997

10. Макеева А.Г., Лысенко И.В. Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников/ Под ред. М.М.Безруких - СПб., 1999.

11. Николаева А.П., Колесов Д.В. Уроки профилактики наркомании в школе- М., 2003.

12. Сизанова А.И. и др. Безопасное и ответственное поведение: Цикл бесед, практических и тренинговых занятий с учащимися . Мн.: «Тесей», 1998.

13. Соковня-Семёнова Н.Н. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь- М.,1997

14. Татарникова Л.Г. , ЗахаревичН.Б., Калинина Т.Н. Валеология. Основы безопасности ребёнка – СПб., 1997

15. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Как я расту: советы психолога родителям. - М., 1996.

· Литература для учащихся.

1. Лаптев А.К. Тайны пирамиды здоровья.- СПб., 1995.

2. Энциклопедический словарь юного биолога /Сост. М.Е.Аспиз. – М., 1986.

3. Энциклопедический словарь юного спортсмена /Сост. И.Ю, Сосновский, А.М. Чайковский – М., 1980 

· Дидактический материал.

1. Карточки-наборы подвижных игр.

· Оборудование и приборы. 
1. Спортивный инвентарь;
2. Компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор;

3. Набор ЦОР по валеологии.
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