Календарно-тематическое планирование

по физической культуре
2 класс

(2018-2019 учебный год)

Пояснительная записка
Календарно-тематическое планирование по физической культуре для 2 класса составлено на основе 
- Рабочей программы курса «Физическая культура» (приложение к ООП НОО МБОУ "Сергачская СОШ №6") (приказ от 08.02.2017 г. № 20-о), 
- Учебного плана МБОУ "Сергачская СОШ № 6" на 2018-2019 учебный год (приказ от 29.06.2018 г. № 117-о), 

- Годового календарного учебного графика МБОУ "Сергачская СОШ №6" на 2018-2019 учебный год (приказ от 31.08.2018 г. №132-о) 
и реализуется с использованием следующего УМК:
1. Матвеев А.П. Физическая культура. 2 класс: учебник для общеобразоват. учреждений – М.: «Просвещение», 2011
Календарно-тематическое планирование рассчитано на 102 часа в год, 3 часа в неделю.

Тематическое планирование

	Тема
	Кол-во часов   по программе
	Кол-во часов   по плану
	Примечания

	Знания о физической культуре


	4
	4
	

	Способы физкультурной деятельности
	6
	6
	

	Физическое совершенствование
	92
	92
	

	Итого
	102 ч.
	102 ч.
	


Периодичность проведения контрольных работ

	Класс
	Виды работ
	Четверти

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1
	Контрольное тестирование
	-


	-


	-
	1


Календарно-тематическое планирование
	

	N
	Дата
	Тема урока

	1
	03.09.2018

	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие. ТБ

	
	
	

	2
	05.09.2018

	Правильная последовательность выполнения упражнений

	
	
	

	3
	06.09.2018

	Комплекс упражнений зарядки 1.

	
	
	

	4
	10.09.2018

	Связь прыжков через скакалку с развитием основных физических качеств.

	
	
	

	5
	12.09.2018

	Специальные упражнения для освоения правильного вращения скакалки

	
	
	

	6
	13.09.2018

	Прыжки через скакалку разными способами.

	
	
	

	7
	17.09.2018

	Выполнение строевых команд.

	
	
	

	8
	19.09.2018

	Повороты кругом переступанием и по команде "Кругом!"

	
	
	

	9
	20.09.2018

	Передвижение в колонне с разной дистанцией и различным темпом

	
	
	

	10
	24.09.2018

	Что такое физические качества.

	
	
	

	11
	26.09.2018

	Понятие "сила". Зависимость силы от развития мышц.

	
	
	

	12
	27.09.2018

	Упражнения для развития силы.

	
	
	

	13
	01.10.2018

	Быстрота. Упражнения для развития быстроты.

	
	
	

	14
	03.10.2018

	Подвижные игры, включающие упражнения на силу, ловкость.

	
	
	

	15
	04.10.2018

	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Бег с ускорением.

	
	
	

	16
	08.10.2018

	Упражнения с малым мячом.

	
	
	

	17
	10.10.2018

	Подвижные игры с мячом на точность движений.

	
	
	

	18
	11.10.2018

	Броски малого мяча из положения стоя.

	
	
	

	19
	15.10.2018

	Перестроение из шеренги в две шеренги по распоряжению учителя.

	
	
	

	20
	17.10.2018

	Выполнение строевых упражнений

	
	
	

	21
	18.10.2018

	Строевые действия в шеренге и колонне

	
	
	

	22
	22.10.2018

	Выносливость. Упражнения для развития выносливости.

	
	
	

	23
	24.10.2018

	Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места.

	
	
	

	24
	25.10.2018

	Челночный бег.

	
	
	

	25
	29.10.2018

	Упражнения для проверки выносливости.

	
	
	

	26
	31.10.2018

	Подвижные игры, включающие упражнения на координацию движений, быстроту.

	
	
	

	27
	01.11.2018

	Упражнения для проверки силы.

	28
	12.11.2018

	Понятие "гибкость". Зависимость гибкости от максимальной амплитуды движений.

	
	
	

	29
	14.11.2018

	Упражнения для развития гибкости

	
	
	

	30
	15.11.2018

	Контрольные упражнения для проверки гибкости

	
	
	

	31
	19.11.2018

	Основные виды положений лёжа. Техника их выполнения

	
	
	

	32
	21.11.2018

	Техника выполнения переката в группировке на спине

	
	
	

	33
	22.11.2018

	Акробатические упражнения: кувырок вперёд в группировке

	
	
	

	34
	26.11.2018

	Акробатические упражнения: стойка на лопатках.

	
	
	

	35
	28.11.2018

	Подводящие упражнения для освоения акробатической комбинации

	
	
	

	36
	29.11.2018

	Акробатическая комбинация

	
	
	

	37
	03.12.2018

	Комплекс утренней зарядки 2

	
	
	

	38
	05.12.2018

	Упражнения для усиления дыхания и кровообращения

	
	
	

	39
	06.12.2018

	Техника выполнения лазанья по гимнастической стенке в горизонтальном и вертикальном направлении

	
	
	

	40
	10.12.2018

	Упражнения для мышц рук

	
	
	

	41
	12.12.2018

	Техника выполнения лазанья по гимнастической стенке по диагонали вверх и вниз

	
	
	

	42
	13.12.2018

	Гимнастические упражнения на низкой перекладине: висы.

	
	
	

	43
	17.12.2018

	Комплекс утренней зарядки 2. Прыжки

	
	
	

	44
	19.12.2018

	Упражнения, завершающие утреннюю зарядку.

	
	
	

	45
	20.12.2018

	Передвижение по гимнастической стенке разными способами

	
	
	

	46
	24.12.2018

	Преодоление полос препятствий, включающие освоенные двигательные действия

	
	
	

	47
	26.12.2018

	Подвижные игры со сложными способами передвижения.

	
	
	

	48
	27.12.2018

	Подвижные игры для общефизического развития

	49
	14.01.2019

	Правила выбора одежды для занятий лыжной подготовкой

	50
	16.01.2019

	Передвижение в колонне с лыжами. Команды лыжнику

	51
	17.01.2019

	Основная стойка лыжника на месте

	52
	21.01.2019

	Передвижение на лыжах скользящим шагом

	53
	23.01.2019

	Передвижение на лыжах скользящим шагом

	54
	24.01.2019

	Основная стойка лыжника при спуске с пологого склона.

	55
	28.01.2019

	Спуск на лыжах в основной стойке с пологого склона

	56
	30.01.2019

	Техника выполнения торможения способом падения на бок

	57
	31.01.2019

	Техника выполнения торможения "плугом"

	58
	04.02.2019

	Подъём на лыжах способом "лесенка" по небольшому пологому склону

	59
	06.02.2019

	Спуск на лыжах в основной стойке с пологого склона

	60
	07.02.2019

	Упражнения для освоения двухшажного попеременного хода

	61
	11.02.2019

	Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом

	62
	13.02.2019

	Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности

	63
	14.02.2019

	Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности

	64
	18.02.2019

	Чередование лыжных ходов при прохождении учебных дистанций

	65
	20.02.2019

	Передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности

	66
	21.02.2019

	Эстафеты в передвижении на лыжах

	67
	25.02.2019

	Подвижные игры на лыжах

	68
	27.02.2019

	Способы катания на санках с пологих гор

	69
	28.02.2019

	Техника спуска с пологих гор с помощью игровых упражнений

	70
	04.03.2019

	Понятие "равновесие". Зависимость равновесия от удержания позы тела

	71
	06.03.2019

	Упражнения для развития равновесия

	72
	07.03.2019

	Упражнения для развития равновесия

	73
	11.03.2019

	Подвижные игры для развития равновесия

	74
	13.03.2019

	Волейбол. Подбрасывание мяча на заданную высоту.

	75
	14.03.2019

	Прямая подача мяча способом снизу

	76
	18.03.2019

	Подача мяча способом сбоку

	77
	20.03.2019

	Спортивные игры. Волейбол.

	78
	21.03.2019

	Подвижные игры для общефизического развития

	79
	01.04.2019

	Спортивные игры. Баскетбол.

	80
	03.04.2019

	Передвижения: приставными шагами правым и левым боком

	81
	04.04.2019

	Передвижения: бегом спиной вперёд

	82
	08.04.2019

	Техника выполнения остановки в шаге и прыжком

	83
	10.04.2019

	Ведение мяча стоя на месте

	84
	11.04.2019

	Ведение мяча с продвижение вперёд по прямой линии и по дуге

	85
	15.04.2019

	Игровые упражнения на материале баскетбола

	86
	17.04.2019

	Комплекс утренней зарядки 3

	87
	18.04.2019

	Беговые упражнения. Бег с ускорением.

	88
	22.04.2019

	Прыжковые упражнения.

	89
	24.04.2019

	Прыжок в высоту с прямого разбега.

	90
	25.04.2019

	Метание малого мяча на дальность

	91
	29.04.2019

	Спортивные игры. Футбол

	92
	06.05.2019

	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы

	93
	08.05.2019

	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и по дуге

	94
	13.05.2019

	Ведение мяча " змейкой" между стойками

	95
	15.05.2019

	Подвижные игры на материале футбола. Футбол.

	96
	16.05.2019

	Упражнения для проверки развития быстроты и гибкости

	97
	20.05.2019

	Контрольное тестирование в рамках промежуточной аттестации

	98
	22.05.2019

	Упражнения для проверки развития выносливости

	99
	23.05.2019

	Упражнения для проверки скоростно-силовых способностей

	100
	27.05.2019

	Комплекс утренней зарядки 4

	101
	29.05.2019

	Подвижные игры для развития физических качеств

	102
	30.05.2019

	Подвижные игры для развития физических качеств


