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          Введение
          В жизни каждого человека  наступает время, когда он оканчивает учебу в  школе и перед ним открывается мир взрослых людей. Найти себя в этом мире нелегко. Ведь пока ты учишься в школе и живешь с родителями, все понятно: учеба, кружки, друзья. Родители, учителя, друзья всегда посоветуют и помогут. Совсем другое дело во взрослой жизни. Самостоятельному человеку необходимо работать, чтобы  обеспечить свою успешную жизнь. 

         А вот кем стать в жизни, какую профессию выбрать после школы? Этот вопрос задает себе каждый выпускник, ведь от выбора профессии зависит его будущая самостоятельная жизнь. 
           В этом году я окончу 9 класс и иду в 10-й с целью подготовиться к будущей самостоятельной  жизни. И передо мной, встает проблема выбора будущей профессии. Кем я буду, что мне интересно. У меня много увлечений, я любознательна  и  стараюсь хорошо учиться. Мне нравится  помогать людям, смело смогу перебинтовать рану, извлечь занозу, не растеряюсь, когда близким нужна медицинская помощь. Моя мама посоветовала выбрать профессию хирурга, и я решила узнать как можно больше. 
        В нашей стране врач – это массовая профессия, одна из самых востребованных на рынке труда. Практически нет ни одного человека, который бы никогда не обращался к врачам. Всякий современный человек сегодня понимает, что невозможно прожить свою жизнь, ни разу не встретившись с врачами. Какие они, «люди в белых халатах», что их волнует?        
Цель: выяснить особенности  профессии хирурга.

Задачи:                     

- Изучить историю профессии;

- выяснить, какими качествами должен обладать  хирург;
- проанализировать полученную информацию и определить, смогу ли я посвятить себя этой профессии.
 1.  История профессии
             История профессии хирург довольно занимательная. Слово «хирург» имеет греческое происхождение и в переводе дословно означает «работа рук». 
            Хирургия (греческое chirurgia, от cheir — рука и ergon — действие, работа) — область медицины, изучающая болезни, основной метод лечения которых — оперативное вмешательство, и разрабатывающая приемы, методы и технику выполнения операций. 
Наряду с терапией и акушерством хирургия относится к древним медицинским специальностям.

          Археологические находки и древние рукописи свидетельствуют, что попытки хирургического лечения были еще в каменном веке. В Египте за 2-3 тыс. лет до н. э. применяли кровопускание, вправление вывихов, кесарево сечение. В Древней Индии практиковали пластику дефектов носа. Древнегреческая медицинская эпоха Гиппократа оставила сочинения по хирургии, в которых описаны трепанация черепа, лечение переломов и др. оперативные вмешательства.

           Средневековая медицина, следуя религиозным догматам, предписывала избегать пролития крови и запрещала заниматься изучением анатомии на трупах.

           Расцвету хирургии в XIX веке способствовало внедрение в хирургическую практику наркоза и асептики, что позволило решить две проблемы, тормозившие развитие хирургии, несмотря на достаточно разработанную оперативную технику: обезболивание операций и предохранение раны от последующего нагноения.

           В настоящее время хирургия постоянно находится в развитии, совершенствуются старые и разрабатываются новые методы диагностики и лечения различных заболеваний.          
2. Описание профессии

          Хирургия – одна из самых многогранных и сложных отраслей медицинских знаний, которая строго структурирована по областям воздействия врачей:

- Кожная хирургия. Удаление новообразований полипов, родимых пятен. Тесно связана с пластикой.

- Детская хирургия. Одна из самых объемных и сложных отраслей.

- Общая хирургия – это широкая отрасль, имеющая свою классификацию по органам и системам: сердечно-сосудистая (торакальная), эндокринная – операции на железах внутренней секреции. Выделяют абдоминальную хирургию, которая отвечает за проблемы брюшной полости. Еще существует ангио-сосудистая хирургия.

- Трансплантационная – одна из самых высокоточных отраслей, требующая максимального уровня знаний и концентрации. 
- Хирургическая проктология. Это оперативное лечение заболеваний прямой кишки. Довольно сложные и обширные операции, требующие высокой точности. Часто проводятся без масштабных повреждений кожных покровов.

- Нейрохирургия – работа практически вслепую. Требует высочайшей точности и аккуратности, ведь речь идет о головном и спинном мозге и работе с нервами.

- Челюстно-лицевая хирургия. Исправление дефектов челюсти как врожденных, так и при получении травм путем проведения операции.
- Отоларингологическая хирургия или ЛОР-хирургия – операция в зоне трех органов: уши, горло и нос.

- Акушерство и гинекология. Довольно обширная сфера. Она включает не только родовую деятельность, но и весьма обширную отрасль гинекологических операций.

- Ортопедия. Это хирургические вмешательства с целью восстановления целостности и правильной формы костей.

- Офтальмологическая хирургия – операции на органах зрения с целью его коррекции или устранения последствий травм.

- Пластика. Это устранение косметических дефектов или лечение, направленное для придания телу идеальных форм.

- Онкологическая хирургия – удаление злокачественных новообразований. Очень кропотливый труд, при котором важно не только удалить, но и не повредить при этом опухоль.

- Урология и андрология – это работа с мочеполовой системой. Последняя специализирована исключительно на мужских проблемах.

Травматология. В этой области работают универсальные хирурги, умеющие быстро принимать решения, направленные на устранение повреждений, возникших в результате травм.

- Подиатрическая хирургия – операции на стопе и голени.

- Ветеринария – это оперативные вмешательства на животных.

           Все перечисленные  сферы требуют высокой концентрации, твердости рук и массы знаний, навыков. Хирурги – это специалисты, от которых напрямую зависит жизнь пациента. Основная их задача – сделать все для ее спасения.
 3. Знаменитые хирурги России
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 Первый атлас топографической анатомии создан именно этим выдающимся человеком. Пирогов считается основателем анестезии, основоположником военно-полевой хирургии. Им же были разработаны новейшие хирургические операции и ряд приемов. С Пирогова в хирургии начали широко применять эфирный наркоз, им же был предложен ректальный метод анестезии. Особенно широко стали использовать наркоз в военно-полевых госпиталях во время Крымской войны. Это помогло облегчить страдания сотен раненых. Николай Иванович впервые предложил использовать гипс. До этого применялись крахмальные повязки, которые размокали от гноя, крови и теряли фиксирующие свойства. 
Во время войны Пироговым было предложено делить всех раненых на четыре категории. Смертельным больным помогали медсестры и священники. Врач занимался в первую очередь тяжелоранеными, которые требовали незамедлительной помощи. Кому не нужна была срочная операция, направляли в тыл. Фельдшеры занимались легкоранеными, теми, кто в скором времени был способен вернуться в строй. Чтобы предотвратить распространение инфекций, Пирогов отделил больных с чистыми ранами от тех, у кого начиналась гангрена. 
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          Николай Склифосовский [image: image2] 
            Русский профессор, основоположник полостной хирургии. Имя его носит теперь Московский институт скорой помощи. Сегодня сложно представить медицину без асептики и антисептики. Изучение обеззараживания позволили широко шагнуть в медицине и смело проводить операции на полостных участках - печени, желчном пузыре, щитовидной железе, мочеполовой системе. В течение жизни Склифосовским было написано более семидесяти трудов по хирургии, асептике. 
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Во время войн Русско-турецкой, Франко-прусской, Австро-прусской работал хирургом, спас сотни раненых.
           Леонид Бокерия

           Кардиохирург с мировым именем. Несмотря на почтенный возраст, работает до сих пор и провел более двух тысяч операций на открытом сердце. Им разработаны компьютерные методики моделирования диагностики патологий систем кровообращения. Бокерия создал устройства для дистанционного управления операцией. Множество новейших методов, спасших жизни сотням людей. Знаменитые врачи России и их достижения всегда ставили нашу страну на ведущие позиции по медицинским разработкам. 
         Николай Бурденко  
         Бурденко Николай Нилович - хирург, один из основоположников нейрохирургии в СССР; государственный и общественный деятель. Академик АН СССР (1939). Главный хирург Красной Армии (1941-1946), генерал-полковник медицинской службы (1944). Первый президент Академии медицинских наук (1944-1946). Почетный член Международного общества хирургов, Лондонского королевского общества. Член ВЦИК СССР. Депутат ВС СССР (1937-1946). Герой Социалистического труда (1943). Лауреат Сталинской премии (1941).
          Я  узнала о жизни и достижениях многих врачей хирургов.  Жизнь их сложна, но интересна. Все они добились высоких результатов благодаря своему трудолюбию.

         4. Социальная значимость 
          Социальный смысл профессии врача на протяжении многих эпох и общественных формаций основан на гуманизме, признании жизни человека наивысшей ценностью бытия. 
          К сожалению, технический прогресс не в состоянии избавить человечество от болезней, поэтому заботливым рукам хирургов приходится выполнять каждый день по нескольку сложных и простых операций. А новые достижения в пластической хирургии привлекают внимание многочисленных модников и модниц: одних не устраивает форма их носа, других — размер груди. Поэтому можно смело предположить, что в ближайшее время спрос на профессиональные услуги квалифицированных хирургов будет только расти.
        В Пономарева Л.М. своей статье «Социальный смысл и особенности  профессии врача» пишет: «По данным социологических исследований, престижность профессии врача является одним из мотивирующих факторов в выборе медицинского образования, о чем свидетельствуют исследования Н.Н. Ланиной, И.И. Косырева, Ю.П. Лисицыной и др. В работах этих ученых представлены сведения, свидетельствующие о важной роли наследственности в формировании профессионала сферы здравоохранения. Согласно проведенному исследованию, среди студентов медицинских вузов, представителями семейных династий являются 17% обучающихся, при этом, профессия передается уже во втором, третьем, а в некоторых случаях и в четвертом поколениях – 22% студентов стали преемниками семейных трудовых традиций в области медицины, 28% студентов выбрали свой профессиональный путь исходя из ориентации семьи, члены которой не связаны с здравоохранением, 33% студентов избрали свою профессию под влиянием ряда других факторов».

          В период бурного технологического развития каждый человек изо дня в день поддается негативному воздействию множества факторов. Главная задача врача как раз и состоит в поддержании здоровья человечества, спасении жизни людей, при любом недуге он всегда приходит на помощь.
       4.1.  Функциональные и должностные обязанности врача  
         Каждый хирург ежедневно сталкивается с целым спектром общих для всех специализаций обязанностей:

- Прием и осмотр поступивших больных. В данный этап входит сбор анамнеза и постановка диагноза.

- Проведение оперативных вмешательств как плановых, так и срочных при необходимости. 
- Проведение послеоперационных осмотров и профилактики осложнений.

- Наблюдение больных до полного выздоровления.

- Выписка пациентов. При ней проводится осмотр швов, подбирается необходимое лечение, даются рекомендации.

       Данная профессия предполагает массу знаний и навыков – важно не только их иметь, но и уметь своевременно и правильно использовать 

          Клятва врача содержит обещание всегда помогать людям, заботиться об их здоровье и действовать исключительно в интересах пациента.
          4.2. Квалификация

           Профессия врача – это призвание, таким специалистом не может стать любой человек. Профессия врача является очень опасной: ведь брать на себя ответственность за жизнь других людей решится не каждый. Для этой профессии необходимо обладать особым складом характера: внимательностью, спокойствием, самообладанием и в то же время – уверенностью, способностью быстро принимать решения, большой долей ответственности. Врач должен любить и ценить свою работу, отдаваться ей на все сто процентов, постоянно самосовершенствоваться и развиваться, не стоять на месте. Настоящий врач должен быть одновременно и хорошим психологом – иметь индивидуальный подход к своему пациенту, уметь его выслушать, успокоить, вселить надежду и уверенность в завтрашнем дне, веру в счастливое будущее.
         Работа и специализация
Работа хирурга заключается в лечении следующих заболеваний:

Воспалительные болезни мягких тканей, а также внутренних органов.

Омертвения разного происхождения.

Опухоли – доброкачественные и злокачественные.

Паразитарные заболевания, которые требуют хирургического лечения.

Пороки развития разных органов, в т.ч. врожденные пороки развития.

Смежные заболевания, лечение которых осуществляют как терапевты, так и хирурги в зависимости от стадийности болезни и осложнений.

Травмы, а также попадание инородных предметов во внутренние органы или ткани человека.
         Кому подходит данная работа

Данная профессия подходит людям с отлично развитой памятью. Это особенно важно, ведь ежедневно они сталкиваются с внутренними органами человека и должны помнить все об особенностях проведения различных хирургических манипуляций. Хирург – это не брезгливый человек. Во время операции помещение заполняют специфические запахи, которые могут вызвать рвотные рефлекс. Высочайший уровень стрессоустойчивости – одно из обязательных качеств любого хирурга. Ведь далеко не все операции могут закончиться успешно. Данный специалист должен владеть и базовыми знаниями психологии – это важно при общении с пациентами.
          Востребованность
Профессия широко востребована. Хирурги нужны во всех медицинских учреждениях (как в государственных, так и в частных). Обычно карьера строится в больнице, в который специалист проходит интернатуру и ординатуру.
 Перспективы профессии

Профессия хирурга – это перспектива признания, благодарности и способности помогать людям, спасая их жизни, ведь нет ничего более ценного. Но вы можете достичь и карьерных высот. Пиком карьеры штатного хирурга в государственных учреждениях является пост главврача. Также успешный специалист данной направленности всегда может открыть частную практику.
          Плюсы и минусы профессии
      Профессия хирурга имеет свои "плюсы" и "минусы". Дело в том, что желающих стать хирургом довольно много. И практически каждый второй из поступающих в мединститут выбирает именно специализацию хирургии. Но, к сожалению, лишь сильнейшие смогут учиться на этого врача. Многие отказываются от этой работы как во время обучения в вузе, так уже после его окончания. Дело в том, что рабочий график у этого специалиста, как правило, ненормированный, физические нагрузки также не регулируется. Врач несет полную ответственность за жизнь пациента. Более того, если операция прошла неуспешно – пациент скончался - то нужно уметь выдерживать моральное и эмоциональное давление, а также справляться со своим чувством вины. Более того, если во время операции случился летальный исход и было доказано, что виноват хирург, то за это придется понести и уголовную ответственность. Из-за того что врач постоянно контактирует с кровью, имеется риск заразиться СПИДом, туберкулезом, гепатитом, даже если вокруг все стерильно. А если к тому же работать в государственных медицинских учреждениях, то и заработная плата довольно низкая. Однако данная специальность имеет и свои преимущества. Так, хирург оказывает помощь людям, он спасает человеческие жизни, может осознавать всю свою нужность и значимость. Если человек работает в частных клиниках, то уровень заработной платы довольно высок.
          5. Высшие учебные заведения России 
          Где же в нашей стране можно получить специальность хирурга? За информацией я обратилась на страницы сайта «Учеба. ру»  для абитуриентов.

Вот такую информацию я нашла.
Российский медицинский университет им. Н. И. Пирогова

Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И. П. Павлова;

Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова;

ПМГМУ им. И. М. Сеченова;

Сибирский государственный медицинский университет;

Воронежская государственная медицинская академия им. Н. Н. Бурденко;

Саратовский государственный медицинский университет имени В. И. Разумовского;

Омская государственная медицинская академия;

Уральская государственная медицинская академия;

Самарский государственный медицинский университет.
         А еще меня заинтересовал Дальневосточный государственный 
медицинский университет города Хабаровска. Учиться можно рядом с домом и мне очень понравились факультеты. Выбор большой. Думаю, мне будет интересно там учиться. Официальный сайт университета http://www.fesmu.ru/
Дает полную информацию всем желающим.
      Вывод
       Изучив историю и особенности этой профессии, я пришла к выводу:   профессия хирурга является одной из самых востребованных, ей  принадлежит важная социальная роль.
   Думаю, что я свяжу свою трудовую деятельность с этой профессией. Я выбрала профессию, которая кажется мне самой увлекательной. Кто может принести больше пользы, чем врач?  
Надеюсь, у меня получится стать высококвалифицированным хирургом и работать в родном посёлке.
                            Список источников:

Статья «История профессии «Хирург» http://careerguidance.ru/profession/96/
Статья «Профессия хирург: описание, плюсы и минусы»

 https://www.syl.ru/article/327988/professiya-hirurg-opisanie-plyusyi-i-minusyi        
Статья «Самые знаменитые врачи России» http://fb.ru/article/277181/samyie-znamenityie-vrachi-rossii
Статья «Бокерия, Лео Антонович» https://ru.wikipedia.org/wiki/Бокерия,_Лео_Антонович
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