Пояснительная записка

Программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе федерального образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), примерной образовательной программы, комплексной программы физического воспитания обучающихся и ориентирована на использование учебно-методического комплекта:

1. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / В.И.Лях.-3-е изд. – М.: Просвещение, 2012.- 64с.- ISBN 978-5-09-030834-2.

2. Лях, В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений / В.И.Лях.- М.: Просвещение, 2012.
Физическая культура- обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения – физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлиненных переменах и в группах продленного дня), внеклассной работы по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры  и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слеты и походы)- достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разносторонюю физическую подготовленность.
В Федеральном законе «О физической культуре и спорте»  от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объеме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.
Данная программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения.
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений само регуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и  гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельный подход, интенсификация и оптимизация, расширение меж предметных связей.

Общая характеристика курса

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно- правовых актов Российской Федерации, в том числе:

· Требования к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования;

· Концепции духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина;

· Закон «Об образовании»;

· Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;

· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.;

· Примерной программе начального общего образования;

· Приказе Минобрнауки от 30 августа 2010г. № 889.

Место курса в учебном плане

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчета 3ч в неделю (всего 405ч): в 1 классе – 99ч, во 2 классе – 102ч, в 3 классе – 102ч, в 4 классе – 102ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Рабочая программа рассчитана на 405ч на четыре года обучения (по 3ч в неделю).

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программ начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373) данная рабочая программа для 1-4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и меж предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о  физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
- овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Содержание курса
Знания о физической культуре

Физическая культура. Физическая культура ка система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, пере махи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.
Опорный прыжок. С разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Легкая атлетика.  Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метание и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Распределение учебных часов на освоение разделов тем учебного материала

	Разделы программы
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	I часть
	67ч
	70ч
	70ч
	70ч

	Знания о физической культуре
	3ч
	3ч
	3ч
	3ч

	Способы физкультурной деятельности
	3ч
	3ч
	3ч
	3ч

	Физическое совершенствование

1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

2. Спортивно-оздоровительная деятельность

· гимнастика с основами акробатики
· легкая атлетика

· лыжные гонки

· подвижные и спортивные игры

· общеразвивающие упражнения
	61ч
2ч

16ч

14ч

12ч

17ч


	64ч
2ч

16ч

17ч

12ч

17ч
	64ч
2ч

16ч

17ч

12ч

17ч
	64ч
2ч

16ч

17ч

12ч

17ч

	II часть
	32ч
	32ч
	32ч
	32ч

	1. Подвижные игры с элементами спорта:
· подвижные игры на основе баскетбола

· подвижные игры на основе волейбола

2. Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.
	22ч
10ч
	22ч
10ч
	22ч
10ч
	22ч
10ч

	Итого:
	99ч
	102ч
	102ч
	102ч


 Национальные, региональные и этнокультурные особенности в рамках учебного предмета 
«Физическая культура» 1 класс (10 часов)

	№

урока
	Тема урока
	Вопросы НРЭО
	Время

	2
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание.  
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	3
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега. 
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	4
	Прыжок в длину с разбега.  
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	7
	Бег 1000м. (ГТО).
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	8
	Определение «Физическая культура». Виды передвижений.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	     9
	Режим дня. Закаливающие процедуры.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	13
	«Гонка мячей по кругу», «попади в обруч». 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	14
	«Зайцы в огороде», «Лисы и куры». 
	Развитие баскетбола в городе
	15 мин.

	15
	«Два мороза», «Прыгающие воробушки». 
	Развитие баскетбола в городе
	15 мин.

	17
	Техника бросков мяча.
	Развитие баскетбола в городе
	15 мин.

	20
	Техника ловли мяча. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	21
	Техника ловли мяча. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	22
	Техника ловли и передачи мяча.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	29
	ОРУ (мяч). Строевые приемы
	Развитие художественной гимнастике в городе 
	15 мин.

	30
	ОРУ (скакалка) Строевые приемы.
	Развитие художественной гимнастике в городе
	15 мин.

	32
	Группировки и перекаты.
	Развитие художественной гимнастике в городе
	15 мин.

	33
	Кувырок вперед в группировке.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	34
	Кувырок вперед, кувырок назад. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	35
	Кувырок вперед, кувырок назад. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	45
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч».
	Развитие спортивной гимнастике 
	15 мин.

	47
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки».
	Развитие спортивной гимнастике 
	15 мин.

	52
	Техника скользящего и  шага.
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	53
	Скользящий шаг.
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	54
	Скользящий шаг.
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	80
	Круговые эстафеты.
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	82
	Встречные эстафеты. 
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	83
	Круговые эстафеты. 
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	89
	Игра « Прыгающие воробушки», «Карлики- великаны».
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.

	91
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание.
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.

	92
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега.
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.


Национальные, региональные и этнокультурные особенности в рамках учебного предмета 
«Физическая культура» 2 класс (10 часов)

	№
урока
	Тема урока
	Вопросы НРЭО
	Время

	2
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание.  
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	3
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега.
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	4
	Прыжок в длину с разбега.
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	7
	Бег 1000м. (ГТО).
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	8
	Знания о физкультурной деятельности. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	9
	Способы физкультурной деятельности. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	13
	«Гонка мячей по кругу», «попади в обруч».
	Развитие баскетбола в городе
	15 мин

	14
	«Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	Развитие баскетбола в городе
	15 мин.

	15
	«Два мороза», «Прыгающие воробушки».
	Развитие баскетбола в городе
	15 мин.

	20
	Техника ловли мяча.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	21
	Техника ловли мяча.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	22
	Техника ловли и передачи мяча.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	28
	ОРУ с предметом (гимнастическая палка). Строевые команды.
	Развитие художественной гимнастике в городе
	15 мин.

	29
	ОРУ (мяч). Строевые приемы.
	Развитие художественной гимнастике в городе 
	15 мин.

	30
	ОРУ (скакалка) Строевые приемы.
	Развитие художественной гимнастике в городе
	15 мин.

	33
	Кувырок вперед в группировке.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	34
	Кувырок вперед, кувырок назад.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	35
	Кувырок вперед, кувырок назад.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	45
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч».
	Развитие спортивной гимнастике 
	15 мин.

	47
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки».
	Развитие спортивной гимнастике 
	15 мин.

	48
	Игры «Колдунчик», «День – ночь».
	Развитие спортивной гимнастике 
	15 мин.

	52
	Техника скользящего   шага.
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	53
	Скользящий шаг. 
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	54
	Скользящий шаг. 
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	80
	Круговые эстафеты. 
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	82
	Встречные эстафеты. 
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	83
	ОРУ. Круговые эстафеты. 
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	89
	Игра « Прыгающие воробушки», «Охотники и куропатки».
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.

	91
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание. 
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.

	92
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега. 
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.


Национальные, региональные и этнокультурные особенности в рамках учебного предмета 
«Физическая культура» 3 класс (10 часов)

	№

урока
	Тема урока
	Вопросы НРЭО
	Время

	2
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание.
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	3
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега.
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	4
	Прыжок в длину с разбега.
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	7
	Бег 1000м. (ГТО).
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	8
	Знания о физкультурной деятельности.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	     9
	Способы физкультурной деятельности. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	13
	«Гонка мячей по кругу», «Подвижная цель».
	Развитие баскетбола в городе
	

	14
	«Волк во рву», «Лисы и куры».
	Развитие баскетбола в городе
	15 мин.

	15
	«Два мороза», «Удочка».
	Развитие баскетбола в городе
	15 мин.

	20
	Техника ловли мяча.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	21
	Техника ловли мяча.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	22
	Техника ловли и передачи мяча.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	28
	ОРУ с предметом (гимнастическая палка). Строевые команды.
	Развитие художественной гимнастике в городе
	15 мин.

	29
	ОРУ (мяч). Строевые приемы.
	Развитие художественной гимнастике в городе 
	15 мин.

	30
	ОРУ (скакалка) Строевые приемы. 
	Развитие художественной гимнастике в городе
	15 мин.

	33
	Кувырок вперед в группировке.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	34
	Кувырок вперед, кувырок назад. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	35
	Кувырок вперед, кувырок назад. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	45
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч».
	Развитие спортивной гимнастике 
	15 мин.

	47
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки».
	Развитие спортивной гимнастике 
	15 мин.

	48
	Игры «Колдунчики», «День – ночь». 
	Развитие спортивной гимнастике 
	15 мин.

	52
	Техника скользящего и  шага. 
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	53
	Скользящий шаг. 
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	54
	Скользящий шаг. 
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	80
	Круговые эстафеты. 
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	82
	Встречные эстафеты. 
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	83
	ОРУ. Круговые эстафеты. 
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	89
	Игра « Перелет птиц», «Охотники и куропатки».
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.

	91
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание.
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.

	92
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега.
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.


Национальные, региональные и этнокультурные особенности в рамках учебного предмета

«Физическая культура» 4 класс (10 часов)

	№

урока
	Тема урока
	Вопросы НРЭО
	Время

	2
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание.
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	3
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега.
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	4
	Прыжок в длину с разбега.
	Всероссийский день бега «кросс Нации»
	15 мин.

	7
	Бег 1000м. (ГТО).
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	8
	Знания о физкультурной деятельности.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	     9
	Способы физкультурной деятельности. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	13
	«Гонка мячей по кругу», «Подвижная цель».
	Развитие баскетбола в городе
	

	14
	«Волк во рву», «Лисы и куры».
	Развитие баскетбола в городе
	15 мин.

	15
	«Два мороза», «Удочка».
	Развитие баскетбола в городе
	15 мин.

	20
	Техника ловли мяча.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	21
	Техника ловли мяча.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	22
	Техника ловли и передачи мяча.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	28
	ОРУ с предметом (гимнастическая палка). Строевые команды.
	Развитие художественной гимнастике в городе
	15 мин.

	29
	ОРУ (мяч). Строевые приемы.
	Развитие художественной гимнастике в городе 
	15 мин.

	30
	ОРУ (скакалка) Строевые приемы. 
	Развитие художественной гимнастике в городе
	15 мин.

	33
	Кувырок вперед в группировке.
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	34
	Кувырок вперед, кувырок назад. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	35
	Кувырок вперед, кувырок назад. 
	Олимпийские игры 
	15 мин.

	45
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч».
	Развитие спортивной гимнастике 
	15 мин.

	47
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки».
	Развитие спортивной гимнастике 
	15 мин.

	48
	Игры «Колдунчики», «День – ночь». 
	Развитие спортивной гимнастике 
	15 мин.

	52
	Техника скользящего и  шага. 
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	53
	Скользящий шаг. 
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	54
	Скользящий шаг. 
	Лыжный спорт в городе Магнитогорске 
	15 мин.

	80
	Круговые эстафеты. 
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	82
	Встречные эстафеты. 
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	83
	ОРУ. Круговые эстафеты. 
	Развитие футбола  в городе
	15 мин.

	89
	Игра « Перелет птиц», «Охотники и куропатки».
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.

	91
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание.
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.

	92
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега.
	Эстафета на приз газеты «Магнитогорский рабочий»
	15 мин.


Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся

В результате освоения программного материала по физической культуре выпускники начальной школы должны: 

· знать:

- о взаимосвязи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

-о режиме дня и личной гигиене;

- о правилах составления комплексов утренней зарядки;

- о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

- о физической нагрузке и способах ее регулирования;
- о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

· уметь:

- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

- выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

- играть в подвижные игры;

- демонстрировать уровень физической подготовленности;

- вести дневник самонаблюдения;

- выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

-подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

- выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

- оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях.

· демонстрировать:
1 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий


	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, количество раз
	11-12
	9-10
	7-8
	9-10
	7-8
	5-6

	Прыжок в длину с места, см
	118-120
	115-117
	105-114
	116-118
	113-115
	95-112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2- 6,0
	6,7-6,3
	7,2- 7,0
	6,3- 6,5
	6,9-6,5
	7,2- 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


2 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, количество раз
	14-16
	8-13
	5-7
	13-15
	8-12
	5-7

	Прыжок в длину с места, см
	143-150
	128-142
	119-127
	136-146
	118-135
	108-117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0- 5,8
	6,7-6,1
	7,0-6,8
	6,2- 6,0
	6,7-6,3
	7,0- 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


3 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, количество раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, количество раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150-160
	131-149
	120-130
	143-152
	126-142
	115-125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8-5,6
	6,3-5,9
	6,6-6,4
	6,3-6,0
	6,5-5,9
	6,8-6,6

	Бег 1000 м
	5,00
	5,30
	6,00
	6,00
	6,30
	7,00

	Ходьба на лыжах 1 км (мин,с)
	8,00
	8,30
	9,00
	8,30
	9,00
	9,30


4 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, количество раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, количество раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150-160
	131-149
	120-130
	143-152
	126-142
	115-125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8-5,6
	6,3-5,9
	6,6-6,4
	6,3-6,0
	6,5-5,9
	6,8-6,6

	Бег 1000 м
	5,00
	5,30
	6,00
	6,00
	6,30
	7,00

	Ходьба на лыжах 1 км (мин,с)
	8,00
	8,30
	9,00
	8,30
	9,00
	9,30


Календарно-тематическое планирование

для обучающихся 1 класса
1. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: В.И.Лях.- 3-е изд. – М.: Просвещение, 2012.
2. Количество часов по программе: 99 ч.

3. Формы контроля: тестирование - 12 тестов

                                            фронтальный опрос - 13

                                             контрольные нормативы – 6
	№

урока
	Дата

проведения
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Характеристика

основной деятельности ученика
	Вид контроля
	Домашнее задание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	8
	9

	1.
	
	Легкая атлетика

(7 ч.)
	Вводный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Высокий старт. Метание.
	Вводный
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетике. Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30-40 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.
Различать разные виды ходьбы.
Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.
Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 
Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.
Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. 
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
Осваивать выполнение нормативов ГТО. Умение сосредотачиваться перед выполнением задания.

Описывать технику выполнения.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1

	2
	
	
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание.  НРЭО.
	Изучение

нового материала
	Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30м. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 30м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №1

	 3
	
	
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Комплексный
	Бег 60 м. (ГТО).  Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 60м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №1

	4
	
	
	Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Учетный
	 Специальные беговые упражнения. Подтягивание на перекладине. Эстафета «Смена сторон». Развитие скоростно-силовых качеств. НРЭО.
	
	Текущий 
	Комплекс №1

	5
	
	
	Нормативы (ГТО). 
	Учетный
	ГТО: вис на высокой перекладине, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств. 
	
	Сдача нормативов.
 (3 норматива)
	Комплекс №1

	6
	
	
	Нормативы (ГТО)
	Учетный
	ГТО: челночный бег 3х10 м., подтягивание в висе, прыжок в длину с места, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств.
	
	Сдача нормативов.
 (3 норматива)
	Комплекс №1

	7.
	
	
	Бег 1000м. (ГТО). НРЭО.
	Учетный 
	Бег 1000м. на время. Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Развитие скоростно-силовых качеств. НРЭО.
	
	Сдача нормативов.

	Комплекс №1

	8
	
	Знания о физкультурной деятельности

       (1 ч.)
	Определение «Физическая культура». Виды передвижений. НРЭО.

	Изучение

нового материала
	Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. НРЭО.

	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1

	9
	
	Способы физкультурной деятельности

(1 ч.)
	Режим дня. Закаливающие процедуры. НРЭО.

	Изучение

нового материала
	Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). НРЭО.
	Составлять режим дня.
Выполнять простейшие закаливающие процедуры, комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.
Проводить утреннюю зарядку, физкультминутки.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1

	10
	
	Подвижные игры

(6ч.)
	Техника безопасности при проведении подвижных игр на  уроке.  Игра «Два мороза», «К своим флажкам!».
	Изучение нового материала
	ОРУ. Игры на закрепление навыков бега «Два мороза», «К своим флажкам!».

Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Проявлять выносливость. 
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Пятнашки». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки». Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №2

	11.
	
	
	«Пятнашки», «Лисы и куры».
	Изучение нового материала
	ОРУ.  «Пятнашки»» Лисы и куры».
	
	Текущий
	Комплекс №2

	12
	
	
	«Точный расчет», «Прыгающие воробушки».
	Изучение нового материала.
	ОРУ. «Точный расчет», « Прыгающие воробушки».
	
	Текущий
	Комплекс №2

	13
	
	
	«Гонка мячей по кругу», «попади в обруч». НРЭО.
	Изучение нового материала.
	ОРУ.  «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2

	14
	
	
	«Зайцы в огороде», «Лисы и куры». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ.  «Зайцы в огороде», «Лисы и куры». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2

	15
	
	
	«Два мороза», «Прыгающие воробушки». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ. «Два мороза», «Прыгающие воробушки». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2

	16
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола

(11 ч.)
	Техника безопасности Техника бросков мяча.
	Изучение нового материала.
	Специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Техника безопасности на уроках подвижных игр  (с элементами баскетбола). ОРУ. Бросок мяча двумя руками от груди. 
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.
Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.
Освоить ведение и передачу баскетбольного мяча.
Развивать физические качества.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №3

	17
	
	
	Техника бросков мяча. НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча двумя руками  из-за головы. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3

	18
	
	
	Техника  бросков мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча двумя руками от груди, из-за головы, броски мяча двумя руками в обруч.
	
	Текущий
	Комплекс №3

	19
	
	
	Техника ловли мяча.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами.  Ловля мяча двумя руками от стены. Подвижная игра «Передал -садись!»
	
	Текущий
	Комплекс №3

	20
	
	
	Техника ловли мяча. НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ с мячами Ловля мяча двумя руками  от стены. Подвижная игра. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3

	21
	
	
	Техника ловли мяча. НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ  с мячами. Ловля мяча двумя руками в парах. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3

	22
	
	
	Техника ловли и передачи мяча. НРЭО.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами, Передача и ловля мяча в парах. Подвижная игра «Горячая картошка». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3

	23
	
	
	Техника ловли и передачи мяча.
	Комплексный
	ОРУ с мячами, Передача мяча в стену и ловля мяча от стены. Подвижная игра «Горячая картошка».
	
	Текущий
	Комплекс №3

	24
	
	
	Техника ведения мяча.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами, ведение мяча одной рукой на месте
	
	Текущий
	Комплекс №3

	25
	
	
	Техника ведения мяча.
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Ведение мяча одной рукой на месте, в движении. Эстафеты.
	
	Текущий
	Комплекс №3

	26
	
	
	Техника ведения мяча.
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Ведение мяча одной рукой в движении. Эстафеты.
	
	Текущий
	Комплекс №3

	27
	
	Гимнастика с элементами акробатики

(16 ч.)
	ОРУ без предмета. Основные приемы.
	Изучение нового материала
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. ОРУ. Основные положения рук и ног.
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  
Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.
Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.

 Описывать технику разучиваемых упражнений.
Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. 
Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.
Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  
Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений.

 Осваивать технику выполнения упражнений с гимнастическими предметами.
Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. 
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. 
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. 
Соблюдать правила техники безопасности.
Проявлять качества координации при выполнении упражнений. 
 Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. 
Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
Освоить технику перелезания через гимнастического козла. 
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.
Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций, полосы препятствий.
	Текущий
	Комплекс №4

	28
	
	
	ОРУ с предметом (гимнастическая палка). Строевые команды.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (палка). Организующие команды и приемы.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	29
	
	
	ОРУ (мяч). Строевые приемы НРЭО.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (мяч). Строевые приемы. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	30
	
	
	ОРУ (скакалка) Строевые приемы. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (скакалка). Строевые приемы. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	31
	
	
	Упоры и седы.
	Изучение нового материала
	ОРУ без предмета. Упоры  и седы. Виды упоров и седов.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	32
	
	
	Группировки и перекаты. НРЭО.
	Изучение нового материала
	ОРУ. Строевые команды. Приемы. Группировки и перекаты. НРЭО. 
	
	Текущий
	Комплекс №4

	33
	
	
	Кувырок вперед в группировке. НРЭО.
	Изучение нового материала
	ОРУ без предмета. Группировки, перекаты.  Кувырок вперед в группировке. НРЭО. 
	
	Текущий
	Комплекс №4

	34
	
	
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Группировки, перекаты. Кувырок вперед в группировке.  Кувырок назад. 

ННРЭО.НРЭО.РК.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	35
	
	
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО.
	Комплексный
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	36
	
	
	Стойка на лопатках. Положение «Мост».
	Изучение нового материала
	Стойка на лопатках. Положение «Мост».
	
	Текущий
	Комплекс №4

	37
	
	
	Комбинации из освоенных элементов
	Комплексный
	Комбинации из освоенных упражнений (кувырки, мост, стойка на лопатках).
	
	Текущий 
	Комплекс №4

	38
	
	
	Комбинации из освоенных элементов
	Учетный
	Комбинации из освоенных упражнений.
	
	Оценить технику выполнения гимнастической комбинации.
	Комплекс №4

	39
	
	
	Упражнения на низкой перекладине.
	Изучение нового материала
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Висы
	
	Текущий
	Комплекс №4

	40
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Изучение нового материала
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	41
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Комплексный
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	42
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Учетный
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Оценить технику выполнения лазанья, перелезание, переползание
	Комплекс №4

	43
	
	Подвижные игры

(6 ч.)
	Игры «Два мороза», «Прыгающие воробушки».
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Два мороза», «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых способностей.
	Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Пятнашки». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки».

 Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. 
Описывать технику метания. 
Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Попади в обруч», «Точный расчет», «Перестрелка», «Охотники и утки», «День - ночь».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Текущий
	Комплекс№5

	44
	
	
	Игры «К своим флажкам», «Пятнашки».
	Комплексный
	 Игры «К своим флажкам», «Пятнашки». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	45
	
	
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч». НРЭО.
	Комплексный
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч». Развитие скоростно-силовых способностей. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	46
	
	
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет».
	Комплексный
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	47
	
	
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки». НРЭО.
	Комплексный
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки». Развитие скоростно-силовых способностей. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4

	48
	
	
	Игры «Колдунчик», «День – ночь». 
	Комплексный
	Игры «Колдунчик», «День –ночь». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	Текущий
	Комплекс №4

	49
	
	Лыжная подготовка

(12 ч.)
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Техника ступающего  шага.
	Изучение нового материала.
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Подбор лыжного инвентаря. Строевые упражнения на месте. Имитация ступающего шага на месте; в движении по лыжне
	 Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками.
Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов
Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.
Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.
Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Правильно выбирать одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий. Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности.
Выполнять организующие команды, стоя на месте, и при передвижении.
Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  
	Текущий
	Комплекс №6

	50
	
	
	Техника ступающего шага.
	Комплексный
	Ступающий шаг в движении по лыжне.
	
	Текущий
	Комплекс №6

	51
	
	
	Техника ступающего  шага.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Имитация ступающего  шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км.
	
	Текущий
	Комплекс №6

	52
	
	
	Техника скользящего шага. НРЭО.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Имитация скользящего шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №6

	53
	
	
	Скользящий шаг. НРЭО.
	Комплексный
	Имитация скользящего шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №6

	54
	
	
	Скользящий шаг. НРЭО.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Имитация подъема Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1км. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №6

	55
	
	
	Спуски, подъемы. Прохождение дистанции до 1 км.
	Изучение нового материала.
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Подъем. Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1 км.
	
	Текущий
	Комплекс №6

	56
	
	
	Спуски, подъемы. Прохождение дистанции до 1 км. 
	Комплексный 
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1 км. 
	
	Сдача нормативов.


	Комплекс №6

	57
	
	
	Повороты переступанием.
	Изучение

нового

материала
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Текущий
	Комплекс №6

	58
	
	
	Повороты переступанием.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Текущий
	Комплекс №6

	59
	
	
	Повороты переступанием.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Текущий
	Комплекс №6

	60
	
	
	Прохождение дистанции 1 км (на время). (ГТО).
	Учетный
	Подвижная игра на лыжах. Прохождение дистанции до 1 км. (ГТО).
	
	Сдача нормативов.
	Комплекс №6

	61
	
	Подготовка к соревновательной деятельности

(3 ч.)
	Эстафеты.
	Изучение нового материала
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты без предметов.
	Общаться и взаимодействовать в игровой и соревновательной деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания, с предметами и без предметов.
Соблюдать правила техники безопасности.
	Текущий 
	Комплекс №7

	62
	
	
	Эстафеты.
	Комплексный 
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты с предметами.
	
	Текущий 
	Комплекс №7

	63
	
	
	Эстафеты.
	Комплексный 
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты с предметами и без предметов.
	
	Текущий 
	Комплекс №7

	64
	
	Знания о физкультурной деятельности

(1 ч.)
	История физической культуры.

	Изучение нового материала
	Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Подвижная игра.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.
Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №7

	65
	
	Способы физкультурной деятельности

(2 ч.)
	Физическое развитие (измерение антропометрических данных).


	Изучение нового материала
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Подвижная игра.
	Выполнять наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Измерять длину и массу тела, показатели осанки и физических качеств, частоту сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Организовывать и проводить подвижные игры (на спортивных площадках и в спортивных залах).


	Фронтальный опрос
	Комплекс №7

	66
	
	
	Организация и проведение подвижных игр. 
	Изучение нового материала
	Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Подвижная игра.
	
	Фронтальный опрос
	Комплекс №7

	67
	
	Подвижные игры с элементами волейбола

(11 ч.)
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. Подвижная игра. 
	Изучение

нового

материала
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на волейбольной площадке.
Освоить двигательные действия волейболиста: стойка.
Освоить упражнения с волейбольными мячами.
Осваивать универсальные  умения управлять эмоциями во время подвижных игр.
Развивать физические качества.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Мяч водящему», «Школа мяча», «Мяч в корзину», «Перестрелка», «Охотники и утки». 
Осваивать упражнения на внимание. 
Проявлять координацию при выполнении упражнений.
Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.
Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.
Моделировать игровые ситуации.
Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №8

	68
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча с ударом о стену, бросок мяча двумя руками из-за головы. Игры

«Играй, играй, а мяч не теряй!», «Мяч водящему».
	
	Текущий
	Комплекс №8

	69
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча с ударом о стену.бросок мяча двумя руками из-за головы, индивидуально. Игры «Играй, играй, а мяч не теряй!»
	
	Текущий
	Комплекс №8

	70
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Броски мяча в парах, индивидуально. Игры: «Школа мяча», «Мяч в корзину».
	
	Текущий
	Комплекс №8

	71
	
	
	Передача и ловля  мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Передачи мяча в парах Игры: «Школа мяча», «Мяч в корзину».
	
	Текущий
	Комплекс №8

	72
	
	
	Передача и ловля мяча.
	Комплексный
	ОРУ в движении.  Передача и ловля мяча в парах, на месте. Игры: « У кого меньше мячей», «Попади в обруч».
	
	Текущий
	Комплекс №8

	73.
	
	
	Передача и ловля мяча.
	Комплексный
	ОРУ в движении. Передачи ловля мяча в шаге. Игры на выбор.
	
	Текущий
	Комплекс №8

	74
	
	
	Игра «Перестрелка»
	Комплексный
	ОРУ в движении.  «Перестрелка»
	
	Текущий
	Комплекс №8

	75
	
	
	Игра  «Перестрелка» 
	Комплексный
	ОРУ в движении. Игра «Охотники и утки»
	
	Текущий
	Комплекс №8

	76
	
	
	Игра  «Перестрелка»
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Игра «Перестрелка».
	
	Текущий
	Комплекс №8

	77
	
	
	Игра  «Перестрелка»
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Игра «Охотники и утки».
	
	Текущий
	Комплекс №8

	78
	
	Подготовка к соревновательной деятельности

(7 ч.)
	Эстафеты с предметами.
	Изучение нового материала
	Эстафеты с предметами.
	Общаться и взаимодействовать в игровой и соревновательной деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения эстафет.
Соблюдать правила техники безопасности.
	Текущий
	Комплекс №9

	79
	
	
	Встречные эстафеты.
	Изучение нового материала
	Встречные эстафеты.
	
	Текущий
	Комплекс №9

	80
	
	
	Круговые эстафеты. НРЭО.
	Изучение нового материал
	Круговые эстафеты. НРЭО. 
	
	Текущий
	Комплекс №9

	81
	
	
	ОРУ. Эстафеты с предметами.
	Комплексный
	ОРУ. Эстафеты с предметами.
	
	Текущий
	Комплекс №9

	82
	
	
	Встречные эстафеты. НРЭО.
	Комплексный
	Встречные эстафеты. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9

	83
	
	
	ОРУ. Круговые эстафеты. НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ. Круговые эстафеты. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9

	84
	
	
	Эстафеты по выбору учащихся.
	Комплексный
	Эстафеты по выбору учащихся.
	
	Текущий
	Комплекс №9

	85
	
	Подвижные игры

(5 ч.)
	Игра «Перестрелка», «Гонка мячей по кругу».
	Комплексный
	ОРУ. «Перестрелка». «Гонка мячей по кругу».
	Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Перестрелка». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки».
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. 
Описывать технику метания. 
Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Гонка мячей по кругу», «Карлики-великаны», «Лисы и куры».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Текущий 
	Комплекс №9

	86
	
	
	Игра «К своим флажкам!», «Зайцы в огороде».
	Комплексный 
	ОРУ.  «К своим флажкам!», «Зайцы в огороде».
	
	Текущий
	Комплекс №9

	87
	
	
	Игра «Колдунчик», «Карлики-великаны».
	Комплексный
	ОРУ. «Колдунчик»,  «Карлики-великаны».
	
	Текущий
	Комплекс №9

	88
	
	
	Игра «Точный расчет», «Лисы и куры».
	Комплексный
	ОРУ. «Точный расчет», «Лисы и куры».
	
	Текущий
	Комплекс №9

	89
	
	
	Игра « Прыгающие воробушки», «Карлики- великаны». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ. «Прыгающие воробушки», «Карлики – великаны». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9

	90
	
	Легкая атлетика

(7 ч.)

	Разновидности ходьбы и бега. Метание.
	Комплексный
	ОРУ. Различные виды ходьбы. Бег на короткие дистанции до 30 метров. Футбол. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.
Различать разные виды прыжков.
Моделировать сочетание различных видов прыжков. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
Осваивать выполнение тестирования уровня физической подготовленности. 
Описывать технику выполнения.
	Текущий
	Комплекс №10

	91
	
	
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание. НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ. Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30м. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м. Развитие скоростных качеств. Футбол. НРЭО.
	
	Бег 30м. (на время). Сдача нормативов. 
	Комплекс №10

	92
	
	
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Комплексный
	Бег 60 м. (ГТО).  Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 60м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №10

	93
	
	
	Прыжок в длину с разбега.
	Учетный
	Специальные беговые упражнения. Подтягивание на перекладине. Эстафета «Вызов номеров». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Оценить технику выполнения прыжков.
	Комплекс №10

	94
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Учетный
	Тестирование уровня физической подготовленности: челночный бег 3х10 м., подтягивание в висе, прыжок в длину с места, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств. (ГТО).
	
	Сдача нормативов (3 норматива)
	Комплекс №10

	95
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Учетный
	Тестирование уровня физической подготовленности: вис на высокой перекладине, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств. (ГТО).
	
	Сдача нормативов (3 норматива)
	Комплекс №10

	96
	
	
	Бег 1000м. (ГТО).
	Учетный
	Бег 1000м. на время. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Сдача нормативов

(ГТО).
	Комплекс №10

	97
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 

(2 ч.)
	Комплекс  физических упражнений.
	Изучение нового материала
	Комплекс  физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Подвижная игра.
	Осваивать комплекс  физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Научиться выполнять комплексы дыхательных упражнений, гимнастики для глаз.
Объяснять значение физических упражнений, входящих в утреннюю зарядку. 
Определять последовательность упражнений при самостоятельном составлении комплекса утренней зарядки.
Составлять самостоятельно комплекс упражнений утренней зарядки.
Составлять и регулярно обновлять индивидуальный комплекс утренней зарядки из ранее разученных упражнений по образцу.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10

	98
	
	
	Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
	Изучение нового материала
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Подвижная игра.
	
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10

	99
	
	Знания о физкультурной деятельности

(1 ч.)
	Физические упражнения. Характеристика основных физических качеств. 
	Изучение нового материала
	Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Подвижная игра

	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
Характеризовать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, гибкость и равновесие. 

Развивать познавательную активность: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10


Календарно-тематическое планирование

для обучающихся 2 класса

1. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: В.И.Лях.- 3-е изд. – М.: Просвещение, 2012.
2.Количество часов по программе: 102 ч.

       3.Формы контроля: тестирование - 12 тестов

                                            фронтальный опрос - 13
                                             контрольные нормативы – 6
	№

урока
	Дата

проведения
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Характеристика

основной деятельности ученика
	Вид контроля
	Домашнее задание


	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	8
	9
	

	I триместр

(1 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Легкая атлетика

(7 ч.)
	Вводный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Высокий старт. Метание.
	Вводный
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетике. Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30-40 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.
Различать разные виды ходьбы.
Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.
Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 
Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.
Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. 
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
Осваивать выполнение тестирования уровня физической подготовленности. Умение сосредотачиваться перед выполнением задания.

Описывать технику выполнения.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1
	

	2
	
	
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание.  НРЭО.
	Изучение

нового материала
	Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30м. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 30м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №1
	

	 3
	
	
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Комплексный
	Бег 60 м. (ГТО).  Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 60м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №1
	

	4
	
	
	Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Учетный
	Специальные беговые упражнения. Подтягивание на перекладине. Эстафета «Смена сторон». Развитие скоростно-силовых качеств. НРЭО.
	
	Текущий 
	Комплекс №1
	

	5
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Изучение

нового материала
	ГТО: вис на высокой перекладине, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств.
	
	Нормативы 

 (3 норматива)
	Комплекс №1
	

	6
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Учетный
	ГТО: челночный бег 3х10 м., подтягивание в висе, прыжок в длину с места, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств.
	
	Нормативы 

 (3 норматива)
	Комплекс №1
	

	7.
	
	
	Бег 1000м. (ГТО). НРЭО.
	Учетный
	Бег 1000м. на время. Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Развитие скоростно-силовых качеств. НРЭО.
	
	
	Комплекс №1
	

	
	
	
	
	
	
	
	Норматив 


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	Знания о физкультурной деятельности

       (1 ч.)
	Знания о физкультурной деятельности. НРЭО.


	Изучение

нового материала
	Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. НРЭО.


	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1
	

	9
	
	Способы физкультурной деятельности

(1 ч.)
	Способы физкультурной деятельности. НРЭО.


	Изучение

нового материала
	Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). НРЭО.
	Составлять режим дня.
Выполнять простейшие закаливающие процедуры, комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.
Проводить утреннюю зарядку, физкультминутки.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1
	

	10
	
	Подвижные игры

(6ч.)
	Техника безопасности при проведении подвижных игр на  уроке.  Игра «Два мороза», «К своим флажкам!».
	Изучение нового материала
	ОРУ. Игры на закрепление навыков бега «Два мороза», «К своим флажкам!».

Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Проявлять выносливость. 
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Пятнашки». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки». Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №2
	

	11.
	
	
	«Пятнашки», «Лисы и куры».
	Изучение нового материала
	ОРУ.  «Пятнашки»» Лисы и куры».
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	12
	
	
	«Точный расчет», «Прыгающие воробушки».
	Изучение нового материала.
	ОРУ. «Точный расчет», « Прыгающие воробушки».
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	13
	
	
	«Гонка мячей по кругу», «попади в обруч». НРЭО.
	Изучение нового материала.
	ОРУ.  «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	14
	
	
	«Зайцы в огороде», «Лисы и куры». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ.  «Зайцы в огороде», «Лисы и куры». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	15
	
	
	«Два мороза», «Прыгающие воробушки». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ. «Два мороза», «Прыгающие воробушки». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	I триместр

(2 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола

(11 ч.)
	Техника безопасности.

Техника бросков мяча.
	Изучение нового материала.
	Специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Техника безопасности на уроках подвижных игр  (с элементами баскетбола). ОРУ. Бросок мяча двумя руками от груди. 
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.
Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.
Освоить ведение и передачу баскетбольного мяча.
Развивать физические качества.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №3
	

	17
	
	
	Техника бросков мяча. 
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча двумя руками  из-за головы.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	18
	
	
	Техника  бросков мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча двумя руками от груди, из-за головы, броски мяча двумя руками в обруч.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	19
	
	
	Техника ловли мяча.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами.  Ловля мяча двумя руками от стены. Подвижная игра «Передал -садись!»
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	20
	
	
	Техника ловли мяча.

НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ с мячами Ловля мяча двумя руками  от стены. Подвижная игра. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	21
	
	
	Техника ловли мяча.

НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ  с мячами. Ловля мяча двумя руками в парах. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	22
	
	
	Техника ловли и передачи мяча.

НРЭО.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами, Передача и ловля мяча в парах. Подвижная игра «Горячая картошка». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	23
	
	
	Техника ловли и передачи мяча.
	Комплексный
	ОРУ с мячами, Передача мяча в стену и ловля мяча от стены. Подвижная игра «Горячая картошка».
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	24
	
	
	Техника ведения мяча.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами, ведение мяча одной рукой на месте
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	25
	
	
	Техника ведения мяча.
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Ведение мяча одной рукой на месте, в движении. Эстафеты.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	26
	
	
	Техника ведения мяча.
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Ведение мяча одной рукой в движении. Эстафеты.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	27
	
	Гимнастика с элементами акробатики

(16 ч.)
	ОРУ без предмета. Основные приемы.
	Изучение нового материала
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. ОРУ. Основные положения рук и ног.
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  
Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.
Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.

 Описывать технику разучиваемых упражнений.
Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. 
Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.
Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  
Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений.

 Осваивать технику выполнения упражнений с гимнастическими предметами.
Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. 
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. 
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. 
Соблюдать правила техники безопасности.
Проявлять качества координации при выполнении упражнений. 
 Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. 
Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
Освоить технику перелезания через гимнастического козла. 
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.
Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций, полосы препятствий.
	Текущий
	Комплекс №4
	

	28
	
	
	ОРУ с предметом (гимнастическая палка). Строевые команды. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (палка). Организующие команды и приемы. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	29
	
	
	ОРУ (мяч). Строевые приемы. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (мяч). Строевые приемы. НРЭО..
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	30
	
	
	ОРУ (скакалка) Строевые приемы. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (скакалка). Строевые приемы. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	II триместр

(3 период)
	
	
	
	
	
	Текущий
	
	

	31
	
	
	Упоры и седы.
	Изучение нового материала
	ОРУ без предмета. Упоры  и седы. Виды упоров и седов.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	32
	
	
	Группировки и перекаты. 
	Изучение нового материала
	ОРУ. Строевые команды. Приемы. Группировки и перекаты.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	33
	
	
	Кувырок вперед в группировке. НРЭО.
	Изучение нового материала
	ОРУ без предмета. Группировки, перекаты.  Кувырок вперед в группировке. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	34
	
	
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Группировки, перекаты. Кувырок вперед в группировке. Кувырок назад. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	35
	
	
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО.
	Комплексный
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО..
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	36
	
	
	Стойка на лопатках. Положение «Мост».
	Изучение нового материала
	Стойка на лопатках. Положение «Мост».
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	37
	
	
	Комбинации из освоенных элементов.
	Комплексный
	Комбинации из освоенных упражнений (кувырки, мост, стойка на лопатках).
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	38
	
	
	Комбинации из освоенных элементов.
	Учетный
	Комбинации из освоенных упражнений.
	
	Оценить технику выполнения гимнастической комбинации.
	Комплекс №4
	

	39
	
	
	Упражнения на низкой перекладине.
	Изучение нового материала
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Висы
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	40
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Изучение нового материала
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	41
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Комплексный
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	42
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Учетный
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Оценить технику выполнения лазанья, перелезание, переползание
	Комплекс №4
	

	43
	
	Подвижные игры

(6 ч.)
	Игры «Два мороза», «Прыгающие воробушки».
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Два мороза», «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых способностей.
	Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Пятнашки». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки».

 Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. 
Описывать технику метания. 
Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Попади в обруч», «Точный расчет», «Перестрелка», «Охотники и утки», «День - ночь».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Текущий
	Комплекс №5
	

	44
	
	
	Игры «К своим флажкам», «Пятнашки».
	Комплексный
	 Игры «К своим флажкам», «Пятнашки». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	45
	
	
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч». НРЭО.
	Комплексный
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч». Развитие скоростно-силовых способностей. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	46
	
	
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет».
	Комплексный
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	47
	
	
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки». НРЭО.
	Комплексный
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки». Развитие скоростно-силовых способностей. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	48
	
	
	Игры «Колдунчик», «День – ночь». НРЭО.
	Комплексный
	Игры «Колдунчик», «День –ночь». Развитие скоростно-силовых способностей. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	II триместр

(4 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	
	Лыжная подготовка

(12 ч.)
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Техника ступающего  шага.
	Изучение нового материала.
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Подбор лыжного инвентаря. Строевые упражнения на месте. Имитация ступающего шага на месте; в движении по лыжне
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками.
Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов
Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.
Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.
Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Правильно выбирать одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий. Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности.
Выполнять организующие команды, стоя на месте, и при передвижении.
Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  
	Фронтальный опрос
	Комплекс №6
	

	50
	
	
	Техника ступающего шага.
	Комплексный
	Ступающий шаг в движении по лыжне.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	51
	
	
	Техника ступающего  шага.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Имитация ступающего  шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	52
	
	
	Техника скользящего   шага. НРЭО.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Имитация скользящего шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	53
	
	
	Скользящий шаг. НРЭО.
	Комплексный
	Имитация скользящего шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км.. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	54
	
	
	Скользящий шаг. НРЭО.
	Учетный
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Имитация подъема Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1км. НРЭО.
	
	Оценить технику скользящего шага.
	Комплекс №6
	

	55
	
	
	Спуски, подъемы.

Прохождение дистанции до 1 км.
	Изучение нового материала.
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Подъем. Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1 км.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	56
	
	
	Спуски, подъемы.

Прохождение дистанции до 1 км. 
	Комплексный 
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1 км. 
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	57
	
	
	Повороты переступанием.
	Изучение

нового

материала
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	58
	
	
	Повороты переступанием.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	59
	
	
	Повороты переступанием.
	Учетный
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Оценить технику поворотов переступанием.
	Комплекс №6
	

	60
	
	
	Прохождение дистанции 1 км (на время). (ГТО).
	Учетный
	Подвижная игра на лыжах. Прохождение дистанции до 1 км. (ГТО).
	
	Сдача нормативов. (ГТО).
	Комплекс №6
	

	61
	
	Подготовка к соревновательной деятельности

(3 ч.)
	Эстафеты.
	Изучение нового материала
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты без предметов.
	Общаться и взаимодействовать в игровой и соревновательной деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания, с предметами и без предметов.
Соблюдать правила техники безопасности.
	Текущий
	Комплекс №7
	

	62
	
	
	Эстафеты.
	Комплексный 
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты с предметами.
	
	Текущий
	Комплекс №7
	

	63
	
	
	Эстафеты.
	Комплексный 
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты с предметами и без предметов.
	
	Текущий
	Комплекс №7
	

	64
	
	Знания о физкультурной деятельности

(1 ч.)
	Знания о физкультурной деятельности.

	Изучение нового материала
	Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Подвижная игра.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.
Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №7
	

	65
	
	Способы физкультурной деятельности

(2 ч.)
	Способы физкультурной деятельности.


	Изучение нового материала
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Подвижная игра.
	Выполнять наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Измерять длину и массу тела, показатели осанки и физических качеств, частоту сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Организовывать и проводить подвижные игры (на спортивных площадках и в спортивных залах).


	Фронтальный опрос
	Комплекс №7
	

	66
	
	
	Способы физкультурной деятельности


	Изучение нового материала
	Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Подвижная игра.
	
	Фронтальный опрос
	Комплекс №7
	

	III триместр

(5 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	
	Подвижные игры с элементами волейбола

(11 ч.)
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. Подвижная игра. 
	Изучение

нового

материала
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на волейбольной площадке.
Освоить двигательные действия волейболиста: стойка.
Освоить упражнения с волейбольными мячами.
Осваивать универсальные  умения управлять эмоциями во время подвижных игр.
Развивать физические качества.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Мяч водящему», «Школа мяча», «Мяч в корзину», «Перестрелка», «Охотники и утки». 
Осваивать упражнения на внимание. 
Проявлять координацию при выполнении упражнений.
Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.
Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.
Моделировать игровые ситуации.
Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №8
	

	68
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча с ударом о стену, бросок мяча двумя руками из-за головы. Игры

«Играй, играй, а мяч не теряй!», «Мяч водящему».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	69
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча с ударом о стену бросок мяча двумя руками из-за головы, индивидуально. Игры «Играй, играй, а мяч не теряй!»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	70
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Броски мяча в парах, индивидуально. Игры: «Школа мяча», «Мяч в корзину».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	71
	
	
	Передача и ловля  мяча.
	Комплексный
	ОРУ. передачи мяча в парах Игры: «Школа мяча», «Мяч в корзину».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	72
	
	
	Передача мяча и ловля мяча.
	Комплексный
	ОРУ в движении.  Передача и ловля мяча в парах, на месте. Игры: « У кого меньше мячей», «Попади в обруч».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	73.
	
	
	Передача и ловля мяча.
	Учетный
	ОРУ в движении. Передачи ловля мяча в шаге. Игры на выбор.
	
	Оценить технику выполнения ловли и передачи мяча
	Комплекс №8
	

	74
	
	
	Игра «Гонка мячей»
	Комплексный
	ОРУ в движении.  «Гонка мячей»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	75
	
	
	Игра  «Гонка мячей» 
	Комплексный
	ОРУ в движении. Игра «Гонка мячей»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	76
	
	
	Игра  «У кого меньше мячей».
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Игра «У кого меньше мячей»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	77
	
	
	Игра «У кого меньше мячей».
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Игра «У кого меньше мячей».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	78
	
	Подготовка к соревновательной деятельности

(7 ч.)
	Эстафеты с предметами
	Изучение нового материала
	Эстафеты с предметами.
	Общаться и взаимодействовать в игровой и соревновательной деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения эстафет.
Соблюдать правила техники безопасности.
	Текущий
	Комплекс №9
	

	79
	
	
	Встречные эстафеты
	Изучение нового материала
	Встречные эстафеты.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	80
	
	
	Круговые эстафеты. НРЭО.
	Изучение нового материал
	Круговые эстафеты. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	81
	
	
	ОРУ Эстафеты с предметами
	Комплексный
	Эстафеты с предметами.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	82
	
	
	Встречные эстафеты. НРЭО.
	Комплексный
	Встречные эстафеты. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	83
	
	
	ОРУ Круговые эстафеты НРЭО.
	Комплексный
	Круговые эстафеты. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	84
	
	
	Эстафеты по выбору обучащихся
	Комплексный
	Эстафеты по выбору учащихся.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	IIIтриместр

(6 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	85
	
	Подвижные игры

(5 ч.)
	Игра «Перестрелка», «Гонка мячей по кругу».
	Комплексный
	ОРУ. «Перестрелка». «Гонка мячей по кругу».
	Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Перестрелка». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки».
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. 
Описывать технику метания. 
Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Гонка мячей по кругу», «Охотники и куропатки», «Лисы и куры».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Текущий
	Комплекс №9
	

	86
	
	
	Игра «К своим флажкам!», «Зайцы в огороде».
	Комплексный 
	ОРУ.  «К своим флажкам!», «Зайцы в огороде».
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	87
	
	
	Игра «Колдунчик», «Карлики-великаны».
	Комплексный
	ОРУ. «Колдунчик»,  «Карлики-великаны».
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	88
	
	
	Игра «Волки во рву», «Лисы и куры».
	Комплексный
	ОРУ. «Волки во рву», «Лисы и куры».
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	89
	
	
	Игра « Прыгающие воробушки», «Охотники и куропатки». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ. «Прыгающие воробушки», «Охотники и куропатки». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	90
	
	Легкая атлетика

(10 ч.)

	Разновидности ходьбы и бега. Метание.
	Комплексный
	ОРУ. Различные виды ходьбы. Бег на короткие дистанции до 30 метров. Футбол. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.
Различать разные виды прыжков.
Моделировать сочетание различных видов прыжков. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
Осваивать выполнение тестирования уровня физической подготовленности. 
Описывать технику выполнения.
	Текущий 
	Комплекс №10
	

	91
	
	
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание. НРЭО.
	Учетный 
	ОРУ. Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30м. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м. Развитие скоростных качеств. Футбол. НРЭО.
	
	Бег 30м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №10
	

	92
	
	
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Учетный
	Бег 60 м. (ГТО).  Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 60м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №10
	

	93
	
	
	Прыжок в длину с разбега.
	Учетный
	Специальные беговые упражнения. Подтягивание на перекладине. Эстафета «Вызов номеров». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Оценить технику выполнения прыжков.
	Комплекс №10
	

	94
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Учетный
	Тестирование уровня физической подготовленности: челночный бег 3х10 м., подтягивание в висе, прыжок в длину с места, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств. (ГТО).
	
	Сдача нормативов
 (3 норматива)
	Комплекс №10
	

	95
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Учетный
	Тестирование уровня физической подготовленности: вис на высокой перекладине, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств. (ГТО).
	
	Сдача нормативов 

 (3 норматива)
	Комплекс №10
	

	96
	
	
	Бег 1000м. (ГТО).
	Учетный
	Бег 1000м. на время. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Сдача норматива
(ГТО).
	Комплекс №10
	

	97
	
	
	Бег на длинные дистанции. Футбол.
	Комплексный
	ОРУ. СБУ. Бег на длинные дистанции. Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол. 
	
	Текущий.
	Комплекс №10
	

	98
	
	
	Бег на длинные дистанции. Футбол.
	Комплексный
	ОРУ. СБУ. Бег на длинные дистанции. Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол.
	
	Текущий
	Комплекс №10
	

	99
	
	
	Бег на длинные дистанции. Футбол
	Комплексный
	ОРУ. СБУ. Бег на длинные дистанции. Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол.
	
	Текущий
	Комплекс №10
	

	100
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 

(2 ч.)
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
	Изучение нового материала
	Комплекс  физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Подвижная игра.
	Осваивать комплекс  физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Научиться выполнять комплексы дыхательных упражнений, гимнастики для глаз.
Объяснять значение физических упражнений, входящих в утреннюю зарядку. 
Определять последовательность упражнений при самостоятельном составлении комплекса утренней зарядки.
Составлять самостоятельно комплекс упражнений утренней зарядки.
Составлять и регулярно обновлять индивидуальный комплекс утренней зарядки из ранее разученных упражнений по образцу.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10
	

	101
	
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	Изучение нового материала
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Подвижная игра.
	
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10
	

	102
	
	Знания о физкультурной деятельности

(1 ч.)
	Знания о физкультурной деятельности.


	Изучение нового материала
	Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Подвижная игра

	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
Характеризовать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, гибкость и равновесие. 

Развивать познавательную активность: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10
	


Календарно-тематическое планирование

для обучающихся 3 класса

4. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: В.И.Лях.- 3-е изд. – М.: Просвещение, 2012.
2.Количество часов по программе: 102 ч.

       3.Формы контроля: тестирование - 12 тестов

                                            фронтальный опрос - 13
                                             контрольные нормативы – 6
	№

урока
	Дата

проведения
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Характеристика

основной деятельности ученика
	Вид контроля
	Домашнее задание


	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	8
	9
	

	I триместр

(1 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Легкая атлетика

(7 ч.)
	Вводный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Высокий старт. Метание.
	Вводный
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетике. Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30-40 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.
Различать разные виды ходьбы.
Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.
Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 
Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.
Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. 
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
Осваивать выполнение тестирования уровня физической подготовленности. Умение сосредотачиваться перед выполнением задания.

Описывать технику выполнения.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1
	

	2
	
	
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание.  НРЭО.
	Изучение

нового материала
	Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30м. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 30м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №1
	

	 3
	
	
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Комплексный
	Бег 60 м. (ГТО).  Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 60м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №1
	

	4
	
	
	Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Учетный
	Специальные беговые упражнения. Подтягивание на перекладине. Эстафета «Смена сторон». Развитие скоростно-силовых качеств. НРЭО.
	
	Текущий 
	Комплекс №1
	

	5
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Изучение

нового материала
	ГТО: вис на высокой перекладине, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств.
	
	Нормативы 

 (3 норматива)
	Комплекс №1
	

	6
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Учетный
	ГТО: челночный бег 3х10 м., подтягивание в висе, прыжок в длину с места, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств.
	
	Нормативы 

 (3 норматива)
	Комплекс №1
	

	7.
	
	
	Бег 1000м. (ГТО). НРЭО.
	Учетный
	Бег 1000м. на время. Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Развитие скоростно-силовых качеств. НРЭО.
	
	
	Комплекс №1
	

	
	
	
	
	
	
	
	Норматив 


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	Знания о физкультурной деятельности

       (1 ч.)
	Знания о физкультурной деятельности. НРЭО.


	Изучение

нового материала
	Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. НРЭО.


	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1
	

	9
	
	Способы физкультурной деятельности

(1 ч.)
	Способы физкультурной деятельности. НРЭО.


	Изучение

нового материала
	Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). НРЭО.
	Составлять режим дня.
Выполнять простейшие закаливающие процедуры, комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.
Проводить утреннюю зарядку, физкультминутки.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1
	

	10
	
	Подвижные игры

(6ч.)
	Техника безопасности при проведении подвижных игр на  уроке.  Игра «Белые медведи», «К своим флажкам!».
	Изучение нового материала
	ОРУ. Игры на закрепление навыков бега «белые медведи», «К своим флажкам!».

Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Проявлять выносливость. 
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Пятнашки». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки». Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №2
	

	11.
	
	
	«Пятнашки», «Пустое место».
	Изучение нового материала
	ОРУ.  «Пятнашки» «Пустое место».
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	12
	
	
	«Точный расчет», «Прыжки по полосам».
	Изучение нового материала.
	ОРУ. «Точный расчет», « Прыжки по полосам».
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	13
	
	
	«Гонка мячей по кругу», «Подвижная цель». НРЭО.
	Изучение нового материала.
	ОРУ.  «Гонка мячей по кругу», «Подвижная цель». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	14
	
	
	«Волк во рву», «Лисы и куры». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ.  «Волк во рву», «Лисы и куры». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	15
	
	
	«Два мороза», «Удочка». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ. «Два мороза», «Удочка». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	I триместр

(2 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола

(11 ч.)
	Техника безопасности.

Техника бросков мяча.
	Изучение нового материала.
	Специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Техника безопасности на уроках подвижных игр  (с элементами баскетбола). ОРУ. Бросок мяча двумя руками от груди. 
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.
Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.
Освоить ведение и передачу баскетбольного мяча.
Развивать физические качества.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №3
	

	17
	
	
	Техника бросков мяча. 
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча двумя руками  из-за головы.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	18
	
	
	Техника  бросков мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча двумя руками от груди, из-за головы, броски мяча двумя руками в обруч.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	19
	
	
	Техника ловли мяча.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами.  Ловля мяча двумя руками от стены. Подвижная игра «Передал -садись!»
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	20
	
	
	Техника ловли мяча.

НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ с мячами Ловля мяча двумя руками  от стены. Подвижная игра. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	21
	
	
	Техника ловли мяча.

НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ  с мячами. Ловля мяча двумя руками в парах. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	22
	
	
	Техника ловли и передачи мяча.

НРЭО.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами, Передача и ловля мяча в парах. Подвижная игра «Горячая картошка». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	23
	
	
	Техника ловли и передачи мяча.
	Комплексный
	ОРУ с мячами, Передача мяча в стену и ловля мяча от стены. Подвижная игра «Горячая картошка».
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	24
	
	
	Техника ведения мяча.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами, ведение мяча одной рукой на месте
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	25
	
	
	Техника ведения мяча. Игра «Мини-баскетбол»
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Ведение мяча одной рукой на месте, в движении. Игра «Мини-баскетбол»
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	26
	
	
	Техника ведения мяча. Игра «Мини-баскетбол»
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Ведение мяча одной рукой в движении. Игра «Мини-баскетбол»
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	27
	
	Гимнастика с элементами акробатики

(16 ч.)
	ОРУ без предмета. Основные приемы.
	Изучение нового материала
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. ОРУ. Основные положения рук и ног.
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  
Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.
Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.

 Описывать технику разучиваемых упражнений.
Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. 
Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.
Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  
Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений.

 Осваивать технику выполнения упражнений с гимнастическими предметами.
Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. 
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. 
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. 
Соблюдать правила техники безопасности.
Проявлять качества координации при выполнении упражнений. 
 Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. 
Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
Освоить технику перелезания через гимнастического козла. 
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.
Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций, полосы препятствий.
	Текущий
	Комплекс №4
	

	28
	
	
	ОРУ с предметом (гимнастическая палка). Строевые команды. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (палка). Организующие команды и приемы. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	29
	
	
	ОРУ (мяч). Строевые приемы. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (мяч). Строевые приемы. НРЭО..
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	30
	
	
	ОРУ (скакалка) Строевые приемы. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (скакалка). Строевые приемы. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	II триместр

(3 период)
	
	
	
	
	
	Текущий
	
	

	31
	
	
	Упоры и седы.
	Изучение нового материала
	ОРУ без предмета. Упоры  и седы. Виды упоров и седов.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	32
	
	
	Группировки и перекаты. 
	Изучение нового материала
	ОРУ. Строевые команды. Приемы. Группировки и перекаты.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	33
	
	
	Кувырок вперед в группировке. НРЭО.
	Изучение нового материала
	ОРУ без предмета. Группировки, перекаты.  Кувырок вперед в группировке. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	34
	
	
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Группировки, перекаты. Кувырок вперед в группировке. Кувырок назад. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	35
	
	
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО.
	Комплексный
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО..
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	36
	
	
	Стойка на лопатках. Положение «Мост».
	Изучение нового материала
	Стойка на лопатках. Положение «Мост».
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	37
	
	
	Комбинации из освоенных элементов
	Комплексный
	Комбинации из освоенных упражнений (кувырки, мост, стойка на лопатках).
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	38
	
	
	Комбинации из освоенных элементов
	Учетный
	Комбинации из освоенных упражнений.
	
	Оценить технику выполнения гимнастической комбинации.
	Комплекс №4
	

	39
	
	
	Упражнения на низкой перекладине.
	Изучение нового материала
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Висы
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	40
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Изучение нового материала
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	41
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Комплексный
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	42
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Учетный
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Оценить технику выполнения лазанья, перелезание, переползание
	Комплекс №4
	

	43
	
	Подвижные игры

(6 ч.)
	Игры «Космонавты», «Удочка».
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Космонавты», «Удочка». Развитие скоростно-силовых способностей.
	Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Пятнашки». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки».

 Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. 
Описывать технику метания. 
Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Попади в обруч», «Точный расчет», «Перестрелка», «Охотники и утки», «День - ночь».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Текущий
	Комплекс №5
	

	44
	
	
	Игры «Вызов номеров», «Пятнашки».
	Комплексный
	 Игры «Вызов номеров», «Пятнашки». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	45
	
	
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч». НРЭО.
	Комплексный
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч». Развитие скоростно-силовых способностей. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	46
	
	
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет».
	Комплексный
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	47
	
	
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки». НРЭО.
	Комплексный
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки». Развитие скоростно-силовых способностей. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	48
	
	
	Игры «Колдунчик», «День – ночь». НРЭО.
	Комплексный
	Игры «Колдунчик», «День –ночь». Развитие скоростно-силовых способностей. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	II триместр

(4 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	
	Лыжная подготовка

(12 ч.)
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Техника ступающего  шага.
	Изучение нового материала.
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Подбор лыжного инвентаря. Строевые упражнения на месте. Имитация ступающего шага на месте; в движении по лыжне
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками.
Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов
Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.
Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.
Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Правильно выбирать одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий. Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности.
Выполнять организующие команды, стоя на месте, и при передвижении.
Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  
	Фронтальный опрос
	Комплекс №6
	

	50
	
	
	Техника ступающего шага.
	Комплексный
	Ступающий шаг в движении по лыжне.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	51
	
	
	Техника ступающего  шага.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Имитация ступающего  шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	52
	
	
	Техника скользящего   шага. НРЭО.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Имитация скользящего шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	53
	
	
	Скользящий шаг. НРЭО.
	Комплексный
	Имитация скользящего шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км.. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	54
	
	
	Скользящий шаг. НРЭО.
	Учетный
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Имитация подъема Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1км. НРЭО.
	
	Оценить технику скользящего шага.
	Комплекс №6
	

	55
	
	
	Спуски, подъемы.

Прохождение дистанции до 1 км.
	Изучение нового материала.
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Подъем. Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1 км.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	56
	
	
	Спуски, подъемы.

Прохождение дистанции до 1 км. 
	Комплексный 
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1 км. 
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	57
	
	
	Повороты переступанием.
	Изучение

нового

материала
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	58
	
	
	Повороты переступанием.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	59
	
	
	Повороты переступанием.
	Учетный
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Оценить технику поворотов переступанием.
	Комплекс №6
	

	60
	
	
	Прохождение дистанции 1 км (на время). (ГТО).
	Учетный
	Подвижная игра на лыжах. Прохождение дистанции до 1 км. (ГТО).
	
	Сдача нормативов. (ГТО).
	Комплекс №6
	

	61
	
	Подготовка к соревновательной деятельности

(3 ч.)
	Эстафеты.
	Изучение нового материала
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты без предметов.
	Общаться и взаимодействовать в игровой и соревновательной деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания, с предметами и без предметов.
Соблюдать правила техники безопасности.
	Текущий
	Комплекс №7
	

	62
	
	
	Эстафеты.
	Комплексный 
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты с предметами.
	
	Текущий
	Комплекс №7
	

	63
	
	
	Эстафеты.
	Комплексный 
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты с предметами и без предметов.
	
	Текущий
	Комплекс №7
	

	64
	
	Знания о физкультурной деятельности

(1 ч.)
	Знания о физкультурной деятельности

	Изучение нового материала
	Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Подвижная игра.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.
Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №7
	

	65
	
	Способы физкультурной деятельности

(2 ч.)
	Способы физкультурной деятельности


	Изучение нового материала
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Подвижная игра.
	Выполнять наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Измерять длину и массу тела, показатели осанки и физических качеств, частоту сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Организовывать и проводить подвижные игры (на спортивных площадках и в спортивных залах).


	Фронтальный опрос
	Комплекс №7
	

	66
	
	
	Способы физкультурной деятельности


	Изучение нового материала
	Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Подвижная игра.
	
	Фронтальный опрос
	Комплекс №7
	

	III триместр

(5 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	
	Подвижные игры с элементами волейбола

(11 ч.)
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. Подвижная игра. 
	Изучение

нового

материала
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на волейбольной площадке.
Освоить двигательные действия волейболиста: стойка.
Освоить упражнения с волейбольными мячами.
Осваивать универсальные  умения управлять эмоциями во время подвижных игр.
Развивать физические качества.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Мяч водящему», «Школа мяча», «Мяч в корзину», «Перестрелка», «Охотники и утки». 
Осваивать упражнения на внимание. 
Проявлять координацию при выполнении упражнений.
Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.
Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.
Моделировать игровые ситуации.
Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №8
	

	68
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча с ударом о стену, бросок мяча двумя руками из-за головы. Игры

«Играй, играй, а мяч не теряй!», «Мяч водящему».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	69
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча с ударом о стену бросок мяча двумя руками из-за головы, индивидуально. Игры «Играй, играй, а мяч не теряй!»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	70
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Броски мяча в парах, индивидуально. Игры: «Школа мяча», «Мяч в корзину».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	71
	
	
	Передача и ловля  мяча.
	Комплексный
	ОРУ. передачи мяча в парах Игры: «Школа мяча», «Мяч в корзину».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	72
	
	
	Передача и ловля мяча.
	Комплексный
	ОРУ в движении.  Передача и ловля мяча в парах, на месте. Игры: « У кого меньше мячей», «Попади в обруч».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	73.
	
	
	Передача и ловля мяча.
	Учетный
	ОРУ в движении. Передачи ловля мяча в шаге. Игры на выбор.
	
	Оценить технику выполнения ловли и передачи мяча
	Комплекс №8
	

	74
	
	
	Игра «Гонка мячей»
	Комплексный
	ОРУ в движении.  «Гонка мячей»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	75
	
	
	Игра  «Гонка мячей» 
	Комплексный
	ОРУ в движении. Игра «Гонка мячей»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	76
	
	
	Игра  «Перестрелка»
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Игра «Перестрелка»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	77
	
	
	Игра «Перестрелка»
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Игра «Перестрелка».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	78
	
	Подготовка к соревновательной деятельности

(7 ч.)
	Эстафеты с предметами
	Изучение нового материала
	Эстафеты с предметами.
	Общаться и взаимодействовать в игровой и соревновательной деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения эстафет.
Соблюдать правила техники безопасности.
	Текущий
	Комплекс №9
	

	79
	
	
	Встречные эстафеты
	Изучение нового материала
	Встречные эстафеты.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	80
	
	
	Круговые эстафеты. НРЭО.
	Изучение нового материал
	Круговые эстафеты. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	81
	
	
	ОРУ Эстафеты с предметами
	Комплексный
	Эстафеты с предметами.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	82
	
	
	Встречные эстафеты. НРЭО.
	Комплексный
	Встречные эстафеты. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	83
	
	
	ОРУ Круговые эстафеты НРЭО.
	Комплексный
	Круговые эстафеты. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	84
	
	
	Эстафеты по выбору обучающихся
	Комплексный
	Эстафеты по выбору обучающихся.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	IIIтриместр

(6 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	85
	
	Подвижные игры

(5 ч.)
	Игра «Перестрелка», «Гонка мячей по кругу».
	Комплексный
	ОРУ. «Перестрелка». «Гонка мячей по кругу».
	Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Перестрелка». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки».
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. 
Описывать технику метания. 
Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Гонка мячей по кругу», «Охотники и куропатки», «Лисы и куры».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Текущий
	Комплекс №9
	

	86
	
	
	Игра «Пустое место», «Зайцы в огороде».
	Комплексный 
	ОРУ.  «Пустое место», «Зайцы в огороде».
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	87
	
	
	Игра «Колдунчики», «Карлики-великаны».
	Комплексный
	ОРУ. «Колдунчики»,  «Карлики-великаны».
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	88
	
	
	Игра «Волки во рву», «Белые медведи».
	Комплексный
	ОРУ. «Волки во рву», «Белые медведи».
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	89
	
	
	Игра « Перелет птиц», «Охотники и куропатки». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ. «Перелет птиц», «Охотники и куропатки». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	90
	
	Легкая атлетика

(10 ч.)

	Разновидности ходьбы и бега. Метание.
	Комплексный
	ОРУ. Различные виды ходьбы. Бег на короткие дистанции до 30 метров. Футбол. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.
Различать разные виды прыжков.
Моделировать сочетание различных видов прыжков. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
Осваивать выполнение тестирования уровня физической подготовленности. 
Описывать технику выполнения.
	Текущий 
	Комплекс №10
	

	91
	
	
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание. НРЭО.
	Учетный 
	ОРУ. Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30м. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м. Развитие скоростных качеств. Футбол. НРЭО.
	
	Бег 30м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №10
	

	92
	
	
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Учетный
	Бег 60 м. (ГТО).  Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 60м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №10
	

	93
	
	
	Прыжок в длину с разбега.
	Учетный
	Специальные беговые упражнения. Подтягивание на перекладине. Эстафета «Вызов номеров». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Оценить технику выполнения прыжков.
	Комплекс №10
	

	94
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Учетный
	Тестирование уровня физической подготовленности: челночный бег 3х10 м., подтягивание в висе, прыжок в длину с места, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств. (ГТО).
	
	Сдача нормативов
 (3 норматива)
	Комплекс №10
	

	95
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Учетный
	Тестирование уровня физической подготовленности: вис на высокой перекладине, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств. (ГТО).
	
	Сдача нормативов 

 (3 норматива)
	Комплекс №10
	

	96
	
	
	Бег 1000м. (ГТО).
	Учетный
	Бег 1000м. на время. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Сдача норматива
(ГТО).
	Комплекс №10
	

	97
	
	
	Бег на длинные дистанции. Футбол.
	Комплексный
	ОРУ. СБУ. Бег на длинные дистанции. Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол. 
	
	Текущий.
	Комплекс №10
	

	98
	
	
	Бег на длинные дистанции. Футбол.
	Комплексный
	ОРУ. СБУ. Бег на длинные дистанции. Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол.
	
	Текущий
	Комплекс №10
	

	99
	
	
	Бег на длинные дистанции. Футбол
	Комплексный
	ОРУ. СБУ. Бег на длинные дистанции. Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол.
	
	Текущий
	Комплекс №10
	

	100
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 

(2 ч.)
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 
	Изучение нового материала
	Комплекс  физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Подвижная игра.
	Осваивать комплекс  физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Научиться выполнять комплексы дыхательных упражнений, гимнастики для глаз.
Объяснять значение физических упражнений, входящих в утреннюю зарядку. 
Определять последовательность упражнений при самостоятельном составлении комплекса утренней зарядки.
Составлять самостоятельно комплекс упражнений утренней зарядки.
Составлять и регулярно обновлять индивидуальный комплекс утренней зарядки из ранее разученных упражнений по образцу.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10
	

	101
	
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Изучение нового материала
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Подвижная игра.
	
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10
	

	102
	
	Знания о физкультурной деятельности

(1 ч.)
	Знания о физкультурной деятельности


	Изучение нового материала
	Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Подвижная игра

	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
Характеризовать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, гибкость и равновесие. 

Развивать познавательную активность: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10
	


Календарно-тематическое планирование

для обучающихся 4 класса
1. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: В.И.Лях.- 3-е изд. – М.: Просвещение, 2012
2. Количество часов по программе: 102 ч.

       3.Формы контроля: тестирование - 12 тестов

                                            фронтальный опрос - 13
                                             контрольные нормативы – 6
	№

урока
	Дата

проведения
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Характеристика

основной деятельности ученика
	Вид контроля
	Домашнее задание


	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	8
	9
	

	I триместр

(1 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Легкая атлетика

(7 ч.)
	Вводный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Высокий старт. Метание.
	Вводный
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетике. Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30-40 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.
Различать разные виды ходьбы.
Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.
Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 
Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.
Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. 
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
Осваивать выполнение тестирования уровня физической подготовленности. Умение сосредотачиваться перед выполнением задания.

Описывать технику выполнения.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1
	

	2
	
	
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание.  НРЭО.
	Изучение

нового материала
	Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30м. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 30м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №1
	

	 3
	
	
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Комплексный
	Бег 60 м. (ГТО).  Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 60м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №1
	

	4
	
	
	Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Учетный
	Специальные беговые упражнения. Подтягивание на перекладине. Эстафета «Смена сторон». Развитие скоростно-силовых качеств. НРЭО.
	
	Текущий 
	Комплекс №1
	

	5
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Изучение

нового материала
	ГТО: вис на высокой перекладине, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств.
	
	Нормативы 

 (3 норматива)
	Комплекс №1
	

	6
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Учетный
	ГТО: челночный бег 3х10 м., подтягивание в висе, прыжок в длину с места, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств.
	
	Нормативы 

 (3 норматива)
	Комплекс №1
	

	7.
	
	
	Бег 1000м. (ГТО). НРЭО.
	Учетный
	Бег 1000м. на время. Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Развитие скоростно-силовых качеств. НРЭО.
	
	
	Комплекс №1
	

	
	
	
	
	
	
	
	Норматив 


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	Знания о физкультурной деятельности

       (1 ч.)
	Знания о физкультурной деятельности. НРЭО.


	Изучение

нового материала
	Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. НРЭО.


	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1
	

	9
	
	Способы физкультурной деятельности

(1 ч.)
	Способы физкультурной деятельности. НРЭО.


	Изучение

нового материала
	Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). НРЭО.
	Составлять режим дня.
Выполнять простейшие закаливающие процедуры, комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.
Проводить утреннюю зарядку, физкультминутки.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №1
	

	10
	
	Подвижные игры

(6ч.)
	Техника безопасности при проведении подвижных игр на  уроке.  Игра «Белые медведи», «К своим флажкам!».
	Изучение нового материала
	ОРУ. Игры на закрепление навыков бега «белые медведи», «К своим флажкам!».

Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Проявлять выносливость. 
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Пятнашки». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки». Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №2
	

	11.
	
	
	«Пятнашки», «Пустое место».
	Изучение нового материала
	ОРУ.  «Пятнашки» «Пустое место».
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	12
	
	
	«Точный расчет», «Прыжки по полосам».
	Изучение нового материала.
	ОРУ. «Точный расчет», « Прыжки по полосам».
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	13
	
	
	«Гонка мячей по кругу», «Подвижная цель». НРЭО.
	Изучение нового материала.
	ОРУ.  «Гонка мячей по кругу», «Подвижная цель». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	14
	
	
	«Волк во рву», «Лисы и куры». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ.  «Волк во рву», «Лисы и куры». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	15
	
	
	«Два мороза», «Удочка». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ. «Два мороза», «Удочка». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №2
	

	I триместр

(2 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола

(11 ч.)
	Техника безопасности.

Техника бросков мяча.
	Изучение нового материала.
	Специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Техника безопасности на уроках подвижных игр  (с элементами баскетбола). ОРУ. Бросок мяча двумя руками от груди. 
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.
Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.
Освоить ведение и передачу баскетбольного мяча.
Развивать физические качества.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №3
	

	17
	
	
	Техника бросков мяча. 
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча двумя руками  из-за головы.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	18
	
	
	Техника  бросков мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча двумя руками от груди, из-за головы, броски мяча двумя руками в обруч.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	19
	
	
	Техника ловли мяча.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами.  Ловля мяча двумя руками от стены. Подвижная игра «Передал -садись!»
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	20
	
	
	Техника ловли мяча.

НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ с мячами Ловля мяча двумя руками  от стены. Подвижная игра. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	21
	
	
	Техника ловли мяча.

НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ  с мячами. Ловля мяча двумя руками в парах. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	22
	
	
	Техника ловли и передачи мяча.

НРЭО.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами, Передача и ловля мяча в парах. Подвижная игра «Горячая картошка». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	23
	
	
	Техника ловли и передачи мяча.
	Комплексный
	ОРУ с мячами, Передача мяча в стену и ловля мяча от стены. Подвижная игра «Горячая картошка».
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	24
	
	
	Техника ведения мяча.
	Изучение нового материала
	ОРУ с мячами, ведение мяча одной рукой на месте
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	25
	
	
	Техника ведения мяча. Игра «Мини-баскетбол»
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Ведение мяча одной рукой на месте, в движении. Игра «Мини-баскетбол»
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	26
	
	
	Техника ведения мяча. Игра «Мини-баскетбол»
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Ведение мяча одной рукой в движении. Игра «Мини-баскетбол»
	
	Текущий
	Комплекс №3
	

	27
	
	Гимнастика с элементами акробатики

(16 ч.)
	ОРУ без предмета. Основные приемы.
	Изучение нового материала
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. ОРУ. Основные положения рук и ног.
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  
Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.
Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.

 Описывать технику разучиваемых упражнений.
Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. 
Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.
Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  
Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений.

 Осваивать технику выполнения упражнений с гимнастическими предметами.
Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. 
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. 
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. 
Соблюдать правила техники безопасности.
Проявлять качества координации при выполнении упражнений. 
 Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. 
Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
Освоить технику перелезания через гимнастического козла. 
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.
Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций, полосы препятствий.
	Текущий
	Комплекс №4
	

	28
	
	
	ОРУ с предметом (гимнастическая палка). Строевые команды. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (палка). Организующие команды и приемы. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	29
	
	
	ОРУ (мяч). Строевые приемы. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (мяч). Строевые приемы. НРЭО..
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	30
	
	
	ОРУ (скакалка) Строевые приемы. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения с предметом (скакалка). Строевые приемы. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	II триместр

(3 период)
	
	
	
	
	
	Текущий
	
	

	31
	
	
	Упоры и седы.
	Изучение нового материала
	ОРУ без предмета. Упоры  и седы. Виды упоров и седов.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	32
	
	
	Группировки и перекаты. 
	Изучение нового материала
	ОРУ. Строевые команды. Приемы. Группировки и перекаты.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	33
	
	
	Кувырок вперед в группировке. НРЭО.
	Изучение нового материала
	ОРУ без предмета. Группировки, перекаты.  Кувырок вперед в группировке. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	34
	
	
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО.
	Изучение нового материала
	Группировки, перекаты. Кувырок вперед в группировке. Кувырок назад. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	35
	
	
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО.
	Комплексный
	Кувырок вперед, кувырок назад. НРЭО..
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	36
	
	
	Стойка на лопатках.
	Изучение нового материала
	Стойка на лопатках. Положение «Мост».
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	37
	
	
	Комбинации из освоенных элементов
	Комплексный
	Комбинации из освоенных упражнений (кувырки, мост, стойка на лопатках).
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	38
	
	
	Комбинации из освоенных элементов
	Учетный
	Комбинации из освоенных упражнений.
	
	Оценить технику выполнения гимнастической комбинации.
	Комплекс №4
	

	39
	
	
	Упражнения на низкой перекладине.
	Изучение нового материала
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Висы
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	40
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Изучение нового материала
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	41
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Комплексный
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Текущий
	Комплекс №4
	

	42
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Учетный
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Оценить технику выполнения лазанья, перелезание, переползание
	Комплекс №4
	

	43
	
	Подвижные игры

(6 ч.)
	Игры «Космонавты», «Удочка».
	Комплексный
	ОРУ. Игры «Космонавты», «Удочка». Развитие скоростно-силовых способностей.
	Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Пятнашки». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки».

 Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. 
Описывать технику метания. 
Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Попади в обруч», «Точный расчет», «Перестрелка», «Охотники и утки», «День - ночь».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Текущий
	Комплекс №5
	

	44
	
	
	Игры «Вызов номеров», «Пятнашки».
	Комплексный
	 Игры «Вызов номеров», «Пятнашки». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	45
	
	
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч». НРЭО.
	Комплексный
	Игры «Гонка мячей по кругу», «Попади в обруч». Развитие скоростно-силовых способностей. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	46
	
	
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет».
	Комплексный
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	47
	
	
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки». НРЭО.
	Комплексный
	Игры «Перестрелка», «Охотники и утки». Развитие скоростно-силовых способностей. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	48
	
	
	Игры «Колдунчик», «День – ночь». НРЭО.
	Комплексный
	Игры «Колдунчик», «День –ночь». Развитие скоростно-силовых способностей. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №5
	

	II триместр

(4 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	
	Лыжная подготовка

(12 ч.)
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Техника ступающего  шага.
	Изучение нового материала.
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Подбор лыжного инвентаря. Строевые упражнения на месте. Имитация ступающего шага на месте; в движении по лыжне
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками.
Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов
Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.
Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.
Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Правильно выбирать одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий. Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности.
Выполнять организующие команды, стоя на месте, и при передвижении.
Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  
	Фронтальный опрос
	Комплекс №6
	

	50
	
	
	Техника ступающего шага.
	Комплексный
	Ступающий шаг в движении по лыжне.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	51
	
	
	Техника ступающего  шага.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Имитация ступающего  шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	52
	
	
	Техника скользящего   шага. НРЭО.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Имитация скользящего шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	53
	
	
	Скользящий шаг. НРЭО.
	Комплексный
	Имитация скользящего шага на месте; в движении по лыжне. Прохождение дистанции до 1 км.. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	54
	
	
	Скользящий шаг. НРЭО.
	Учетный
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Имитация подъема Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1км. НРЭО.
	
	Оценить технику скользящего шага.
	Комплекс №6
	

	55
	
	
	Спуски, подъемы.

Прохождение дистанции до 1 км.
	Изучение нового материала.
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Подъем. Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1 км.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	56
	
	
	Спуски, подъемы.

Прохождение дистанции до 1 км. 
	Комплексный 
	Строевые упражнения на месте. Скользящий шаг. Подвижная игра. Прохождение дистанции до 1 км. 
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	57
	
	
	Повороты переступанием.
	Изучение

нового

материала
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	58
	
	
	Повороты переступанием.
	Комплексный
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Текущий
	Комплекс №6
	

	59
	
	
	Повороты переступанием.
	Учетный
	Строевые упражнения на месте. Ходьба по лыжне скользящим шагом в умеренном темпе. Прохождение дистанции до 1 км. Повороты переступанием.
	
	Оценить технику поворотов переступанием.
	Комплекс №6
	

	60
	
	
	Прохождение дистанции 1 км (на время). (ГТО).
	Учетный
	Подвижная игра на лыжах. Прохождение дистанции до 1 км. (ГТО).
	
	Сдача нормативов. (ГТО).
	Комплекс №6
	

	61
	
	Подготовка к соревновательной деятельности

(3 ч.)
	Эстафеты.
	Изучение нового материала
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты без предметов.
	Общаться и взаимодействовать в игровой и соревновательной деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания, с предметами и без предметов.
Соблюдать правила техники безопасности.
	Текущий
	Комплекс №7
	

	62
	
	
	Эстафеты.
	Комплексный 
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты с предметами.
	
	Текущий
	Комплекс №7
	

	63
	
	
	Эстафеты.
	Комплексный 
	ОРУ. «Веселые старты». Эстафеты с предметами и без предметов.
	
	Текущий
	Комплекс №7
	

	64
	
	Знания о физкультурной деятельности

(1 ч.)
	Знания о физкультурной деятельности

	Изучение нового материала
	Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Подвижная игра.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.
Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №7
	

	65
	
	Способы физкультурной деятельности

(2 ч.)
	Способы физкультурной деятельности


	Изучение нового материала
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Подвижная игра.
	Выполнять наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Измерять длину и массу тела, показатели осанки и физических качеств, частоту сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Организовывать и проводить подвижные игры (на спортивных площадках и в спортивных залах).


	Фронтальный опрос
	Комплекс №7
	

	66
	
	
	Способы физкультурной деятельности


	Изучение нового материала
	Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Подвижная игра.
	
	Фронтальный опрос
	Комплекс №7
	

	III триместр

(5 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	
	Подвижные игры с элементами волейбола

(11 ч.)
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. Подвижная игра. 
	Изучение

нового

материала
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на волейбольной площадке.
Освоить двигательные действия волейболиста: стойка.
Освоить упражнения с волейбольными мячами.
Осваивать универсальные  умения управлять эмоциями во время подвижных игр.
Развивать физические качества.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Мяч водящему», «Школа мяча», «Мяч в корзину», «Перестрелка», «Охотники и утки». 
Осваивать упражнения на внимание. 
Проявлять координацию при выполнении упражнений.
Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.
Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.
Моделировать игровые ситуации.
Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №8
	

	68
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча с ударом о стену, бросок мяча двумя руками из-за головы. Игры

«Играй, играй, а мяч не теряй!», «Мяч водящему».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	69
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Бросок мяча с ударом о стену бросок мяча двумя руками из-за головы, индивидуально. Игры «Играй, играй, а мяч не теряй!»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	70
	
	
	Техника броска мяча.
	Комплексный
	ОРУ. Броски мяча в парах, индивидуально. Игры: «Школа мяча», «Мяч в корзину».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	71
	
	
	Передача и ловля  мяча.
	Комплексный
	ОРУ. передачи мяча в парах Игры: «Школа мяча», «Мяч в корзину».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	72
	
	
	Передача мяча и ловля мяча.
	Комплексный
	ОРУ в движении.  Передача и ловля мяча в парах, на месте. Игры: « У кого меньше мячей», «Попади в обруч».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	73.
	
	
	Передача и ловля мяча.
	Учетный
	ОРУ в движении. Передачи ловля мяча в шаге. Игры на выбор.
	
	Оценить технику выполнения ловли и передачи мяча
	Комплекс №8
	

	74
	
	
	Игра «Перестрелка»
	Комплексный
	ОРУ в движении.  «Перестрелка»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	75
	
	
	Игра  «Перестрелка» 
	Комплексный
	ОРУ в движении. Игра «Перестрелка»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	76
	
	
	Игра  «Пионербол»
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Игра «Пионербол»
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	77
	
	
	Игра «Пионербол»
	Комплексный
	ОРУ с мячами. Игра «Пионербол».
	
	Текущий
	Комплекс №8
	

	78
	
	Подготовка к соревновательной деятельности

(7 ч.)
	Эстафеты с предметами
	Изучение нового материала
	Эстафеты с предметами.
	Общаться и взаимодействовать в игровой и соревновательной деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения эстафет.
Соблюдать правила техники безопасности.
	Текущий
	Комплекс №9
	

	79
	
	
	Встречные эстафеты
	Изучение нового материала
	Встречные эстафеты.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	80
	
	
	Круговые эстафеты. НРЭО.
	Изучение нового материал
	Круговые эстафеты. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	81
	
	
	ОРУ Эстафеты с предметами
	Комплексный
	Эстафеты с предметами.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	82
	
	
	Встречные эстафеты. НРЭО.
	Комплексный
	Встречные эстафеты. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	83
	
	
	ОРУ Круговые эстафеты НРЭО.
	Комплексный
	Круговые эстафеты. НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	84
	
	
	Эстафеты по выбору обучающихся
	Комплексный
	Эстафеты по выбору обучающихся.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	IIIтриместр

(6 период)
	
	
	
	
	
	
	
	

	85
	
	Подвижные игры

(5 ч.)
	Игра «Перестрелка», «Гонка мячей по кругу».
	Комплексный
	ОРУ. «Перестрелка». «Гонка мячей по кругу».
	Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Перестрелка». 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать правила и условия проведения подвижной игры «Прыгающие воробушки».
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. 
Описывать технику метания. 
Излагать правила и условия проведения подвижных игр «Гонка мячей по кругу», «Охотники и куропатки», «Лисы и куры».
Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Текущий
	Комплекс №9
	

	86
	
	
	Игра «Пустое место», «Зайцы в огороде».
	Комплексный 
	ОРУ.  «Пустое место», «Зайцы в огороде».
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	87
	
	
	Игра «Колдунчики», «Карлики-великаны».
	Комплексный
	ОРУ. «Колдунчики»,  «Карлики-великаны».
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	88
	
	
	Игра «Волки во рву», «Белые медведи».
	Комплексный
	ОРУ. «Волки во рву», «Белые медведи».
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	89
	
	
	Игра « Перелет птиц», «Охотники и куропатки». НРЭО.
	Комплексный
	ОРУ. «Перелет птиц», «Охотники и куропатки». НРЭО.
	
	Текущий
	Комплекс №9
	

	90
	
	Легкая атлетика

(10 ч.)

	Разновидности ходьбы и бега. Метание.
	Комплексный
	ОРУ. Различные виды ходьбы. Бег на короткие дистанции до 30 метров. Футбол. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.
Различать разные виды прыжков.
Моделировать сочетание различных видов прыжков. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
Осваивать выполнение тестирования уровня физической подготовленности. 
Описывать технику выполнения.
	Текущий 
	Комплекс №10
	

	91
	
	
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег 30м. (ГТО). Метание. НРЭО.
	Учетный 
	ОРУ. Высокий старт и стартовый разгон от 10 до 15 м. Бег по дистанции 30м. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м. Развитие скоростных качеств. Футбол. НРЭО.
	
	Бег 30м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №10
	

	92
	
	
	Бег  60м. (ГТО). Прыжок в длину с разбега. НРЭО.
	Учетный
	Бег 60 м. (ГТО).  Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростных качеств. НРЭО.
	
	Бег 60м. (на время). Сдача нормативов.
	Комплекс №10
	

	93
	
	
	Прыжок в длину с разбега.
	Учетный
	Специальные беговые упражнения. Подтягивание на перекладине. Эстафета «Вызов номеров». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Оценить технику выполнения прыжков.
	Комплекс №10
	

	94
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Учетный
	Тестирование уровня физической подготовленности: челночный бег 3х10 м., подтягивание в висе, прыжок в длину с места, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств. (ГТО).
	
	Сдача нормативов
 (3 норматива)
	Комплекс №10
	

	95
	
	
	Нормативы (ГТО).
	Учетный
	Тестирование уровня физической подготовленности: вис на высокой перекладине, наклон из положения сидя, вставание в сед из положения лежа за 1 мин. Развитие физических качеств. (ГТО).
	
	Сдача нормативов 

 (3 норматива)
	Комплекс №10
	

	96
	
	
	Бег 1000м. (ГТО).
	Учетный
	Бег 1000м. на время. (ГТО). Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Сдача норматива
(ГТО).
	Комплекс №10
	

	97
	
	
	Бег на длинные дистанции. Футбол.
	Комплексный
	ОРУ. СБУ. Бег на длинные дистанции. Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол. 
	
	Текущий.
	Комплекс №10
	

	98
	
	
	Бег на длинные дистанции. Футбол.
	Комплексный
	ОРУ. СБУ. Бег на длинные дистанции. Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол.
	
	Текущий
	Комплекс №10
	

	99
	
	
	Бег на длинные дистанции. Футбол
	Комплексный
	ОРУ. СБУ. Бег на длинные дистанции. Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол.
	
	Текущий
	Комплекс №10
	

	100
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 

(2 ч.)
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 
	Изучение нового материала
	Комплекс  физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Подвижная игра.
	Осваивать комплекс  физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Научиться выполнять комплексы дыхательных упражнений, гимнастики для глаз.
Объяснять значение физических упражнений, входящих в утреннюю зарядку. 
Определять последовательность упражнений при самостоятельном составлении комплекса утренней зарядки.
Составлять самостоятельно комплекс упражнений утренней зарядки.
Составлять и регулярно обновлять индивидуальный комплекс утренней зарядки из ранее разученных упражнений по образцу.
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10
	

	101
	
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Изучение нового материала
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Подвижная игра.
	
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10
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	Знания о физкультурной деятельности

(1 ч.)
	Знания о физкультурной деятельности


	Изучение нового материала
	Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Подвижная игра

	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
Характеризовать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, гибкость и равновесие. 

Развивать познавательную активность: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Фронтальный опрос
	Комплекс №10
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально- технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание 

	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно- методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре (базовый уровень) 
	
	

	1.3
	Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре (профильный уровень)
	
	

	1.4
	Примерная программа по физической культуре основного общего образования по физической культуре
	Д
	

	1.5
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый уровень)
	
	

	1.6
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (профильный уровень)
	
	

	1.7
	Авторские рабочие программы по физической культуре
	Д
	

	1.8
	Учебник по физической культуре
	К
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации 

	1.9
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	Г
	Комплекты разно уровневых тематических заданий, дидактических карточек

	1.10
	Научно- популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.11
	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2.Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	2.2
	Плакаты методические
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	2.3
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения
	Д
	

	3. Экранно- звуковые пособия

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	Д
	

	3.2.
	Аудиозаписи 
	Д
	Для проведения гимнастических комплексов, обучения танцевальным движениям; проведения спортивных соревнований и физкультурных праздников

	4. Технические средства обучения

	4.1
	Телевизор с универсальной приставкой
	Д
	Телевизор не менее 72 см по диагонали

	4.2
	Видеомагнитофон с комплектом видеокассет
	Д
	

	4.3
	Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	Д
	Аудиоцентр с возможностью использования аудиодисков, CD-R, CD-RV, MP3, а также магнитных записей

	4.4
	Радиомикрофон (петличный)
	Д
	

	4.5
	Мегафон 
	Д
	

	4.6
	Мультимедийный компьютер
	Д
	Технические требования: графическая операционная система, привод для чтения- записи компакт-дисков, аудиовидио входы/выходы, возможность выхода в Интернет.

	4.7 
	Сканер 
	Д
	

	4.8
	Принтер лазерный
	Д
	

	4.9
	Копировальный аппарат
	Д
	Может входить в материально- техническое оснащение образовательного учреждения

	4.10
	Цифровая видеокамера
	Д
	Может входить в материально- техническое оснащение образовательного учреждения

	4.11
	Цифровая фотокамера
	Д
	

	4.12
	Мультимедиапроектор 
	Д
	

	4.13
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Минимальные размеры 1,25*1,25

	5. Учебно- практическое и учебно-лабораторное оборудование

	Гимнастика

	5.1
	Стенка гимнастическая
	Г
	

	5.2
	Бревно гимнастическое (напольное)
	Г
	

	5.3
	Бревно гимнастическое (высокое)
	Г
	

	5.4
	Козел гимнастический
	Г
	

	5.5
	Конь гимнастический
	К
	

	5.6
	Перекладина гимнастическая
	Г
	

	5.7
	Брусья гимнастические разновысокие
	Г
	

	5.8
	Брусья гимнастические параллельные
	Г
	

	5.9
	Канат для лазанья с механизмом крепления
	Г
	

	5.10
	Мост гимнастический подкидной
	Г
	

	5.11
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г
	

	5.12
	Скамейка гимнастическая мягкая
	Г
	

	5.13
	Комплект навесного оборудования
	Г
	В комплект входят перекладина, брусья, мишени для метания

	5.14
	Контейнер с набором тяжелоатлетических гантелей
	Г
	

	5.15
	Скамья атлетическая вертикальная
	Г
	

	5.16
	Скамья атлетическая наклонная
	Г
	

	5.17
	Стойка для штанги
	Г
	

	5.18
	Штанги тренировочные
	Г
	

	5.19
	Гантели наборные
	Г
	

	5.20
	Вибрационный тренажер М.Ф.Агашина
	Г
	

	5.21
	Коврик гимнастический
	К
	

	5.22
	Станок хореографический
	Г
	

	5.23
	Акробатическая дорожка
	Г
	

	5.24
	Маты гимнастические
	Г
	

	5.25
	Мяч набивной (1кг, 2кг, 3кг)
	Г
	

	5.26
	Мяч малый (теннисный)
	К
	

	5.27
	Скакалка гимнастическая
	К
	

	5.28
	Мяч малый (мягкий)
	К
	

	5.29
	Палка гимнастическая
	К
	

	5.30
	Обруч гимнастический
	К
	

	5.31
	Коврики массажные
	Г
	

	5.32
	Секундомер настенный с защитной сеткой
	Д
	

	5.33
	Пылесос 
	Д
	Для влажной уборки зала и спортивного инвентаря

	5.34
	Сетка для переноса малых мячей
	Д
	

	Легкая атлетика

	5.35
	Планка для прыжков в высоту
	
	

	5.36
	Стойки для прыжков в высоту
	
	

	5.37
	Барьеры легкоатлетические тренировочные
	
	

	5.38
	Флажки разметочные на опоре
	
	

	5.39
	Лента финишная
	
	

	5.40
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	
	

	5.41
	Рулетка измерительная (10м, 50м)
	
	

	5.42
	Номера нагрудные
	
	

	5.43
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	
	

	5.44
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	
	

	5.45
	Мячи баскетбольные
	
	

	5.46
	Сетка для переноса и хранения мячей
	
	

	5.47
	Жилетки игровые с номерами
	
	

	5.48
	Стойки волейбольные универсальные
	
	

	5.49
	Сетка волейбольная
	
	

	5.50
	Мячи волейбольные
	
	

	5.51
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей
	
	

	5.52
	Табло перекидное
	
	

	5.53
	Ворота для мини- футбола
	
	

	5.54
	Сетка для ворот для мини- футбола
	
	

	5.55
	Мячи футбольные
	
	

	5.56
	Номера нагрудные
	
	

	5.57
	Компрессор для накачивания мячей
	
	

	Туризм 

	5.58
	Палатки туристские (двухместные)
	Г
	

	5.59
	Рюкзаки туристские
	Г
	

	5.60
	Комплект туристский бивуачный
	Д
	

	Измерительные приборы

	5.58
	Пульсометр 
	
	

	5.59
	Шагомер электронный
	
	

	5.60
	Комплект динамометров ручных
	
	

	5.61
	Динамометр становой
	
	

	5.62
	Ступенька универсальная (для степ- теста)
	
	

	5.63
	Тонометр автоматический
	
	

	5.64
	Весы медицинские с ростомером
	
	

	Средства доврачебной помощи

	5.65
	Аптечка медицинская
	Д
	

	Дополнительный инвентарь

	5.66
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью
	Д
	Доска должна быть передвижная и легко перемещаться по спортивному залу

	6. Спортивные залы (кабинеты)

	6.1
	Спортивный зал игровой
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики, душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек

	6.2
	Спортивный зал гимнастический
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики, душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек

	6.3
	Зоны рекреации
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)

	6.4
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	6.5
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	Включает в себя стеллажи, контейнеры

	7. Пришкольный стадион (площадка)

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	7.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	

	7.3
	Сектор для прыжков в высоту
	Д
	

	7.4
	Игровое поле для футбола (мини- футбола)
	Д
	

	7.5
	Площадка игровая баскетбольная
	Д
	

	7.6
	Площадка игровая волейбольная
	Д
	

	7.7
	Гимнастический городок
	Д
	

	7.8
	Полоса препятствий
	Д
	

	7.9
	Лыжная трасса
	Д
	С небольшими отлогими склонами

	7.10
	Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе
	Д
	


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

В 1 классах оценка за курс  «Физическая культура» не выставляется. 
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний обучающихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном  относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки- это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предлагаемого. К значительным ошибкам относятся:

- старт из требуемого положения;

-отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
- Несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки- это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки).

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых, но обучающийся при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Во 2-3 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе, лазанье. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

