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Введение

Олимпийское образование стало частью государственной политики в формировании приоритетов, направленных на сохранение здоровья нации, нравственное, профессиональное, гражданское становление личности, создание условий для ее самореализации. Оно обновляет содержание физического воспитания на основе своих традиций, опыта организации интегрированного обучения и семейного воспитания, обеспечивает преемственность между поколениями в духе формирования физической культуры на основе общечеловеческих и национальных ценностей, сохраняет идеалы мира и соперничества на основе взаимоуважения.

Система олимпийского образования в Российской Федерации представляет собой сложную многоуровневую систему. Ее функционирование базируется на основе концепции «Внедрение олимпийского образования в Российской Федерации». Для эффективной работы данная система должна постоянно развиваться, обеспечивая тесное непрерывное взаимодействие всех её инфраструктур и быть направленной на приобщение населения страны к идеалам и принципам олимпизма и воспитание его на основе гуманистической олимпийской идеологии.

Олимпийское движение, основоположником которого по праву считается выдающийся теоретик и практик спорта барон Пьер де Кубертен, к началу XXI века стало самым массовым движением современности. Без преувеличения можно сказать, что сегодня оно объединяет в своих рядах лучшую часть человечества. 

Созданные олимпийские образовательные программы организуют молодежь и направлены на укрепление мотивов к занятию спортом, они создают условия для укрепления и совершенствования спортивной сферы, поиска и отбора новых спортивных таланов, способных добиваться олимпийских вершин. 

Посредством олимпийского образования человечество широко вовлекается в процессы оздоровления и самосовершенствования.  Являясь мощным идеологическим фактором, олимпийское образование объединяет людей, создает условия для отбора и совершенствования молодых лидеров, оказывает серьезное воздействие на развитие общества в целом.

Актуальность развертывания олимпийского образования связана с противоречием между высоким уровнем развития спорта, достигнутым на протяжении нескольких десятилетий и низким уровнем внедрения идеалов и ценностей олимпизма в процесс образования. Россия должна быть великой спортивной державой не только победами наших спортсменов, но и распространением по всей стране олимпизма - философии жизни. Осуществление в образовательном процессе этих принципов требует поиска и использования новых, нетрадиционных, источников образования.
Цель нашей работы –  создать реальные стимулы, побуждающие обучающихся не только признавать самосовершенствование, гармоничное развитие личности и принципы "честной игры" в качестве важных ценностей олимпизма, но и действительно ориентироваться на них в своем поведении, направлять свои усилия на их воплощение в жизнь.
Гипотеза исследования: Развитие олимпийского движения гармонично влияет на обучающихся. 
Задачи исследования: 
- изучить теоретические основы олимпийского образования;

- рассмотреть основные направления олимпийского движения;

- проследить, как реализация программы «Олимпизм и молодежь» отразится на учебном и воспитательном процессе школьников.
Методы исследования:
- поиск информации;
- отбор информации;
- систематизация собственного опыта;
- проведение тестирования в ходе исследования;
-обработка результатов.
1 Программа общеобразовательного учреждения по развитию   

   физической культуры и спорта, олимпийского образования  

   «Олимпизм и молодежь» в МОБУ Талаканская СОШ № 5

Физическая культура призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в  целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Учебный предмет физической культуры (физкультурная деятельность) является ведущим, но не единственным основанием образовательной области “Физическая культура” в  школе. Его освоение осуществляется в единстве с содержанием таких важных организационных форм целостного педагогического процесса как  реализация дополнительных образовательных спортивных  программ.  

 Программа «Олимпизм и молодежь» направлена на реализацию национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»,  в целях активизации деятельности общеобразовательного учреждения по развитию массовой физической культуры и спорта, олимпийского образования, укрепления общественного мнения  о ведущей роли физической культуры и спорта в сохранении здоровья обучающихся, пропаганды здорового образа жизни.

Цель программы: 
активизировать деятельность общеобразовательного учреждения по развитию массовой физической культуры и спорта, олимпийского образования.

Основными задачами программы являются:
- привитие устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, стремление к физическому совершенствованию, путем сравнения с олимпийскими чемпионами;

- предупреждение появления вредных привычек через заполнение свободного времени полезными занятиями;

-расширение возможности молодежи по участию в общественной жизни;

-воспитание лидеров не только в спорте, но и в жизни;

-обеспечение планомерной образовательной подготовки молодежи, проведение лекционных занятий по олимпийскому образованию;

-информационное обеспечение пропаганды олимпийского движения;

-пропаганда олимпийского движения через проведение конкурсов, викторин на олимпийскую тематику.

Участники реализации программы: педагоги  по физической  культуре и спорта, педагоги образовательного учреждения, администрация образовательного  учреждения, дети и учащаяся  молодежь, родители, непедагогические кадры.

Период осуществления программы: с 2012 по 2014 г.

Направления деятельности в реализации программы:
1. Информационно-просветительское
Цель:  обеспечить  специалистов в области физической  культуры и спорта, педагогические коллективы учреждений  образования, детей и учащуюся  молодежь, родителей достаточно полной, оперативной, объективной информацией об идеалах и ценностях олимпийского движения, об истории Олимпийских игр.

Формы и методы работы: 
- публикации в прессе, размещение информации на сайте школы;

- организация лекций, бесед, семинаров, предметных олимпиад на валеологические темы, встреч с чемпионами и участниками Олимпийских игр;

- создание  тематических  буклетов,  газет, видеороликов, рассказов, сказок, театрализованных  представлений, мультфильмов;

- на  основе междисциплинарных связей передача олимпийских  знаний в ходе преподавания русского, иностранных  языков, истории, географии, математики, физики, биологии, рисования, музыки, физической  культуры, медицины; 

2. Физкультурно-оздоровительное
Цель: содействовать укреплению физического и психологического здоровья, формированию здорового образа жизни, приобщению детей, учащейся  молодежи, родителей, педагогических  коллективов к активным занятиям физической культурой и спортом.

Формы и методы работы:
-проведение олимпийских дней, олимпийских уроков, малых олимпийские игр, дней  здоровья, занятий в кружках, конкурсных программ в школе;

- проведение спортивных праздников для детей и их родителей «Здоров я – здоровая семья»; «Папа, мама, я – спортивная семья»;

- учреждение званий «Лучший  спортсмен класса», «Лучший  спортсмен школы»; «Самый спортивный класс»;

- проведение физкультурно-спортивных мероприятий: олимпийская миля, олимпийская эстафета, олимпийский пробег,  олимпийский турнир, олимпийский туристский поход.

3. Художественно-эстетическое 
Цель: приобщить личность к духовной культуре и способствовать развитию у нее мотивации к творчеству.

Формы и методы работы:

- проведение конкурсов  тематического рисунка (карандаш, гуашь, масло, акварель),  конкурсов по  лепке, аппликации;

- проведение конкурсов олимпийского плаката;

- организация фотоконкурсов (авторских снимков, репродукций);

- проведение художественных конкурсов-смотров (музыки, танцевальных, пения, чтения);

        - организация экспозиций художественных галерей.

Ресурсное обеспечение программы.

Ресурсное обеспечение программы представлено:

· объяснительно-иллюстративными, репродуктивными, активными и интерактивными методами, здоровьесберегающими технологиями и детализировано в рамках содержания инвариантного и вариативного блоков;

· характеристикой видов деятельности участников программы;

· содержанием видов, средств деятельности;

· наличием заданий «открытого типа» для освоения компонентов ключевых (универсальных) компетентностей.

Ожидаемые результаты:

1. Создать совершенную систему физического воспитания, спортивной тренировки и подготовки специалистов, приоритеты которой смещены в сторону физического развития с учетом интересов личности и ориентации на духовное самосовершенствование. 

2. Воспитать ответственное отношение к своему здоровью, положительное отношение к занятиям физической культурой и спортом.

3. Повысить  престиж олимпийского образования для молодежи.

4. Обеспечить непрерывный информационно - образовательный процесс в ходе подготовки к Олимпийским играм 2014 года в Сочи. 

Критерии эффективности, оценка степени эффективности с указанием результатов.

1.Освоение компонентов ключевых (универсальных) компетентностей – поэтапно задаётся по базовым основаниям, каждое из них предполагает владение определённым кругом знаний с акцентированием на те их свойства, которые служат средством жизнедеятельности, способом действий и положительным опытом деятельности.

2. Познавательная компетентность – «знать и уметь представить» - в рамках применения знаний и представления на их основе содержания конкретного вопроса, в том числе, своих успехов и достижений. 
3. Социальная компетентность – «уметь» - в рамках формирования и проявления у участников программы различных умений, характеризующих их социально-личностные качества. 
4. Коммуникативная компетентность – «уметь» - в рамках формирования и проявления у участников программы умений эффективной коммуникации в различных формах и ситуациях.

1.1. Ключевые проблемы, на разрешение которых направлена программа

1. Проблема  малого охвата занятиями физкультурой и спортом обучающихся и недостаточной двигательной активности.

2. Проблема низкого уровня культуры здоровья как компонента общей культуры учащихся, педагогов, родителей.

3. Проблема  наличия большого числа ослабленных наиболее распространенными, в том числе социально обусловленными, болезнями детей и подростков.

4. Проблема наличия значительного числа обучающихся, педагогов, родителей, имеющих вредные привычки.

5. Проблема низкого уровня просвещенности населения об олимпийском движении, отсутствие олимпийского образования.

6. Проблема низкой мотивации обучающихся к активной деятельности на уроках физической культуры, достижению положительных результатов.

7. Проблема профессионального выгорания педагогов.

Проблема отсутствия системы мониторинга состояния здоровья, двигательной активности, спортивных достижений, уровня культуры здоровья и других показателей здоровьесберегающей деятельности.

1.2. Планируемые изменения в образовательном процессе в МОБУ Талаканской СОШ № 5

Одной их целей образовательной программы школы станет создание материально-технических, кадровых, мотивационных, информационных, научно-методических, социальных условий для здоровьесберегающей деятельности,  массового привлечения обучающихся к занятиям спортом, олимпийского образования и просвещения.

В содержании учебных программ будут отражены вопросы олимпийской и параолимпийской тематики, будет разработана система физкультурно-спортивного воспитания, предусматривающая в том числе организацию олимпийского образования.

Программой предусматривается освоение педагогическим коллективом здоровьесберегающих технологий,  приобретение и использование современных средств информационных ресурсов и технологий нового поколения, разработка методик  работы с обучающимися подготовительной и специальной групп здоровья на уроках физической культуры, методик мониторинга здоровьесберегающей деятельности и состояния здоровья обучающихся. 
Через всю урочную деятельность  будет проходить идея школьного олимпийского движения и проведения Олимпийских игр школы  по  видам спорта. Программой предусматривается разработка системы здоровьесберегающей деятельности во время остальных уроков. Будут разработаны формы организации здоровьесберегающей деятельности во время перемен.

В воспитательной работе будут освоены такие новые способы организации жизнедеятельности коллективов обучающихся, как школьное олимпийское движение, спортивное самоуправление; проведение специальных  акций (реклама, видеоролики, агитбригады). Все это войдет в систему работы по просвещению и популяризации спорта и здорового образа жизни наряду с классными часами, подготовкой массовых спортивных праздников. Результатом реализации программы станет объединение всех участников образовательного процесса общей идеей проведения Олимпийских игр школы. Их деятельность будет формировать основу для  осмысленного здоровьесбережения, для олимпийского образования и просвещения. 

Предполагается создание модели управления инновационной  деятельностью школы как эффективной системы информационного обеспечения и коммуникаций, сбора и анализа информации о результативности реализации программы, актуализации мотивационных ресурсов, включения педагогов в инновационную деятельность.

Исходя из вышеизложенного, изменения в результате реализации образовательной программы по масштабности будут являться системными охватывающими все образовательное учреждение  и распространяющимися за его пределы. 

1.3. Критерии и целевые показатели эффективности реализации образовательной программы.
1. Удовлетворение потребностей всех участников образовательного процесса и субъектов образования.
2. Увеличение охвата обучающихся и родителей, педагогов, персонала школы занятиями физкультурой и спортом.

3. Снижение заболеваемости обучающихся и учителей в течение учебного года.

4. Снижение количества обучающихся и их родителей, персонала школы, имеющих вредные привычки.

5. Увеличение числа призеров в индивидуальном и командном зачете в районных и областных спортивных соревнованиях.

6. Снижение заболеваемости обучающихся и персонала школы.

7. Организация комплексной программы мониторинга состояния здоровья обучающихся и сотрудников, программы мониторинга физической и двигательной активности, участия в спортивных соревнованиях.

8. Положительная динамика личностного роста обучающихся.
9. Положительная динамика сплоченности коллектива участников образовательного процесса.

10. Повышение профессионального уровня педагогов и руководителей школы.

11. Расширение социального партнерства школы.

2 План мероприятий по внедрению системы олимпийского 
    образования  в МОБУ Талаканской СОШ № 5
Таблица 1 -  План мероприятий по внедрению системы олимпийского  образования  в МОБУ Талаканской СОШ № 5 в 2012 – 2013 учебном году
	Мероприятия по тематике олимпийского и паралимпийского движения.
	Категория участников

	1. «Баллада о спорте» - конкурс рисунков.
	Обучающиеся 1 – 4 кл ( 7 – 11 лет)

	2. Олимпиада 2011 – спортивный праздник в детском оздоровительном лагере.
	Обучающиеся 1 – 4 кл (7 – 11 лет) 



	3. Спортсмен года – конкурсная программа для старшеклассников.
	Обучающиеся 9 – 11 кл (14 – 18 лет)



	4. Из истории олимпийского движения» - викторина.
	Обучающиеся 1 – 11  кл (7 – 18 лет)



	5. Спортивная Азбука – конкурс стенгазет.
	Обучающиеся 1 – 11  кл (7 – 18 лет) 



	6. Турнир эрудитов, посвященный истории олимпийского движения.
	Обучающиеся 5 – 11  кл (11 – 18 лет)



	7. «Спорт – это жизнь» - конкурс  агитбригад.
	    2 – 11  кл (7 – 18 лет)


Таблица 2 -  План мероприятий по внедрению системы олимпийского образования  в МОБУ Талаканской СОШ № 5 в 2013 – 2014 учебном году
	Мероприятия по тематике олимпийского и паралимпийского движения.
	Категория участников

	1. «Спорт это жизнь» - конкурс рисунков
	Обучающиеся  1 – 4 кл ( 7 – 11 лет)

	2. Малые олимпийские игры - 2014 – спортивный праздник в детском оздоровительном лагере
	Обучающиеся  1 – 4 кл   (7 – 11 лет) 



	3. «В стране Олимпии»
	Обучающиеся 2 – 3  кл (7 – 9 лет)

	4. Из истории олимпийского движения» - викторина
	Обучающиеся 1 – 11  кл   (7 – 18 лет)



	5. «Не разлучные друзья – взрослые и дети»
	Обучающиеся 5 – 17 кл (11 – 113 лет) 

	6. Турнир эрудитов, посвященный истории олимпийского движения
	Обучающиеся 5 – 11  кл  (11 – 18 лет)



	7. «Спорт – это жизнь» - конкурс  агитбригад
	  Обучающиеся 2 – 11  кл (7 – 18 лет)

	8. «День открытых дверей» – спортивные состязания по волейболу, баскетболу, теннису, туризмы, футболу, шахматам, плаванию, кроссу
	 Обучающиеся  1 – 11  кл   (7 – 18 лет), родители, представители образовательных учреждений, производственных организаций.

	9. День здоровья
	1 – 11 кл (7 – 18 лет)

	10. Конкурс «Быстрее, выше, сильнее»
	7 – 9 кл   (13 – 15 лет)


2.1 Включение олимпийской тематики в содержание учебных предметов 1 – 11 классов образовательного учреждения в  2012/2014 гг.
Таблица 3 - Включение олимпийской тематики в содержание учебных предметов 1 – 11 классов в МОБУ Талаканская СОШ № 5 в  2012/2014 г.г.
	Наименование модуля по олимпийской тематики
	Категория обучающихся

	Окружающий мир - «Страницы истории – Олимпия Древней Греции»
	4 класс (10 – 11 лет)

	Уроки физической культуры:

«Подвижные игры»
	4 класс (10 – 11 лет)

	Уроки физической культуры:

 - История возникновения и забвения античных Олимпийских игр.

- Возрождение Олимпийских игр.

- Олимпийские принципы, традиции, правила, символика.

- Спорт – каким он нужен миру.
	9 класс (14 – 15 лет)

	Уроки физической культуры Физическая культура и Олимпийское движение

История зарождения Олимпийских игр
	7 класс (11 – 12 лет)

	Уроки физической культуры-

Физическая культура и Олимпийское движение в современной России

Театрализованный урок викторина «Пять колец»
	5 класс (11 – 12 лет)

5 – 9 класс (11 – 15 лет)

	География – Международные организации – МОК – международный олимпийский комитет
	11 класс (16 – 18 лет)

	Английский язык – «Спорт – это весело!» - виды спорта; как поддерживать форму; спортивные соревнования; олимпийское движение.
	7 класс (13 – 14 лет)

	Английский язык – «Спорт – это весело!» - виды спорта
	2 класс (8 – 9 лет)

	История Древнего мира – Олимпийские игры в древней Греции.
	5 класс (11 – 12лет)


2.2 Экспериментальная работа

Таблица 4 – Количество обучающихся, принявших участие в спортивных праздниках, эстафетах, соревнованиях в рамках реализации программы «Олимпизм и молодежь», (чел)

	
	1 ступень
	2 ступень
	3 ступень

	2011 – 2012 г
	54
	46
	18

	2012 – 2013 г
	68
	63
	26

	2013 – 2014 г
	84
	76
	34


В результате проведенного исследования можно сделать вывод о повышении количества участия школьников в спортивных праздниках, эстафетах, соревнованиях на:

1 ступень – 30 чел (45 %);

2 ступень – 30 чел (36%);

3 ступень – 16 чел (41 %).
В приложении А размещена разработка общешкольного мероприятия «Малые Олимпийские игры»
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Рисунок 1 – Гистограмма показателей количества обучающихся, принявших участие в спортивных праздниках, эстафетах, соревнованиях в рамках реализации программы «Олимпизм и молодежь»
Таблица 5 –  Участие обучающихся МОБУ Талаканской СОШ № 5 в конкурсах, викторинах, агидбригадах, (чел)

	
	1 ступень
	2 ступень
	3 ступень

	2011 – 2012 г
	35
	54
	24

	2012 – 2013 г
	56
	68
	30

	2013 – 2014 г
	73
	84
	34
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Рисунок 2 – Гистограмма показателей роста участия обучающихся в спортивных конкурсах, викторинах, агидбригадах в МОБУ Талаканской СОШ № 5
По результатам данного исследования можно сделать вывод о повышении интереса у обучающихся к творческим конкурсам и викторинам. По сравнению с проведенными мероприятиями в 2011- 2012 году количество участников увеличилось на 40 %.
Таблица 6 – количество школьников, принявших участие в классных часах в ходе реализации программы «Олимпизм и молодежь», (чел)

	
	1 ступень
	2 ступень
	3 ступень

	2011 – 2012 г
	38
	45
	26

	2012 – 2013 г
	74
	78
	29

	2013 – 2014 г
	108
	94
	35
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Рисунок 3 – Гистограмма показателей количества  школьников, принявших участие в классных часах в ходе реализации программы «Олимпизм и молодежь»

В ходе исследования видно, что в 2013 – 2014 гг. количество принимавших участие в классных часах обучающихся МОБУ Талаканской СОШ № 5 выросло и школьники с удовольствием предлагают свою помощь в подготовке и проведении классных часов по разным направлениям. В приложении Б находятся разработки классных часов по темам.
Таблица 7– Показатели снижения роста количества обучающихся, посещающих группу ЛФК, (чел)

	
	1 ступень
	2 ступень
	3 ступень

	2011 – 2012 г
	10
	12
	9

	2012 – 2013 г
	5
	6
	6

	2013 – 2014 г
	3
	4
	4


В результате внедрения образовательной программы «Олимпизм и молодежь» заметно снизилось количество обучающихся, которые освобождены от занятий физической культурой в основной группе. Если в 2011 году этот показатель составлял 31 чел., то к 2014 году этот показатель снизился на 23 % и составил 9 чел.
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Рисунок 4 – Гистограмма показателей снижения роста количества обучающихся, посещающих группу ЛФК в МОБУ Талаканской СОШ № 5
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Рисунок 5 – Доля семей, посещающих спортивные мероприятия школы от общей численности семей обучающихся

По данным мониторинга видно, что интерес родителей к спортивной жизни МОБУ Талаканской СОШ № 5 вырос на 51 %. Родители с удовольствием принимают участие в спортивных праздниках, конкурсах рисунков, поделок, спортивных проектах, участвуют в районных соревнованиях «Мама, папа, я – спортивная семья», где занимают вместе со своими детьми призовые места. Если в 2011 году родители были только пассивными зрителями в школьных мероприятиях, то в настоящее время ими охотно организуются спортивные мероприятия совместно с педагогическим коллективом.
Таблица 8 – Показатели роста призовых мест обучающихся МОБУ Талаканской СОШ № 5 в соревнованиях с 2011 по 2014 гг. (кол. призовых мест)

	
	Районный уровень
	Областной уровень
	Всерос. уровень

	2011 – 2012 г
	29
	13
	6

	2012 – 2013 г
	34
	18
	6

	2013 – 2014 г
	58
	24
	8
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Рисунок 6 – Гистограмма показателей роста призовых мест обучающихся МОБУ Талаканской СОШ № 5 в соревнованиях с 2011 по 2014 гг.

По данным проведенного исследования видно, что за последние 3 года вырос показатель призовых мест в соревнованиях разного уровня. Это говорит о том, что в МОБУ Талаканская СОШ № 5 большое внимание уделяется развитию спортивной направленности. Обучающиеся принимают участие в таких видах соревнований, как легкоатлетический кросс, лапта, настольный теннис, шахматы, баскетбол, волейбол, лыжные гонки,  волейбол, четырехборье, легкая атлетика, плавание, спортивное ориентирование. 

Таблица 9 – Показатели включения олимпийской тематики в содержание учебных предметов в МОБУ Талаканской СОШ № 5(кол.уроков)

	
	Окружающий мир
	Физическая культура
	Английский язык
	География

	2011 – 2012 г
	3
	6
	5
	4

	2012 – 2013 г
	5
	10
	8
	8

	2013 – 2014 г
	8
	18
	10
	11


В ходе данного исследования видно, что количество уроков по олимпийской тематике выросло. Занятия проводились не только по предмету «Физическая культура», но и по другим учебным дисциплинам. Это – окружающий мир, английский язык и география. Педагоги охотно сотрудничали с учителями физической культуры - советовались, узнавали, делились педагогическим опытом по проведению олимпийских уроков.
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Рисунок 7 – Гистограмма показателей включения олимпийской тематики в содержание учебных предметов в МОБУ Талаканской СОШ № 5

Обучение двигательным умениям и навыкам является важнейшей задачей по физическому воспитанию. На каждом занятии мы прививаем интерес у обучающихся к систематическим занятиям спортом. На рисунке 8 показан рост посещаемости детей спортивных секций в нашей школе.
Таблица 8 - Показатели роста посещаемости детей спортивных секций в МОБУ Талаканская СОШ № 5

	
	1 ступень
	2 ступень
	3 ступень

	2011 – 2012 г
	43
	58
	25

	2012 – 2013 г
	45
	68
	26

	2013 – 2014 г
	68
	73
	35
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Рисунок 8 – Гистограмма показателей роста посещаемости детей спортивных секций в МОБУ Талаканская СОШ № 5
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Рисунок 9 –Гистограмма показателей роста результативности МОБУ Талаканской СОШ № 5

Благодаря внедрению и реализации образовательной программы «Олимпизм и молодежь» в МОБУ Талаканская СОШ № 5в 2014 году: 

1. увеличился рост посещаемости обучающимися спортивных секций;

2. уменьшилось количество обучающихся, посещающих группу ЛФК;

3. повысился интерес к посещению спортивных праздников и соревнований;

4. в рамках проведения школьной спартакиады стали принимать участие обучающиеся начальных классов;

5. увеличилось количество призовых мест в личных и командных видах соревнований (рис. 9).
Заключение

Олимпийское образование стало частью государственной политики в формировании приоритетов, направленных на сохранение здоровья нации, нравственное, профессиональное, гражданское становление личности, создание условий для ее самореализации. Оно обновляет содержание физического воспитания на основе своих традиций, опыта организации интегрированного обучения и семейного воспитания, обеспечивает преемственность между поколениями в духе формирования физической культуры на основе общечеловеческих и национальных ценностей, сохраняет идеалы мира и соперничества на основе взаимоуважения.

Созданная в нашей школе олимпийская образовательная программа организует молодежь и направлена на укрепление мотивов к занятию спортом, создает условия для укрепления и совершенствования спортивной сферы, поиска и отбора новых спортивных таланов, способных добиваться высоких вершин.
Благодаря внедрению и реализации образовательной программы «Олимпизм и молодежь» с 2012 года нам удалось:
1 Создать совершенную систему физического воспитания, спортивной тренировки и подготовки обучающихся, приоритеты которой смещены в сторону физического развития с учетом интересов личности и ориентации на духовное самосовершенствование. 

2 Воспитать ответственное отношение у школьников к своему здоровью, положительное отношение к занятиям физической культурой и спортом.

3 Повысить  престиж олимпийского образования для молодежи.

4  Обеспечить непрерывный информационно - образовательный процесс в ходе подготовки к Олимпийским играм 2014 года в Сочи. 

5  Снизить уровень заболеваемости обучающихся МОБУ СОШ № 5.
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Приложение А

Методическая разработка проведения внеклассного мероприятия – праздника по физической культуре в рамках реализации программы «Олимпизм и молодежь» -  «Малые Олимпийские игры»

Ведущий

Здравствуйте, дорогие участники соревнований, уважаемые родители, гости, жюри! Сегодня мы с вами отправимся в Древнюю Грецию, на самые первые Олимпийские игры. Более 2000 лет назад, очень дав​но, состоялись первые Олимпийские игры в древнегреческом городе Олим​пия. Когда проходили игры, в Олим​пии объявлялось священное переми​рие. На время спортивных состязаний прекращались все войны, и в Олимпию с оружием никто не мог войти. Боль​шие штрафы и кара богов ждали того, кто нарушал эти правила. А сейчас мы все вместе, как в сказ​ке, перенесемся в Древнюю Олимпию и проведем свои олимпийские игры, где будут соревноваться юные спор​тсмены.

Зевс

Я вас позвал сюда не зря. Вам пожелать хочу, друзья, Соревноваться, побеждать. Потом всех буду награждать. Хочу представить вам своих Богов Олимпа дорогих.

Клио

Я — Клио,

Богиня истории.

Я здесь — на своей Территории.

Про Олимпиаду все знаю,

На игры я вас приглашаю.
Афина.

Я — богиня Афина Паллада, Одарить вас подарками рада. Я люблю  

людей сильных и крепких, Но достоин венка самый меткий!!!
Зевс

Олимпиаду начинаем. Олимпийский флаг поднимаем!
Капитаны команд подходят и поднимают флаг олимпиады. 

Звучит Гимн Российской Федерации.
Зевс

Олимпиаду считаю от​крытой! (аплодисменты)
Ведущий Чтобы подготовиться к предстоящим олимпийским испытаниям, предлагаем сделать разминку. Разминку проводят помощники педагога.
Спортивные мероприятия
1  Легкая атлетика.    Участник с эстафетной палочкой обегает препятствия и возвращается к финишу с передачей эстафеты.
2 Стрелковый спорт. Участник добегая до линии метания производит метание мяча в цель до попадания и возвращается с передачей эстафеты.

3Тяжелая атлетика. Участник добегая до штанги поднимает 10 раз и возвращается с передачей эстафеты.

4 Туризм. Участник преодолевая препятствия добегает до натянутой веревки и завязывает веревочку и возвращается с передачей эстафеты. Другой участник добегая развязывает веревочку и передает эстафету.

5 Спортивная викторина.

6 Футбол. Участник обводит препятствия и выполняет удар по воротам. Затем возвращается на линию финиша.

7 Баскетбол. Участник ведет мяч до линии затем выполняет передачу в стену ловит мяч и с ведением возвращается на финиш.

8 Заключительная эстафета. Участники передают предметы друг другу на скорость.Ведущий 
Молодцы, ребята! А теперь жюри нам объявит результа​ты соревнований

Главный судья подводит итоги со​ревнований, детям вручаются грамо​ты и небольшие призы Ведущий: Вот и закончилось наше путешествие в Олимпию А теперь нам пора возвращаться в наше время, в наше время. Спасибо всем участ​никам и гостям праздника До встречи наследующей Олимпиаде!!! До свидания!!!
Приложение Б
Методическая разработка классного часа в 7 - 8 классах «Чемпионат Мира по легкой атлетике 2013 в Москве»
Цель:

Пропаганда здорового образа жизни подрастающего поколения в рамках реализации программы «Олимпизм и молодежь».

Задачи:

1 Воспитание патриотизма российских школьников;

2 Формирование навыков здорового образа жизни;

3 Развитие ключевых компетентностей у обучающихся.

Место проведения: актовый зал МОБУ Талаканской СОШ № 5

Оборудование: мультимедийный проектор, компьютер, колонки, микрофон.
Первоначально единственным мировым стартом для легкоатлетов были Олимпийские игры, они и приравнивались к чемпионату мира. Первый полноценный чемпионат мира был проведен в 1983 г. на Олимпийском стадионе Хельсинки.

Россия и Москва впервые принимали летний чемпионат мира по лёгкой атлетике. В марте 2006 года в Москве в спорткомплексе «Олимпийский» прошёл 11-й чемпионат мира в помещении.

На проведение XIV чемпионата мира по лёгкой атлетике претендовали 4 города-кандидата: Барселона (Испания), Брисбен (Австралия), Тэгу (Республика Корея) и Москва. 27 марта 2007 года ИААФ объявила о городах, где пройдут чемпионаты 2011 и 2013 годов.
Летние чемпионаты мира по легкой атлетике проводятся  раз в два года. Соревнования обычно проходят в августе и длятся 9 дней. В чемпионате мира участвует порядка 200 стран, 2000 атлетов, 10,5 тыс. официальных лиц и волонтеров.
В 2013 году чемпионат мира впервые приняла Москва.
Символика

На официальном логотипе чемпионата изображена прыгунья с шестом, силуэт которой срисован с Елены Исинбаевой. Талисманом является воробей.

Цифры и факты
Летний чемпионат мира является крайне престижным стартом для всех спортсменов и всегда вызывает значительный зрительский интерес. По популярности среди любителей спорта и частоте упоминаний в СМИ занимает третье место после Олимпийских игр и Чемпионатов мира по футболу. Количество зрителей на трибунах за все дни чемпионата достигает 500000, а объем телеаудитории – 6 миллиардов человек из 190 стран.

Призовой фонд чемпионатов мира достигает 7 миллионов долларов, а экономический эффект от проведения соревнований – 80 миллионов.

Страны-участницы - 206

Количество атлетов - 1974

Разыгрывается медалей - 47

Церемония открытия - 10 августа 2013

Церемония закрытия - 18 августа 2013

Призовой фонд

Общий призовой фонд чемпионата составляет 7 194 000 долларов США. За установление мирового рекорда выплачивается бонус в размере $100 000. Личное первенство: Золотая медаль — $60 000, серебряная медаль — $30 000, бронзовая медаль — $20 000, 4-е место — $15 000, 5-е место — $10 000, 6-е место — $6000, 7-е место — $5000, 8-е место — $4000.

Эстафета (на команду): Золотая медаль — $80 000, серебряная медаль — $40 000, бронзовая медаль — $20 000, 4-е место — $16 000, 5-е место — $12 000, 6-е место — $8000, 7-е место — $6000, 8-е место — $4000.

Медальный зачёт изображен на слайде
А теперь мы хотим вам предложить посмотреть видеофильм с российскими победителями и призерами ЧМ по легкой атлетике в Москве и ответить на вопросы викторины по теме классного часа.

_1453458636.xls
Диаграмма1

		2013 - 2014 г		2013 - 2014 г		2013 - 2014 г

		2012 - 2013 г		2012 - 2013 г		2012 - 2013 г

		2011 - 2012		2011 - 2012		2011 - 2012



1 ступень

2 ступень

3 ступень

0.08

0.06

0.04

0.15

0.17

0.14

0.3

0.32

0.21
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				1 ступень		2 ступень		3 ступень

		2013 - 2014 г		8%		6%		4%

		2012 - 2013 г		15%		17%		14%

		2011 - 2012		30%		32%		21%

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				2011 - 2012 г		2012 - 2013 г		2013 - 2014 г

		1 ступень		47%		58%		76%

		2 ступень		58%		63%		85%

		3 ступень		67%		79%		96%

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				1 ступень		2 ступень		3 ступень

		2011 - 2012 г		45%		53%		46%

		2012 - 2013 г		83%		82%		76%

		2013 - 2014 г		95%		89%		87%

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				1 ступень		2 ступень		3 ступень

		2011 - 2012 г		46%		57%		93%

		2012 - 2013 г		68%		69%		96%

		2013 - 2014 г		100%		93%		100%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Районный уровень		Областной уровень		Всероссийский уровень

		2011 - 2012 г		29		13		6

		2012 - 2013 г		34		18		6

		2013 - 2014		58		24		8

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				2011 - 2012 г		2012 - 2013 г		2013 - 2014 г

		Доля семей, посещающих спортивные мероприятия школы от общей численности семей обучающихся		28%		57%		79%

		Категория 2		2.5		4.4		2

		Категория 3		3.5		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		2010 - 2011		43		57		45

		2011-2012		43		58		46

		2012-2013		45		59		48

		2013-2014		48		62		50
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				Окружающий мир		Физическая культура		Английский язык		География

		2011 - 2012 г		3		6		5		4

		2012 - 2013 г		5		10		8		8

		2013 - 2014 г		8		18		10		11

				4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				2011 - 2012		2012 - 2013		2013 - 2014

		посещаемость спортивных секций		50%		53%		58%

		количество обучающихся, посещающих группу ЛФК		10%		8%		4%

		посещение и участие в спортивных праздниках		40%		43%		50%

		количество призовых мест в соревнованиях		35%		37%		40%

		участие начальных классов в школьной спартакиаде		0%		3%		10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






