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РАЗВИТИЯ И КОРРЕКЦИИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО МИРА 
  ШКОЛЬНИКОВ

Пояснительная записка
В последние годы в системе воспитания и обучения стала прослеживаться тенденция к интеллектуальному развитию ребенка. При этом развитию эмоциональной сферы, часто уделяется недостаточное внимание. Как справедливо указывали Л.С.Выготский и А.В.Запорожец, только согласованное функционирование этих двух систем — эмоциональной сферы и интеллекта, их единство могут обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности.
Умственное развитие ребенка тесным образом связано с особенностями мира его чувств и переживаний.   Умственно отсталые дети часто находятся в «плену эмоций», поскольку еще не могут управлять своими чувствами, что приводит к импульсивности поведения, осложнениям в общении со сверстниками и взрослыми. - Всем известно, что дети эгоцентричны, поэтому так важно научить ребенка смотреть на ситуацию с позиции своего собеседника. Обучая ребенка «взгляду со стороны», мы тем самым помогаем ему по-другому взглянуть на себя, по-иному оценить собственные мысли, чувства и поведение. Так ребенок получает возможность более полно и адекватно выразить себя через общение.
Однако ни для кого не секрет, что лучший друг для современного ребенка — это телевизор или компьютер, а любимое занятие — просмотр мультиков или компьютерные игры. Дети стали меньше общаться не только со взрослыми, но и друг с другом. А ведь живое человеческое общение существенно обогащает жизнь детей, раскрашивает яркими красками сферу их ощущений. Современные дети стали менее отзывчивыми к чувствам других. Они не всегда способны осознавать и контролировать свои эмоции, а это приводит к импульсивности поведения. Поэтому так актуальна и важна работа, направленная на развитие эмоциональной сферы.
 Методологическая основа
Данной проблемой  в этом направлении занимались многие известные педагоги и психологи, так как количество трудностей в воспитании школьников, а особенно школьников с умственной отсталостью растёт год от года.
А.В.Запорожец, С.И.Семенака,Е. А.Алябьева, О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаева, И.М.Первушина, Т.А.Шорыгина.
Психика  формируется и проявляется в деятельности. Этот принцип единства сознания и деятельности, ставший одним из центральных в отечественной психологии был сформулирован Л.С. Рубенштейном. Им было показано, что психические процессы не существуют вне деятельности, вне задач, которые ставит перед собой человек и которые стремится разрешить определёнными средствами.
           При проведении психодиагностического обследования (как входящей диагностики, так и итоговой) используется следующий психодиагностический инструментарий: 

· для оценки уровня развития социального интеллекта – Методика оценки развития социального интеллекта детей  младшего школьного и среднего  возраста Я.И.Михайловой.

· для выявления нарушений развития системы личностных отношений на уровне базовых и социальных эмоций (в блоке межличностного взаимодействия и блоке потенциальной агрессии) – Проективная методика личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций О.А.Ореховой «Домики» (для детей 7-14 лет);

· для выявления нарушений (высокого уровня тревожности) в сфере межличностных отношений «ребенок – ребенок» - Детский тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен;

· дополнительно при помощи наблюдения и анкетирования родителей и учителей выявлялись поведенческие нарушения – агрессивность и тревожность ребенка (анкета для определения уровня агрессивности ребенка, разработанная Г.П.Лаврентьевой и Т.М.Титаренко, и диагностическая таблица для выявления типа неконструктивного поведения ребенка, разработанная М.Э.Вайнер. 

· Критерии уровня сформированности, развитости психологических качеств, особенностей, свойств, состояний, функций, компетенций:

-При оценке уровня развития социального интеллекта по Методике Я.И.Михайловой – социальный интеллект считается хорошо развитым, достаточно сформированным, если суммарный балл находится в диапазоне 14 и выше баллов - для детей 7-9-летнего возраста, 15 и выше баллов – для детей 10-14-летнего возраста.

-При оценке вариантов личностного развития и нарушений на уровне базовых и социальных эмоций по Методике О.А.Ореховой – на нормальный вариант эмоционально-личностного развития указывают:

- отсутствие инверсий «цветового градусника» (уровень базовых эмоций);

- отсутствие деформаций в блоках личностных отношений (уровень социальных эмоций); особое внимание обращается на блок межличностного взаимодействия (так как в этом блоке оцениваются коммуникативные эмоции, возникающие на основе потребности в общении, желании делиться переживаниями, найти отклик, чувства симпатии, расположения, уважения) и блок потенциальной агрессии. 

- при выявлении нарушений в сфере межличностных отношений  «ребенок – ребенок» по Детскому тесту тревожности - на нормальный уровень тревожности в межличностных отношениях «ребенок – ребенок» указывает выбор ребенком веселого лица (не менее 2 из 5) в рисунках – ситуациях №1(игра с младшими детьми), №3 (объект агрессии), №5 (игра со старшими детьми), №10 (агрессивное нападение), №12 (изоляция).

 Цель — повысить осознание ребенком своих эмоциональных проявлений и взаимоотношений и тем самым обеспечить всестороннее гармоничное развитие его личности, эмоциональный комфорт.
В соответствии с этой целью формируются следующие задачи: 

· способствовать самопознанию ребенка, помогать ему осознавать свои характерные особенности и предпочтения; 

· развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе; 

· помогать ребенку прожить определенное эмоциональное состояние; 
объяснить, что оно означает, и дать ему словесное обозначение; 
· учить ребенка выражать свою любовь к близким, воспитывать интерес к истории его семьи;
· воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их настроение;
· вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения; корректировать его нежелательные черты характера и поведения; 

· развивать творческие и познавательные  способности и воображение в процессе игрового общения.
Основное содержание
Система работы по эмоциональному развитию рассчитана на период начального и среднего обучения детей с 1 по 7 класс коррекционной школы 

Одну и ту же тему поддерживают в разных возрастных классах, при этом используются игры и упражнения, соответствующие данному возрасту, содержание которых качественно расширяется и углубляется. Таким образом, происходит развитие от простого к сложному, и любой ребенок может в своем индивидуальном темпе обучаться по этой программе.
Принципы работы в группе: 

Отношение к детям, к их потребностям - уважительное, доброжелательное. Не допускается малейшее пренебрежение их настроением, самочувствием.

Каждый ребенок принимается таким, какой он есть, признается его ценность, значимость, уникальность.

Недопустимы  упреки и порицание за неуспех.

Занятия проходят в игровой форме, что вызывает у детей живой интерес.

Успех переживается детьми как радость, этому способствует положительная эмоциональная оценка любого малейшего достижения ребенка.

У детей создается на занятиях чувство безопасности в системе отношений, благодаря чему они могут свободно исследовать и выражать свое “Я”, безопасно проявлять свои эмоции и чувства.

Ценится постепенность развивающе-коррекционного процесса, не предпринимается попыток его ускорить. У каждого ребенка свой срок и свой час постижения.

Занятия с группой и подгруппой детей проводятся один раз в неделю, их продолжительность составляет  от  20 до 45  минут.
Занятия строятся в доступной и интересной для детей форме. Для этого в основном используются: 
· развивающие игры (игры-драматизации, сюжетно-ролевые, игры на развитие навыков общения); 
· упражнения (подражательно-исполнительского и творческого характера, на мышечную релаксацию); 
· этюды;
· рассматривание рисунков и фотографий; 
· чтение художественных произведений; 
· рассказ педагога и рассказы детей; 
· сочинение историй; 
· беседы;
· моделирование и анализ заданных ситуаций; 
· слушание музыки; 
· рисование; 
· мини-конкурсы, игры-соревнования.
Во время занятий дети сидят в кругу — на диване или на ковре. Форма круга создает ощущение целостности, облегчает взаимопонимание и взаимодействие детей. В начале и в конце занятий может использоваться какая-либо ритуальная игра, упражнения для настроя детей. Почти каждое занятие завершается созданием детьми какого-либо рисунка в индивидуальных альбомах. Детский рисунок — итог работы на занятии, который объединяет в себе все эмоции, впечатления, знания и умения, полученные в ходе занятия. 
Краткая характеристика разделов

Система работы по эмоциональному развитию состоит из 6 разделов. При работе по этим разделам происходит постепенное психологическое развитие ребенка. Пространство вокруг ребенка начинает расширяться: в него включаются другие люди (ровесники и взрослые). Окружающий мир окрашивается цветами радуги: ребенок учится определять настроения, владеть своими чувствами. Затем в мир ребенка входят животные. Они по праву занимают одно из важных мест в его жизни и постепенно подводят к самому сложному — пониманию своего места в семье и своих взаимоотношений с близкими.
Раздел 1. «Я и Я» (темы: «Тайна моего имени», «Автопортрет», «Мой внутренний мир», «Мой любимый сказочный герой»). В этом разделе собраны игры и упражнения, направленные на развитие навыков самообладания и самоанализа, внимания к самому себе, к своим переживаниям и желаниям; способности различать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, пол), свои мышечные и эмоциональные ощущения.
Раздел 2. «Я и другие» (темы: «Мы так похожи», «Мы такие разные», «Язык жестов и двилсений», «Давайте жить дружно», «Мальчики и девочки»). В этом разделе представлены игры и упражнения, направленные на развитие у детей навыков совместной деятельности, чувства общности, понимания индивидуальных особенностей других людей; на формирование внимательного отношения к людям и друг к другу; развитие языка жестов, мимики и пантомимики, на понимание того, что кроме речевых существуют и другие средства общения.
Раздел 3. «Я и мои эмоции» (темы: «Радость», «Удивление», «Страх», «Гнев», «Горе», «Интерес», «Наши настроения»). Здесь содержатся игры и упражнения, направленные на знакомство с эмоциями человека, опознавание своих эмоций, а также на распознавание эмоциональных реакций окружающих и развитие умения адекватно выражать свои эмоции.
Раздел 4. «Я и животные» (темы: «Мой ласковый и нежный зверь», «Общение с животным»). Здесь собраны игры и упражнения, направленные на развитие умения видеть отличия человека от животного, особенности общения разных животных между собой; умения изображать животных, используя различные выразительные средства; умения переносить все хорошее из мира животных в общение с людьми; на снятие страха перед животными.
Раздел 5. «Я и моя семья» (темы: «С кем я живу», «Правила домашнего этикета»). В этом разделе собраны игры и упражнения, направленные на осознание ребенком своего места в семье и понимание внутрисемейных отношений; на осознание себя как полноправного, принимаемого и любимого домочадцами члена семьи; на развитие интереса к истории своей семьи.
Раздел 6 «Я хозяин своих чувств»  В данном самом обширном разделе собран материал по коррекции и формированию у детей  навыков поведенческой  реакции в различных жизненных ситуациях. Распознавать причины различного поведения людей и себя в частности. Учить бережному отношению к сверстникам и взрослым, окружающим его.
В конце каждого годового курса проводятся итоговые занятия (темы: «Путешествие в сказку», «Я знаю, я умею, я могу»). Для итоговых занятий подобраны игры и упражнения, направленные на повторение знаний и закрепление умений и навыков, полученных детьми в течение года, принятие ребенком самого себя и оптимизацию самооценки ребенка.
Тематический план занятий для детей 1-4 классов
	Раздел
	Количество занятий

	1. Я и Я

«Тайна моего имени»,  «Автопортрет», «Мой внутренний мир», «Мой любимый сказочный герой»
	8 

	2. Я и другие
3. «Мы так похожи», «Мы такие разные», «Язык жестов и движений», «Давайте жить дружно»,  «Мальчики и девочки»
	10

	     3.Я и мои эмоции

«Радость», «Удивление», «Страх», «Гнев», «Горе», «Интерес», «Наши эмоции» (итоговое занятие по разделу)
	14 

	     4. Я и животные

«Мой ласковый и нежный зверь» «Общение с животным»
	4

	     5. Я и моя семья

«С кем я живу» «Правила домашнего этикета»
	6

	    6 Я хозяин своих чувств

«Эти разные, разные люди», «Понимаю других –понимаю себя», «Волшебные средства понимания: интонация», Волшебные средства понимания: пантомимика», «Ты мой друг и я твой друг», «Я тебя понимаю», «Забота», «Волшебные средства понимания:мимика», «Радость и любовь», «Наши эмоции», «Как ты себя чувствуешь?»,
«Разные чувства», «С какими чувствами кто дружит»

	28

	Итоговые годовые занятия
«Путешествие в сказку», «Я знаю, я умею, я могу!»
	2

	                                                                                                     Итого
	72


Тематический план занятий для детей 5 класса
	Раздел
	Количество занятий

	1. Я и Я

«Кто я?», «Кто я? Какой я?», «Исследуем себя», «Я и моё тело», «Весёлые истории», «Я и мои чувства», «Положительные эмоции»,
«Радость», «Обида .Злость», «Гордость», Моя семья», «Родители»


	13 

	2. Я и другие
«Учимся общаться», «Кого не хватает», «Один и много», «Сотрудничество», «Сладкая проблема», «Дарение», «Симпатия»,
«Сердце группы», «Путь доверия», «Комплименты», «Эмпатия», «Живём сообща», «Ты и я»

	13

	
	14 

	
	4

	
	6

	
	28

	
	2

	                                                                                                     Итого
	72


Тематический план занятий для детей 7 класса
	Раздел
	Количество занятий

	1. Я и Я

«Кто я?», «Кто я? Какой я?», «Исследуем себя», «Я и моё тело», «Весёлые истории», «Я и мои чувства», «Положительные эмоции»,

«Радость», «Обида .Злость», «Гордость», Моя семья», «Родители»


	13 

	2. Я и другие
 «Мы вместе», 
	13

	
	14 

	
	4

	
	6

	
	28

	
	2

	                                                                                                     Итого
	72


1 КЛАСС                                                                                                                   ожидаемые результаты
Пройдя подготовку по данной системе работы , дети 1 класса будут знать и уметь следующее.
Знать:
· имена всех детей в группе; 
· для чего нужны глаза, уши, рот, нос, руки в процессе познания окружающего мира и общения; 
· чем отличаются мальчики и девочки по манере держаться и внешности; 
· названия некоторых базовых эмоций (радость, удивление, страх, гнев, горе, интерес); 
· отличия человека от животного;
· как можно выражать свою любовь к маме и радовать членов своей семьи добрыми делами и хорошими поступками; 
· состав своей семьи.
Уметь: 

· отмечать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, походка, пол) и свои отличия от других детей;
· опознавать с помощью органов чувств хорошее и плохое настроение окружающих; 
· правильно выражать свои эмоциональные реакции, мысли и чувства;
· оказывать помощь друг другу в игре и совместной деятельности; 
· делиться с друзьями сладостями и игрушками; 
· различать эмоции по схемам-пиктограммам; 
· передавать заданное эмоциональное состояние при помощи мимики, пантомимики, интонации; 
· наблюдать за животными; изображать их голоса, характерные движения, настроения; 
· употреблять в речи «волшебные» слова (спасибо, пожалуйста, извините и т.п.); 
· правильно определять свою роль в семье (сын, дочь, внук, внучка).
2 класс                                                                                                        Ожидаемые результаты
Пройдя подготовку по данной системе работы, дети 2 класса  будут знать и уметь следующее.
Знать:
· как можно объяснить имена некоторых сказочных персонажей;
· различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении;
· о существовании индивидуальных особенностей своих сверстников;
· важность различных профессий (на примере родителей);
· какие достоинства собственного поведения помогают при общении с окружающими и какие недостатки этому общению мешают. 
Уметь:
· осознавать свое тело и его специфические особенности;
· понимать и описывать свои желания и чувства;
· осознавать свои физические и эмоциональные ощущения;
· различать определенные эмоциональные состояния взрослых и детей по особенностям жестов, мимики, движений;
· воспроизводить выразительные позы и движения;
· сравнивать эмоции;
· контролировать свои эмоциональные реакции;
· подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналогии в человеческом поведении;
· оценивать поступки и видеть достоинства и недостатки собственного поведения и поведения окружающих взрослых в быту;
· уступать друг другу в конфликтных ситуациях;
· останавливать другого ребенка, если он делает что-то плохое;
· вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности;
· выражать благодарность за проявление к ним внимания и доброты.
3 класс                                                                                                         Ожидаемые результаты
Пройдя подготовку по данной системе работы, дети 3 класса  будут знать и уметь следующее. 
Знать:
· что означают их имена;
· что такое «мужественность» и «женственность», понимать особенности общения с партнерами противоположного пола;
· об относительности в оценке чувств;
· о связи и взаимозависимости человека и животного;
· какие существуют особенности общения разных животных между собой;
· историю собственной семьи.
Уметь:
· понимать свою индивидуальность, свой внешний и внутренний мир;
· устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и решать конфликтные ситуации, находить компромиссные решения;
· выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, движения, интонацию;
· понимать своего собеседника по выражению его лица, позе, эмоциям, жестам;
· рисовать пиктограммы, обозначающие различные эмоции;
· переносить доброту, чуткость, бескорыстие из мира животных в общение с людьми;
· принимать гостей у себя дома;
· общаться, несмотря на разницу желаний и возможностей, высказывать свое мнение о друзьях, замечая их хорошие и плохие поступки;
· оказывать помощь другим детям в трудной ситуации;
· рисовать свое генеалогическое древо.
4 класс                                                                                                         Ожидаемые результаты
Пройдя подготовку по данной системе работы, дети 4 класса  будут 
знать и уметь следующее:

· что означают их имена;
· что такое «мужественность» и «женственность», понимать особенности общения с партнерами противоположного пола;
· об относительности в оценке чувств;
· о связи и взаимозависимости человека и животного;
· какие существуют особенности общения разных животных между собой;
· историю собственной семьи.
Уметь:
· понимать свою индивидуальность, свой внешний и внутренний мир;
· устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и решать конфликтные ситуации, находить компромиссные решения;
· выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, движения, интонацию;
· понимать своего собеседника по выражению его лица, позе, эмоциям, жестам;
· рисовать пиктограммы, обозначающие различные эмоции;
· переносить доброту, чуткость, бескорыстие из мира животных в общение с людьми;
· принимать гостей у себя дома;
· общаться, несмотря на разницу желаний и возможностей, высказывать свое мнение о друзьях, замечая их хорошие и плохие поступки;
· оказывать помощь другим детям в трудной ситуации;
· рисовать свое генеалогическое древо;
· принимать конструктивные решения в различных жизненных ситуациях.
5 класс

Ожидаемые результаты
Пройдя подготовку по данной системе работы, дети 5 класса будут 

знать и уметь следующее:
1. Знать некоторые особенности выразительности движений. 

2. Уметь передавать настроение мимикой. 

3. Знать приёмы саморегуляции. 

4. Приобрести коммуникативные качества. 

5. Уметь считывать по выражению лица, настроение другого. 

6. Уметь соответственно ситуации вести себя. 

7. Повышение самооценки. 

8. Умение сдерживать себя. 

9. Развитие чувства сопереживания, милосердия, участия, уважения, достоинства другого. 

6 класс
Ожидаемые результаты
Пройдя подготовку по данной системе работы, дети 6 класса будут 

знать и уметь следующее:

7 класс

Ожидаемые результаты

Пройдя подготовку по данной системе работы, дети 6 класса будут 

знать и уметь следующее:

Список литературы, используемый при разработке программы:
Пазухина И.А. «Давай познакомимся» - СПб,: «Детство-пресс»,2008
Воропаева И.П. Коррекция эмоциональной сферы младших школьников. - М., 1993.

Дубровина И.В. Психокоррекционная и развивающая работа с детьми. – М., 1999.

Каменская В.Г., Зверева С.В. К школьной жизни готов! Диагностика и критерии готовности дошкольника к школьному обучению. – СПб.: “Детство - Пресс”, 2004.

Крюкова С.В., Слободяник Н.П.Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. – М., 1999.

Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. – Ярославль, 1997.

Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М., 1986.

Лисина М.И. Общение, личность и психика ребенка. – М., 1997.

Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. – М., 1996.

Орехова О.А. Цветовая диагностика эмоций ребенка. – СПб.: “Речь”, 2002.

Практическая психология образования. /Под редакцией И.В.Дубровиной. – М., 1998.

Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Межличностные отношения школьников: Диагностика, проблемы, коррекция. – М.: “Владос”, 2003.

Тест тревожности (Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен): Учебно-методическое пособие. – СПб.: “Речь”, 2001.

Хухлаева О.В. Лесенка радости: Коррекция негативных личностных отклонений в дошкольном и младшем школьном возрасте. – М., 1998.

Чистякова М.И. Психогимнастика. – М., 1995.

Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения: развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. – СПб., 2000.

Яковлева Н.Г. Психологическая помощь школьнику. – СПб.: Валерии СПД; М.: ТЦ Сфера, 2002.
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