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Современная семья является одним из действующих в обществе институтов формирования личности, а общая эффективность воздействий определяется степенью сотрудничества и целенаправленностью ее взаимодействия с другими социальными институтами. Успешное решение задач становления личности возможно только при объединенных усилиях в частности образовательного учреждения и семьи. 

Сегодня школа и семья развиваются в условиях качественно новой и противоречивой общественной ситуации. С одной стороны, наблюдается поворот общества к проблемам и нуждам семьи, разрабатываются и реализуются комплексные целевые программы по укреплению и повышению ее значимости в воспитании детей. С другой стороны, наблюдаются процессы, которые приводят к обострению семейных проблем. Это, прежде всего падение жизненного уровня большинства семей, отрицательно влияющие на психику детей, увеличение числа неполных и имеющих одного ребенка семей. Значительная часть, особенно подростков, отдаляется от родителей, увеличивается количество бездомных детей.

   В таких условиях работа школы с родителями учащихся приобретает особую значимость, а ее организация требует от школы больших усилий. 

Большое значение имеет физическое воспитание ребенка в семье: привитие санитарно-гигиенических навыков, соблюдение гигиенических требований к жилищу, к правильному питанию и организации отдыха детей. Вредны излишества, избалованность ребенка, несоблюдение режима дня, неорганизованность в быту.

Семья должна заботиться о воспитании у детей таких моральных качеств, как справедливость, правдивость, искренность, умение стоять за правду, чувство товарищества, гуманизм, любовь к Родине, а также о выработке привычек культурного поведения 
В течение долгих лет складывалось уничижительное отношение к семье и домашнему воспитанию, под влиянием которого у профессиональных педагогов укоренилось убеждение в педагогической некомпетентности родителей, их нежелании ее преодолевать. Между тем педагоги не стремились познакомить «некомпетентных» родителей с содержанием, методикой воспитания детей. В основе новой философии взаимодействия семьи и образовательного  учреждения лежит идея о том, что за воспитание детей несут ответственность родители, а все другие социальные институты призваны помочь, поддержать, направить, дополнить их воспитательную деятельность.

Таким образом, рассмотренные исследования говорят о важности и необходимости семейного воспитания. Его значение для воспитания ребенка переоценить невозможно. В семье закладываются основы физического и умственного развития, трудового воспитания, формируется мировоззрение ребенка, воспитывается его эстетический вкус. Основные условия развития личности - «включенность» ребенка в человеческие отношения и человеческое общение. И первой такой школой общения становится семья, где дети с ранних лет усваивают целостную систему нравственных ценностей и идеалов, культурные традиции данного общества и специфической социальной среды .

XX век ознаменовался большими достижениями в области человековедческих наук. Современным родителям уже недостаточно элементарных знаний о воспитании. Необходимо просвещение в области педагогики, психологии, физиологии, генетики, коррекционной педагогики.

На протяжении десятилетий существования советской школы провозглашался лозунг о том, что «в условиях социалистического общества интересы родителей, как воспитателей своих детей, полностью совпадают с интересами госу​дарства». На этом основании родителям предлагалось обязательное соуча​стие в воспитательной работе школы, подчиненной приоритетам общест​венных ценностей. Изменились времена, изменились условия. Новые реа​лии отражают складывающиеся нормы взаимодействий детей и родителей. Современная семья - это совершенно иная семейная дидактическая систе​ма, требующая от родителей специальной подготовленности в сфере пси​хологии, педагогики, гигиены и т.д. . 

Проблема воспитания, как в се​мье, так и в школе с утратой прежних социальных ценностей и ориентиров явно обострилась. Современная ситуация в сфере воспитания молодежи требует создания новой, более эффективной системы психолого - педагогической подготовки родителей, построения новых отношений меж​ду институтом семьи и образовательными учреждениями. Действительно, современная семья не может воспитывать ребенка изолированно от других воспитательных институтов: ребенок посещает дошкольное учреждение, школу, занимается в кружках, студиях, секциях. Все они воздействуют на развитие ребенка, целенаправленно дополняя, корректируя воспитатель​ную деятельность семьи с позиций интересов общества и государства, предъявляя определенные требования и к самой семье, к ее воздействиям на ребенка. И требования эти сегодня довольно высоки. К примеру, многие семьи, вкладывая в воспитание своего ребенка все свои усилия и способ​ности, все же оказываются не в состоянии подготовить его к требованиям современной образовательной системы и социума.

Современная семья является одним из действующих в обществе институтов формирования личности, а общая эффективность воздействий определяется степенью сотрудничества и целенаправленностью ее взаимодействия с другими социальными институтами. Успешное решение задач социального становления личности возможно только при объединенном усилии.

Основы здоровья ребенка закладываются в семье, в связи, с чем большое значение приобретает активное и целенаправленное взаимодействие с семьей по сохранению и укреплению здоровья. Однако современная семья достаточно сложная и целостная система, которая не всегда принимает вмешательство со стороны образовательных учреждений, признавая вместе с тем свою несостоятельность как воспитательного института. 

Причиной такого несоответствия является то, что:

- во-первых, отношения в семье могут формировать лишь ее члены, вследствие чего доля вмешательства во внутреннюю жизнь семьи строго ограничена; 

- во-вторых, педагоги обладают недостаточным уровнем психолого-педагогических, медицинских, гигиенических  знаний и мотивацией к здоровьесбрегающей работе с семьей, проявляют неумение помогать семье формировать систему здоровьесбережения, что заставляет родителей полагаться на собственные возможности. 

Учитель же  являясь референтным лицом для школьника и его родителей, может оказывать существенную помощь семье в данном направлении . 

Образование родителей происходит на протяжении всей жизни чело​века. Являясь процессом сложным и длительным, оно имеет несколько со​ставляющих:

-
латентную, скрытую, когда ребенок впитывает те отношения, приемы, способы, которыми его воспитывают, а потом, становясь взрос​лым, человек воспроизводит те самые способы и приемы, которые запе​чатлелись в его памяти;

-
традиционную, принятую в данной культуре, т.е. связанную с пере​дачей знаний, необходимых для жизнеобеспечения ребенка, осуществ​ляющуюся, как правило, прямым научением или научением традиционны​ми способами (для городской культуры - часто через книги и средства массовой коммуникации);

-
ситуативную, связанную с передачей родителям необходимых зна​ний, что осуществляется часто посредством советов и консультаций, в том числе со знакомыми, родными, с врачами, воспитателями, психологами и педагогами;

- рефлексивную, которая обеспечивает анализ многомерных процес​сов жизненной реальности, последствий, предпринятых родителями дейст​вий и в которой ребенок рассматривается как самостоятельный субъект отношений. 

Вопросы содержания образования родителей не могут рассматри​ваться в отрыве от социального и образовательного контекста их жизни и жизни ребенка. 

1. Роль семьи в социальном становлении ребенка. 

Основные задачи: сформировать представления о роли семьи в социальном становление личности ребенка, о социальных проблемах современной семьи, о роли матери и отца в воспитании детей; о причинах нарушения воспитательной функции в семье,  помощь родителям в осознании ответственности за вос​питание детей; повышение уровня ответственности родителей за воспита​ние законопослушных граждан РФ; повышение уровня образованности ро​дителей по правовым вопросам, о роли физической культуры и спорта в социализации личности. 

2. Закономерности возрастного развития школьников.

Основные задачи: сформировать представления о периодизации и гетерохронности развития ребенка, о сенситивных периодах в развития, о влиянии наследственности и окружающей среды на развитие организма, об акселерации эпохальной и индивидуальной, о биологическом и паспортном возрасте. 

3. Профилактика антисоциального поведения, связанного с употреблением психоактивных веществ 

Основ​ные задачи: дать характеристику наиболее распространенных наркотиче​ских веществ; показать разрушительное влияние токсических веществ на функции, органы детского и подросткового организма; научить увидеть первые признаки приема наркотиков разных групп, алкоголя, ток​сических веществ у подростков; дать информацию о возможных профи​лактических и лечебных мероприятиях; сформировать представления по взаимодействию родителей и детей по формированию у последних конструктивных навыков взаимодействия (умений безопасно и эффективно общаться,  умению противостоять давлению, побуждающему к приему ПАВ), способствовать выработке у подростков защитных личных качеств).

4. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.

Основные задачи: формирование знаний о здоровье, его физическом, психологическом и социальном компонентах; о факторах влияющих на здоровье (факторы окружающей среды, личностные факторы); о составляющих здорового образа жизни (профилактика и нейтрализация стресса, рациональное питание, профилактика вредных привычек, двигательная активность, рациональный режим труда и отдыха, активное просвещение по вопросам охраны и укрепления здоровья); о формировании положительной мотивации детей к ведению здорового образа жизни;  об организации семейного досуга.

5. Воспитание детей, имеющих ослабленное здоровье. 

 Основные задачи: формирование у родителей знаний о профилактике заболеваемости детей (заболевания опорно – двигательного аппарата, нервно – психических заболеваний, нарушений зрения, органов пищеварения), о лечебно – оздоровительных мероприятиях в семейных условиях (витаминопрофилактика, фитотерапия, аромотерапия).

6. Развитие познавательных процессов детей и подростков.

Основные задачи: Дать представление о психо – физиологических основах познавательной деятельности ребенка, об особенностях познавательных процессов (восприятие, память, мышление, внимание) на разных этапах развития ребенка, об  основах адаптации к учебным нагрузкам и особенностях адаптации на разных этапах развития. 

7. Формирование в семье культуры общения, как составной части социального благополучия.

Основные задачи: сформировать представления о разумных способах взаимоотношений ребенка с социумом, родными близкими людьми; об умении оберегать, поддерживать контакты и налаживать взаимоотношения.

Результатом реализации вышеназванных направлений взаимодействия семьи, педагога, школы должно стать формирование педагогической культуры родителей, под которой
 мы понимаем такой уровень педагогической подготовленности родителей, который позволяет им сделать семейное воспитание процессом целенаправленным и успеш​ным, полноценно решающим задачи развития и воспитания ребенка в единстве со школой. 

посмотреть на себя глазами своего ребенка.

