Программа кружка “Юный снайпер”

(руководитель преподаватель-организатор ОБЖ Веденеев Игорь Геннадьевич)

Задачи:
1. Совершенствование разностороннего физического развития детей и подростков.

2. Подготовка к службе в Вооруженных Силах.

3. Широкое привлечение детей к занятиям пулевой стрельбой.

Возраст занимающихся в кружке – 13 – 14 лет

Количество занимающихся 21 человек

Перечень учебного имущества, необходимого для занятий:

	- пневматические винтовки 4,5 мм Р – 512 -
	2 штуки;

	- мишень спортивная “П” -
	300 штук;

	- мишень № 8 -
	300 штук;


Тематическое планирование:
	№ п/п
	Наименование предмета
	Количество часов

	1.
	Знакомство с современным отечественным стрелковым оружием.
	7

	2.
	Основы военного дела
	19

	3.
	Специальная подготовка по стрельбе
	110

	 
	Итого
	136


Содержание тем (с использованием учебно-методического комплекса кабинета ОБЖ):

1. Знакомство с современным отечественным стрелковым оружием. История создания оружия. Виды оружия и их специфика (документальные фильмы).

2. Основы военного дела. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. Неполная разборка и сборка автомата. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами. Совершенствование знаний и навыков по разборке и сборке автомата. Принадлежности к автомату. Порядок чистки и смазки автомата после стрельбы. Хранение оружия. Осмотр и подготовка АК и патронов к стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения. Строевые приемы с оружием. (Использование плакатов, макетов автоматов, магазинов с патронами).

3. Специальная подготовка.

	№ п/п
	Содержание занятий
	Количество часов

	1.
	Стрелковое оружие СССР и России:

· смертельное оружие;

· Калашников;

· снайперский пулемёт;

· пистолет специального назначения;

· личное оружие Макарова;

· оружие антитеррора;

· траектория огня.
	7

	2.
	Стрелковый спорт. История развития стрелкового спорта. Место пулевой стрельбы в российской системе физического воспитания. Роль снайперов в Великой Отечественной войне.
	2

	3.
	Теоретические основы стрельбы. Общие понятия о внутренней и внешней баллистике. Выстрел. Отдача оружия. Образование угла вылета, его зависимость от изготовки стрелка. Элементы траектории полета пули. Силы, действующие на пулю при полете. Рассеивание, кучность, меткость.
	5

	4.
	Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки. Материальная часть оружия. Наименование, назначение, основные технические характеристики. Взаимодействие частей винтовки. Уход за оружием.
	4

	5.
	Правила поведения в тире. Инструктаж по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб.
	2

	6.
	Меры безопасности при обращении с оружием. Правила поведения стрелка на линии огня. Порядок обращения с оружием на линии огня до и во время стрельбы, во время чистки оружия. Меры безопасности при проведении соревнований.
	3

	7.
	Техника выполнения выстрела. Основные элементы техники выполнения выстрела. Изготовка, прицеливание, методика дыхания стрелка. Техника стрельбы с упора и с руки, с опорой на стол или стойку.
	3

	8.
	Тренировка в изготовке к стрельбе из пневматической винтовки стоя, с опорой на стол, на стойку. Производство холостого выстрела.
	2

	9.
	Тренировка в стрельбе с упора. Стрельбы из малокалиберной винтовки на 5 м по белому листу 10 на 10 см, затем по мишеням.
	8

	10.
	Тренировка в стрельбе на кучность и результат. Стрельба из ПВ по мишеням. Стрельба на кучность по спортивным мишеням “П” на 5 м с опорой на стол или стойку. Стрельба на кучность и результат и ПВ на 5 м с руки, с опорой на стол по спортивной мишени “П”. Подготовка к соревнованиям.
	91

	10.
	Квалификационные соревнования. Условия выполнения упражнения на результат:

- упражнение выполняется из пневматической винтовки типа Р - 512;

- дистанция стрельбы – 5 м и 10 м

- количество выстрелов – 3 пробных, 5 зачетных;

- норматив – выбить не менее 40 очков.

Стрельба на результат. Подведение итогов соревнований и занятий в кружке.
	9

	 
	Итого:
	136


Стрелковая подготовка, стремление научиться владеть оружием вызывает повышенный интерес у учащихся. Поэтому эта форма работы позволяет заниматься формированием устойчивого интереса к воинской службе, ответственности, дисциплине; развитием морально-психологических, организаторских и других качеств, необходимых человеку в любых видах деятельности. Ребята на занятиях получают представление о военной службе, воинской обязанности и профессии офицера.

