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1. Пояснительная записка
Итоговая контрольная работа по физической культуре  составлена в соответствии с рабочей программой курса «Физическая культура» (приложение к ООП НОО МБОУ «Сергачская СОШ №6») и представлена в виде теста. 

Назначение работы - оценить уровень освоения теоретических знаний программы по физической культуре за 2016 - 2017 учебный год  обучающихся 4 класса.

Характеристика структуры и содержания контрольной работы: контрольная работа состоит из теоретической  части,   которая  содержит 9 заданий с выбором ответа (только один правильный) и 1 задание с развёрнутым ответом. Все задания подразделяются  на два уровня сложности: базовый (1-7) и повышенный (8-10). Все задания выполняются обучающимися в бланке теста.
 Распределение заданий работы по содержанию и уровню сложности
	 Структура заданий
	Теоретическая часть

	Тип заданий и форма ответа
	 с выбором ответа
	с выбором ответа
	развёрнутый ответ

	
	1,2,3,4,5,6,7
	8,9
	10

	Уровень сложности
	Базовый
	Повышенный


Время выполнения работы: 45 минут
Дополнительные материалы и оборудование: для проведения итоговой контрольной работы  необходимы бланк теста и ручка. Справочные материалы вместе с текстом теоретической части контрольной работы не выдаются.
2. Материалы промежуточной аттестации

Итоговая контрольная работа по физической культуре
Выполнил(а) учени___ 4 класса_______________________
ВАРИАНТ 1
1. Закаливающие процедуры следует начинать с обливания …?
а) горячей водой;
б) теплой водой;
в) водой, имеющей температуру тела;
г) прохладной водой.
Метание развивает:
а) глазомер, координацию, укрепляет мышцы рук и туловища
б) быстроту, выносливость
в) гибкость, ловкость
3. Сколько игроков в одной команде игры волейбол?
а) 5 игроков в команде 
б) 6 игроков в команде 
в) 7 игроков в команде 

4. Физкультминутка это…?
а) способ преодоления утомления;
б) время для общения с одноклассниками;
в) спортивный праздник.
5. Эстафета в спортивных состязаниях передается:
а) после касания игрока рукой или передаче палочки 
б) после выполнения упражнения, начинает другой 
в) после бега начинает другой 

6.  Какой девиз Олимпийских игр?
а) О Спорт и Мир 
б) Лучший из лучших 
в) Быстрее, выше, сильнее

7. Что не является правилом  техники безопасности на уроке  физической культуры?
а) запрещается самостоятельно брать спортивный инвентарь, находящийся в спортивном зале и тренерской комнате;
б) держать дистанцию;
в) при обнаружении поломок спортивного оборудования никому об   этом не говорить;
г) в случае плохого самочувствия на уроке учащийся должен незамедлительно сообщить об этом учителю физкультуры.
8. Одновременный двухшажный ход на лыжах - это:
а) два скользящих шага и только один одновременный толчок палками
б) два толчка палками и один скользящий шаг
в) два толчка палками и четыре скользящих шага
9. Ребята обсуждали вопрос: «Что для тебя означает понятие «физическая культура»?
Познакомься с понятиями детей — Миши, Ани, Светы, Романа и Дениса. Чью точку зрения ты разделяешь? 
а) Миша: Для меня физическая культура — это следить за спортивными соревнованиями, лучше на стадионе, но можно и по телевизору. Я всегда знаю, кто победил.
б) Аня: А для меня физическая культура — это подвижные игры и развлечения во время отдыха.
в) Света: Это регулярное занятие физическими упражнениями. Они помогают мне укреплять здоровье и развивать физические качества.
г) Роман: Физическая культура — это посещение спортивных секций. Я занимаюсь плаванием и готовлюсь к соревнованиям.
д) Денис: Физическая культура — это уроки в школе, на которых мы выполняем разные упражнения, учимся правильно бегать, прыгать, лазать.
10. Спортивная игра, в которой участвуют две команды. Она проводится на специальной площадке, разделенной на две части сеткой. Благодаря простым правилам и доступности инвентаря, данная игра является распространенным видом отдыха, который любят и взрослые и дети.  _____________________________________
Перечисли различные варианты данной игры, появившиеся от основного вида:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Количество баллов: _______            Оценка: _______________
Итоговая контрольная  работа по физической культуре
Выполнил(а)  учени____ 4 класса_______________________
ВАРИАНТ 2
1. Что такое комплекс физических упражнений?
а) это упражнение выполняется в определенной потребности, одно за другим 
б) это упражнение на 8 счетов 
в) это упражнение на силу, ловкость, выносливость 

2. Беговые лыжи подбираются:
а) по уровню головы
б) по уровню плеча
в) по уровню вытянутой руки

3. Какова цель утренней гимнастики?
а) ускорить полное пробуждение организма;
б) совершенствовать силу воли;
в) выступить на Олимпийских играх;
4. К легкой атлетике относятся:
а) занятие с гирями, с гантелями, штангой
б) прыжки в высоту и длину
в) бег, прыжки, метание различных снарядов

5. Что такое режим дня?
а) распределение основных дел в течение всего дня;
б) подготовка домашних заданий;
в) выполнение поручений учителя; 
г) завтрак, обед и ужин каждый день в одно и то же время.
6.  Где  проходили зимние Олимпийские игры в 2014 году?
а) в Сочи;
б) в Санкт-Петербурге;
в) в Москве;
г) в Киеве.
7. Что не является правилом  техники безопасности на уроке  физической культуры?
а) запрещается самостоятельно брать спортивный инвентарь, находящийся в спортивном зале и тренерской комнате;
б) при обнаружении поломок спортивного оборудования никому об   этом не говорить;
в) держать дистанцию;
г) в случае плохого самочувствия на уроке учащийся должен незамедлительно сообщить об этом учителю физкультуры.
8. Выберите примеры закаливающих процедур.
1. хождение босиком;                                 2. обтирание;
3. солнечные ванны;                                    4. контрастный душ;
5. воздушные ванны;                                   6. моржевание.
А) 1, 2, 4, 6                       Б) 2, 3, 4, 5             В) 2, 3, 5, 6                    Г) все перечисленные 
9. Ребята обсуждали вопрос: «Что для тебя означает понятие «физическая культура»?
Познакомься с понятиями детей — Миши, Ани, Светы, Романа и Дениса. Чью точку зрения ты разделяешь? 
а) Миша: Для меня физическая культура — это следить за спортивными соревнованиями, лучше на стадионе, но можно и по телевизору. Я всегда знаю, кто победил.
б) Аня: А для меня физическая культура — это подвижные игры и развлечения во время отдыха.
в) Денис: Это регулярное занятие физическими упражнениями. Они помогают мне укреплять здоровье и развивать физические качества.
г) Роман: Физическая культура — это посещение спортивных секций. Я занимаюсь плаванием и готовлюсь к соревнованиям.
д) Света: Физическая культура — это уроки в школе, на которых мы выполняем разные упражнения, учимся правильно бегать, прыгать, лазать.
10. Коллективная спортивная игра, в которой соревнуются две команды по пять человек в каждой. Цель игры заключается в том, чтобы забросить наибольшее количество раз мяч в корзину противоположной команды. Для этого игроки передают мяч друг другу или продвигаются, ударяя мяч рукой о площадку, и, приблизившись к щиту, бросают мяч в корзину. За попадание мяча в корзину в процессе игры засчитывается два очка, а за попадание со штрафного броска — одно очко.     ______________________________________________________________________
В какой стране эта игра является — одним из самых престижных видов спорта. Там умеет играть едва ли не каждый. Именно там изобрел его в прошлом веке Джеймс Нейсмит — выбил дно из корзинки и прикрепил ее на высоте человеческого роста. 
_____________________________________________________________________________________
Количество баллов: _______            Оценка: _______________
3. Система и критерии оценивания
За каждый правильный ответ:  базового уровня 1 балл  (7 баллов);  повышенного уровня  2 балла (6 баллов).  Всего: 13 баллов.

	Оценка заданий
	Часть 1
	Часть 2
	Общий балл

	За каждое задание
	1
	2
	13

	ИТОГО
	7
	6
	


Таблица перевода первичных баллов в школьные отметки
	Первичный балл
	Школьная отметка

	0 - 4
	2

	5 - 7
	3

	8 - 10
	4

	11 - 13
	5


Ответы  контрольной работы
	№ задания
	Ответы. 

Вариант №1
	Ответы. 

Вариант №2

	1
	в
	а

	2
	а
	в

	3
	б
	а

	4
	а
	в

	5
	а
	а

	6
	в
	а

	7
	в
	б

	8
	а
	г

	9
	в
	в

	10
	Волейбол: мини волейбол, пляжный волейбол, пионербол.
	Баскетбол

Америка


