	***** В здоровом теле – здоровый дух *****

	
	

	Мы желаем вам,друзья,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Вы зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам.

И, конечно, закаляйтесь – 

Это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда, 

На прогулки в лес ходите, 

Он вам силы даст, друзья!

Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить, 

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!

Сделай  правильный выбор!
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Ода спорту

Отточенная пластика движений.
Мгновенная реакция броска.
О спорт! Ты воспитатель поколений.
Большого друга верная рука.
Чтоб бегать, плавать, двигаться умело,
Противника, играя, побеждать,
Пускайте тело без сомненья в дело!
Нет больше чести, чем себя создать!
Спорт дарит нам энергию здоровья,
Упорство, силу духа, красоту.
Спорт учит нас на мир смотреть с любовью,
В реальность воплощать свою мечту!
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Здоровье – это достояние всего общества, которое невозможно оценить. 

Мы желаем друг другу крепкого здоровья, когда встречаемся или прощаемся, потому что это основа счастливой и полноценной жизни. 

Доброе здоровье обеспечивает нам долгую и активную жизнь, способствует выполнению наших планов, преодолению трудностей, дает возможность успешно решать жизненные задачи.
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БЫТЬ  

ЗДОРОВЫМ  _  

ЭТО  МОДНО!!!
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