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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности (кружок «Умелые руки») для 5а  класса разработана в соответствии с требованиями:

· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ);

· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897);   
· действующих правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10");

· учебного плана МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8 г. Пересвета»;

· годового учебного календарного графика МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8 г. Пересвета».

Рабочая программа разработана на основе:

· образовательной программы основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8 г. Пересвета»; 
· программы внеурочной деятельности школьников. Горский В.А., Тимофеев А.А.,
Смирнов Д.В. и др.-М.: Просвещение, 2010.-111 с.- (Стандарты второго поколения).
В соответствии с годовым календарным учебным графиком (34 недели) и  учебным планом МБОУ Средняя общеобразовательная школа № 8 г. Пересвета»  (1 занятие в 2 недели) программа рассчитана на   17  занятий.
Цель и задачи программы

      Цель: развивать творческие способности обучающегося посредством формирования их познавательных интересов, способствовать стремлению своим трудом создавать вокруг себя красоту.

       Задачи:

· осуществлять эмоционально-эстетическое воспитание  обучающихся, развивать эмоциональный отклик на красоту;

· закреплять и расширять знания, полученные на уроках трудового обучения, изобразительного искусства;

· совершенствовать умения и формировать навыки работы с тканью;

· закреплять навыки работы на швейной машине и с наиболее распространёнными инструментами;

· развивать творческое воображение, художественный вкус;

· помочь обучающимся осознать нравственные нормы и правила, формировать готовность работать на общую пользу. 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностным результатом освоения курса «Умелые руки» яв​ляется формирование следующих умений и качеств: 

· ответственного отношения к учению, проявление познавательной деятельности в приобретении и расширении технологических знаний и способов действий; 

· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению;

· самооценки умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных сферах;

· трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности;

·  коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, а также понимать и уважать позицию собеседника, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;

· эстетической культуры и творческой деятельности через освоение художественного наследия народов России и своего края. 

Метапредметным результатом освоения курса «Умелые руки» является формирование следующих умений и качеств:
· самостоятельно планировать, осуществлять, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её выполнения;

· поиск новых решений и выбирать наиболее эффективные способы решения технической или организационной проблемы;

· выявлять потребности, проектировать и создавать объекты, имеющих потребительскую стоимость; самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию изделий и продуктов;

· умения находить необходимую информацию в различных источниках (в справочниках, литературе, Интернете), представлять информацию в различной форме;

· умения организовывать учебное сотрудничество и совместной деятельности с учителем и сверстниками, взаимодействовать в группе, разрешать конфликты на основе согласования позиции и учёта интересов, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· соблюдать нормы и правила безопасности при создании изделий из текстильных материалов;

·   оценивать свою познавательно-трудовую деятельность;

·   умения использовать приобретённые знания и действия в практической деятельности и повседневной жизни.

Предметным  результатом освоения курса «Умелые руки» является формирование следующих умений и качеств:
в познавательной сфере:

·  знаний технологической культуры и культуры труда;

·    практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности;

·    распознавание видов, назначение материалов, инструментов и оборудования, применяемых при швейных работах;

·   умений применять технологии преобразования и использования информации в области ИКТ;

·   овладение средствами и формами графического отображения объектов, правилами выполнения чертежей и овладение методами чтения  технологической информации;

·   овладение алгоритмами и методами решения организационных и   технологических задач.


 в трудовой сфере:

·   планирование технологического процесса, подбор материалов, инструментов, приспособлений и оборудования с учетом требований технологии;

·   овладение методами конструирования и проектирования при создании изделий из текстильных материалов и составление операционной карты работ;

в мотивационной сфере:

·    оценивание своих способностей, осознание ответственности за качество результатов труда;
·    стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов.

 в эстетической сфере:

·    рациональное и эстетическое оснащение рабочего места;

·    изготовление изделий декоративно-прикладного творчества;
·    участие в оформлении домашнего быта.

 в коммуникативной сфере:

·    устанавливать и поддерживать необходимые контакты со своими сверстниками;

·    установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы;

·   овладение устной и письменной речью; 

в физиолого-психологической сфере:

·    развитие моторики и координации движения рук при работе с ручными инструментами и выполнении операций с помощью швейной машины;

·   достижение точности при выполнении технологических операций;

·   сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности.

В процессе освоения курса обучающийся научится:

· выполнять различные виды лоскутных сборок вручную и при помощи швейной машины;

· выполнять различные виды стежек вручную и на швейной машине;

· проводить сборку и окончательную обработку лоскутного изделия.

Обучающийся получит возможность научиться:

· знать основные этапы становления рукоделия;

· определять типы лоскутной вышивки, особенности их сборки;

· осуществлять способы построения композиции лоскутного изделия;

· делать различные виды стежек и особенности их исполнения вручную и при помощи швейной машины.

                                       Содержание кружка «Умелые руки»

         Тема 1. «Лоскуток за лоскутком»

      На первом этапе обучающиеся узнают, где можно использовать лоскутки, учатся соединять их различными способами. Учащиеся под руководством педагога осваивают  виды орнаментов, такие как шахматная доска, мозаика из полос, звезда, спираль, изучают  цветовую гармонию. В процессе общения выясняется, что для успешного овладения навыками требуется знание школьной программы по технологии, дополнительного времени, а самое главное, усидчивости. Поэтому на самом первом этапе важно поддержать любые начинания детей, показывать практическое применение даже самого маленького изделия. 

          Тема 2. «Фантазии из лоскутков»

      По мере усвоения обучающимися приёмов декоративно-прикладного творчества задания усложняются, что ещё более способствует развитию творческих способностей. Постепенно у обучающихся развивается потребность в общении с прекрасным и в жизни и в декоративно-прикладном искусстве. Поиск оригинальных решений создаёт предпосылки для развития зрительно-образной памяти, фантазии, мышления, эстетического восприятия окружающих предметов быта. По окончанию данного этапа учащиеся должны уметь выполнять простейшие чертежи, подбирать ткани в соответствии с  цветовой гармонией, выполнять отделочные работы. На данном этапе необходимо, чтобы обучающиеся освоили алгоритм работы по выполнению любого изделия.

          Тема 3. «Дизайн интерьера»

       На данном этапе помощь педагога становится всё более минимальной:  обучающиеся осваивают составление эскизов,  находят дизайнерские решения. Деятельность обучающихся приобретает творческий характер. Изменяется и роль руководителя кружка, он становится наставником, пробуждая фантазию, помогая ощутить обучающимся себя мастерами и творцами.
Каждый компонент рабочей программы включает в себя основные теоретические сведения и практические работы. При этом предполагается, что изучение материала, связанного с практическими работами, должно предваряться освоением обучающимися необходимого минимума теоретических сведений с опорой на лабораторные исследования. 

В программе предусмотрено выполнение школьниками проектных работ. Соответствующее направление по учебному плану дается в конце учебного года. При организации проектной деятельности акцентирую их внимание на потребительском назначении продукта труда или того изделия, которое они выдвигают в качестве творческой идеи.

При изучении программы «Умелые руки» используются такие организационные формы как лабораторно-практические, практические работы. Все виды практических работ направлены на освоение технологий: обработки ткани, черчения, проектной деятельности и т.д. Место проведения занятий кабинет технологии. 
Интегративный характер содержания обучения технологии предполагает построение образовательного процесса на основе использования межпредметных связей. Это связи с алгеброй и геометрией при проведении расчетных и графических операций; с химией при характеристике свойств конструкционных материалов; с историей и искусством при освоении технологий традиционных промыслов.

Сведения из истории лоскутного шитья. Демонстрация лучших работ Инструменты, материалы и приспособления для лоскутного шитья.
Календарно-тематическое планирование в 5а классе
	№ занятия
	Тема занятия
	Сроки про​хождения

	
	
	плановые
	фактические

	Тема 1. «Лоскуток за лоскутком»

	1.
	Сведения из истории лоскутного шитья. Демонстрация лучших работ Инструменты, материалы и приспособления для лоскутного шитья.
	
	

	2.
	Техника безопасности при выполнении ручных и машинных работ. Текстильный лоскут как материал для лоскутного шитья.
	
	

	3.
	Техники лоскутного шитья: «полоска» «квадрат»», прямоугольный треугольник».
	
	

	4.
	Цветовой круг. Правила подбора ткани по цвету.
	
	

	5.
	Узор «шахматка». Выполнение узора. Правила раскроя ткани.
	
	

	6.
	Подушечка для игл на основе узора «шахматка». Подбор ткани по цвету и раскрой.
	
	

	7.
	Сборка изделия по схеме.
	
	

	8.
	Сборка изделия по схеме.
	
	

	9.
	 Соединение изделия с подкладкой. Отделка изделия.
	
	

	Тема 2. «Фантазии из лоскутков»

	10.
	Прихватка для кухни .Выбор схемы. Выполнение схемы  
	
	

	11.
	Раскрой тканей.  Сборка по схеме.
	
	

	12.
	Сборка по схеме. Соединение с подкладкой. Отделка изделия.
	
	

	Тема 3. «Дизайн интерьера»

	13.
	Узор «Вокруг света».  Выполнение  схемы узора. Подбор тканей.
	
	

	14
	Декоративная салфетка на основе узора «Вокруг света». Подбор и раскрой тканей.
	
	

	15.
	Сборка изделия по схеме.
	
	

	16.
	Сборка изделия по схеме.
	
	

	17.
	Соединение изделия с подкладкой. Отделка изделия. Подведение итогов года.
	
	


Перечень учебно-методического и материаль​но-технического обеспечения
1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

2. Т.А.Мазурик Лоскутное шитьё Из-во Санкт-Петербург «Паритет» 2001 – 224с.цв.ил.

3. Л. Коси лоскутное шитье Из-во Москва «Мир книги», 2007 – 296с.ил.

4. Донна Кулер Лоскутное шитье. Покрывала, подушки, мелочи для кухни Из-во Москва «Мир книги», 2005- 112с.ил.
5. Библиотечка по шитью. Техники лоскутного шитья. Из-во Москва «Ниола-Пресс», 1997 – 128с.ил.
6. Азбука лоскутного шитья. Из-во Москва «Ниола-Пресс», 2007 – 96с.ил.
7. Журнал «Чудесные мгновения  Лоскутное шитьё» № 3-4, 2005 г. 

8. Журнал «Чудесные мгновения  Лоскутное шитьё» № 5-6, 2005 г. 

9. Журнал «Чудесные мгновения  Лоскутное шитьё» № 7-8, 2005 г. 

10. Журнал «Чудесные мгновения  Лоскутное шитьё» № 9-10, 2005 г. 

11. Журнал «Чудесные мгновения  Лоскутное шитьё» № 11-12, 2005 г. 

12. Григорьев Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя [Текст] / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. — М.: Просвещение, 2011. — 223 с.

13. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (стандарты второго поколения) издательства М. :Просвещение, 2012. 
2. Печатные пособия.

2.1. Раздаточные контрольные задания.

2.2. Таблицы (плакаты) по безопасности труда ко всем разделам технологической подготовки:

2.2.1. Правила безопасности при работе ручными инструментами;

2.2.2. Правила безопасной работы с электробытовыми приборами.
3.    Учебно-практическое оборудование.

       3.1. Аптечка.

       3.2. Утюг.

       3.3. Швейные машины

       3.4. Устройство защитного отключения электрооборудования.
4.Специализированная учебная мебель.

       4.1. Секционные шкафы для хранения инструментов, приборов, деталей.

       4.2. Специализированное место учителя.

5.Электронные ресурсы.

5.1.http://www.dublirin.com.ua/  дублиран

5.2. http://quiltstudio.ru/ лоскутное шитьё
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