КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Для учащихся 9 класса

1. Программа: Физическое воспитание В.И. Лях, А.А. Зданевич/ Программы общеобразовательных учреждений Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов 4-е издание Москва «Просвещение» 2011
1. Количество часов по программе: 102 ч. 9 «а» фактически 104 ч. 

2. Количество часов регионального компонента: 7 ч.
3. Формы контроля:  фронтальный опрос – 7
4.  контрольные нормативы (тесты) - 6

	№

урока
	Срок проведения
	Раздел
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Содержание
	Выполнение требований стандарта
	Форма контроля
	НРК

	
	
	
	
	
	
	
	знание
	умение
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

2
	
	
	Легкая атлетика
	1.Низкий старт до 30 м.
	2
	ЗУ
	Низкий старт до 30 м., бег с ускорением от 70 до 80 м. специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Спринтерский бег до 70 м. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.

Тестирование уровня физической подготовленности.
	Техника безопасности и правила поведения на уроках физической культуры и легкой атлетики.

Знать основные особенности методики проведения метания мяча, прыжка в длину с разбега и кроссовой подготовики.
	Уметь регулировать величину нагрузки во время занятий легкой атлетики.

Уметь выполнять низкий старт и стартовый разгон, метать мяч с разбега в цель, прыгать в длину с разбега способом «согнув ноги».

Уметь измерять результаты, демонстрировать упражнения. 
	Зачет
	Магнитогорцы – олимпийские чемпионы.
Греко-римская борьба в г. Магнитогорске.

	3
	
	
	
	2.Бег с ускорением от 70 до 80 м.
	1
	З
	
	
	
	Зачет
	

	4

5
	
	
	
	3.Спринтерский бег до 70 м.
	2
	ЗС
	
	
	
	Контр. урок
	

	6
	
	
	
	4.Бег 60 и 100 м.
	1
	У
	
	
	
	Зачет
	

	7

8
	
	
	
	5.Тестирование уровня физической подготовленности.
	2
	УУ
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом “согнув ноги”, прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание мяча.

- с 4-5 шагов разбега;

- в цель (с расстояния девочки – 12-14 м., юноши – до 18 м).Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	Контр. урок
	

	9
10

11
	
	
	
	6.Метание мяча.

- с 4-5 шагов разбега;

- в цель (с расстояния девочки – 12-14 м., юноши – до 18 м).
	3
	РЗУ
	
	
	
	Контр. урок
	

	12
13
	
	
	
	7.Специально-беговые (прыжкковые) упражнения.
	2
	ЗУ
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Эстафеты с элементами легкой атлетики. Кроссовая подготовка (до 10 мин.). Бег по пересеченной местности 2 км. ОРУ. Кроссовая подготовка

мальчики – 2000 м.;

девочки – 1500 м.
	
	
	Контр. урок
	

	14
15

16
	
	
	
	8.Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» с 11-13 шагов.
	3
	ЗЗУ
	
	
	
	Зачет 
	

	17
18
	
	
	
	9.Кроссовая подготовка

мальчики – 2000 м.;

девочки – 1500 м.
	2
	ЗУ
	
	
	
	-
	

	19
	
	
	Спортивные игры 

(баскетбол)
	1.Стойки баскетболиста, перемещения, остановка в прыжке и шаге.
	1
	С
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча на месте и в движении (с активным и пассивным сопротивлением защитника).. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол. Учебная игра. Правила. Судейство.
	Техника безопасности на уроках баскетбола.

Терминология, правила и организация спортивной игры.

Знать тактические действия на площадке.
	Уметь выполнять стойки, передвижения, ловлю и передачу мяча на месте и в движении с активным и пассивным защитником, ведение мяча с изменением направления, скорости.

Уметь оказывать помощь в судействе.

Уметь выполнять броски в корзину в прыжке, с пассивным противодействием, перехват мяча, комбинации из освоенных элементов.

Уметь взаимодействовать с партнерами в нападении и защите.

Уметь оказывать первую помощь при травмах (ушибах).
	Зачет
	Дворец игровых видов спорта

 им. И.Х.Ромазана.
Спортивные сооружения г. Магнитогорска



	20
21
	
	
	
	2.Комбинации из освоенных элементов техники передвижений и ведения мяча.
	2
	РЗ
	
	
	
	Зачет
	

	22
23
	
	
	
	3.Ловля и передача мяча на месте и в движении (с активным и пассивным сопротивлением защитника).
	2
	ЗС
	
	
	
	Контр. урок
	

	24
25
	
	
	
	4.Ведение мяча с изменением направления, скорости (с пассивным сопротивлением защитника).
	2
	ЗС
	
	
	
	
	

	26
27
	
	
	
	5.Учебная игра. Правила. Судейство.
	2
	ЗС
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 

Комбинации из освоенных элементов.  Мини-баскетбол  Эстафеты с элементами баскетбола. Терминология баскетбола.  Перехват, выбивание и вырывание мяча.
	
	
	Контр. урок
	

	28
29
	
	
	
	6.Броски в корзину с места и в движении:

- с пассивным 

-с активным взаимодействием; 

- в прыжке.
	2
	ЗУ
	
	
	
	Контр. урок
	

	30
	
	
	
	7.Перехват, выбивание и вырывание мяча.
	1
	С
	
	
	
	Зачет
	

	31
	
	
	
	8.Комбинации из освоенных элементов.
	1
	Р
	
	
	
	
	

	32
33
	
	
	
	9.Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину.
	2
	РЗ
	
	
	
	Контр. урок
	

	34
35
	
	
	
	10.Взаимодействие трех игроков (тройка и малая восьмерка).
	2
	РЗ
	
	
	
	Зачет 
	

	36
	
	
	
	11.Двухстороняя игра
	1
	С
	
	
	
	
	

	37
38
	
	
	Гимнастика с элементами 

акробатики 
	1.Строевая подготовка.
	2
	ЗС
	Знать основы выполнения гимнастических упражнений, значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

Обеспечение техники безопасности на занятиях гимнастикой.
	Уметь выполнять перестроения, ОРУ в парах и с предметами, висы и упоры.

Уметь демонстрировать гимнастические упражнения.

Уметь выполнять страховку и самостраховку.
	Уметь выполнять перестроения, ОРУ в парах и с предметами, висы и упоры.

Демонстрировать упражнения.

Уметь выполнять страховку и самостраховку.
	Зачет
	Ритмическая гимнастика, спортивная аэробика.

Тренера по лыжным гонкам и биатлону г. Магнитогорска.



	39
40

41

42
	
	
	
	2.ОРУ

- в парах;

- с предметами (мал – с набивными мячами, гантелями 3-5 кг; дев – с обручами и гимн палочками).
	4
	РЗСУ
	
	
	
	Зачет
	

	43
	
	
	
	3.Висы и упоры.
	1
	С
	
	
	
	Зачет
	

	44
45

46
	
	
	
	4.Общеразвивающие упражнения с повышен. Амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов.
	3
	ЗСУ
	
	
	
	Зачет
	

	47
48
	
	
	
	5.Комбинации из освоенных элементов.
	2
	РЗ
	
	
	
	Зачет
	

	49
	
	
	Лыжная подготов

ка


	1.Организационные приемы.
	1
	С
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, требования к одежде на занятиях лыжной подготовки. Попеременный и  одновременный  двухшажный ход. Безшажный ход.

Прохождение дистанции 1 км.

Техника безопасности при спусках и подъемах. 

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем « полуелочкой» Прохождение дистанции до 5 км.со сменой ходов.
	Техника безопасности на занятиях лыжным спортом.

Оказание первой помощи при обморожениях и травмах.

Знать требования, предъявляемые к одежде и обуви, занимающихся лыжным спортом.
	Уметь выполнять имитационные упражнения, одновременные и попеременные хода, попеременный четырехшажный ход, переходить с попеременного на одновременные лыжные хода.
	Зачет
	Магнитогорцы – чемпионы страны по альпинизму.


	50
51
	
	
	
	2.Имитационные упражнения.
	2
	РЗ
	
	
	
	Зачет
	

	52
53

54
	
	
	
	3.Техника лыжных ходов.


	3
	ЗЗС
	
	
	
	Контр. урок
	

	55
56

57

58
	
	
	
	4.Попеременный четырехшажный

    ход.
	4
	РЗЗУ
	
	
	
	Контр. урок
	

	59
60
	
	
	
	5.Переход с попеременного на одновременные лыжные хода.
	2
	ЗУ
	
	
	
	Зачет
	

	61
62
	
	
	
	6.Преодаление бугров и впадин.
	2
	РЗ
	
	
	
	Зачет
	

	63
64

65

66
	
	
	
	7.Прохождение дистанции 5 км
	4
	ЗЗСУ
	
	
	
	Контр. урок
	

	67
68

69
	
	
	Гимнастика с 

элементами 

акробатики 
	1.Опорный прыжок 

- мальчики – согнув ноги (козел в длину, h-115 см);

девочки – боком (козел в ширину, h-110 см).
	3
	РСУ
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Акробатические упражнения:

- мальчики – из упора присев силой стойка на голове и руках, длинный кувырок вперед с трех шагов разбега;

- девочки – равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед, стойка на лопатках. Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Знать основы выполнения гимнастических упражнений,

страховку и самостраховку при освоении новых (программных) движений и двигательных действий.
	Уметь выполнять опорный прыжок, ОРУ с предметами, с гимнастической скамейкой, у гимнастической стенки, акробатические упражнения.

Уметь составлять простейшие акробатические комбинации.

Уметь проходить и анализировать индивидуальное техническое прохождение полосы препятствий.
	Контр. урок
	

	70
71

72
	
	
	
	2.ОРУ:

- с предметами;

- с гимнастической  скамейкой;

- у гимнастической стенки.
	3
	ЗЗС
	
	
	
	Зачет
	

	73
74

75
	
	
	
	3.Акробатические упражнения.
	3
	РЗУ
	
	
	
	Контр. урок
	

	76
77
	
	
	
	4.Гимнастические комбинации из освоенных элементов. 
	2
	РЗ
	
	
	
	Зачет
	

	78
	
	
	
	5.Прохожнеие полосы препятствий с элементами акробатики.
	1
	С
	
	
	
	Зачет 
	

	79
	
	
	Спортивные игры 

(волейбол) (12 ч)
	1.Стойки волейболиста, перемещения в стойках.
	1
	С
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнутбь, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей.
	Знать правила техники безопасности на занятиях спортивными  играми.

Знать терминологию, название технических приемов и тактических действий игры
	Уметь выполнять передвижения, передачи и прием мяча, подачи мяча по зонам, атакующий удар.

Уметь взаимодействовать с партнерами в игровой и соревновательной деятельности.

Уметь оказывать помощь в организации и судействе игры.
	Зачет 
	Паралимпийские игры.

	80
	
	
	
	2.Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	1
	З
	
	
	
	Контр. урок
	

	81
	
	
	
	3.Передача мяча.
	1
	С
	
	
	
	Контр. урок
	

	82
	
	
	
	4.Прием мяча, после атакующего удара.
	1
	З
	
	
	
	
	

	83
84
	
	
	
	5.Подачи мяча:

- верхняя прямая;

- нижняя прямая;

- в заданную зону.
	2
	РСУ
	
	
	
	
	

	85
	
	
	
	6.Атакующий удар.
	1
	С
	
	
	
	
	

	86
	
	
	
	7.Комбинации из освоенных элементов.
	1
	С
	
	
	
	Зачет
	

	87
88
	
	
	
	8.Тактические действия на площадке.
	2
	РЗ
	
	
	
	Зачет 
	

	89
90
	
	
	
	9.Двухсторонняя игра.
	2
	ЗС
	
	
	
	Зачет
	

	91
	
	
	Легкая атлетика
	1. Специально-беговые (прыжковые) упражнения.
	1
	С
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом “согнув ноги”, прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Знать правила соревнований в беге и прыжках в высоту.

Знать особенности техники выполнения освоенных видов легкоатлетических упражнений.
	Уметь выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание», специально-беговые и прыжковые упражнения. Уметь

 оказывать помощь в проведении и оценке результатов тестирования уровня физической подготовленности.
	Зачет 
	Традиционные спортивные единоборства.

	92
93

94
	
	
	
	2.Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 7-9 шагов разбега. 
	3
	ЗСУ
	
	
	
	Контр. урок
	

	95
96
	
	
	
	3.Общая физическая подготовка.
	2
	ЗС
	
	
	
	Контр. урок
	

	97
98
	
	
	
	4.Тестирование уровня физической подготовленности.
	2
	УУ
	
	
	
	Контр. урок
	

	99
	
	
	
	5.Бег 60 и 100 м.
	1
	У
	
	
	
	Контр. урок
	

	100
101
	
	
	
	6.Кроссовая подготовка до 3 км.
	2
	СУ
	
	
	
	Зачет 
	

	102
	
	
	
	7.Круговая тренировка.
	2
	ЗС
	
	
	
	Зачет
	

	103
	
	
	
	Бег в среднем темпе от10 до 12 мин
	1
	З
	
	
	
	текущий
	

	104
	
	
	
	Бег в среднем темпе от10 до 12 мин
	
	
	
	
	
	текущий
	


