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                                      1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Направленность: социально-педагогическая.

Введение.
Психологические исследования выявили, что дефицит общения со сверстниками отрицательно сказывается на развитии ребёнка. Общение только в стенах дома и только  со взрослыми может привести к одному из трёх необратимых последствий: агрессии, умственной отсталости или инфантилизму (пассивности, замедленности общих темпов развития). В будущем это приводит к отсутствию активности, к отсутствию жизненной инициативы.


Воспитание детей и молодёжи в современном российском обществе реализуется в условиях экономического и политического реформирования , в силу которого существенно изменилось социокультурная жизнь подрастающего поколения. Неблагополучие многих семей, высокий уровень безработицы, чрезмерная занятость родителей во многих благополучных семьях, неблагоприятные семейные отношения обусловливают   отчуждённость детей, проявление жестокости и насилия по отношению к ним, рост социального сиротства влекут за собой резкие формы асоциального поведения, нарастание негативных тенденций среди подростков и молодёжи. В этих условиях новые черты приобрело участие молодёжных и детских объединений в воспитательном процессе. Существование таких объединений , как одного из важнейших факторов социализации ребёнка , является мощнейшим инструментом, позволяющим эффективно решать сложные педагогические задачи. Поэтому учреждениям образования необходимо расширять сеть детских объединений, чтобы их социально- педагогический потенциал был востребован государством в полном объёме 

Актуальность  программы. 
Современный период в российской истории и образовании- время смены ценностных ориентиров. В концепции духовно- нравственного воспитания и развития личности чётко прописан современный национальный  воспитательный идеал согласно Закону Российской Федерации «Об образовании»  (от 26 декабря 2012 г.)-«это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации»
Руководствуясь потребностью общества в интеллектуальных активных гражданах чеховский центр детского творчества  в 1994 году привлёк детей в подростковый клуб  «МОСТ» (Мы Отцов Сохраним Традиции), где они смогли бы творчески самореализоваться  и удовлетворить потребности в общении со сверстниками и постоянно изменяющиеся социально- культурные и образовательные интересы. Ядром клуба стала агитбригада.  Почему была выбрана такая форма объединения ? Она не навязывает определённого направления деятельности, не делает возрастных ограничений. Агитбригада мобильна, быстро реагирующая на  возникающие проблемы. Программа  «Талант и милосердие» направлена на воспитание самодостаточной личности, способной к милосердию.  «Быть нужным»- вот девиз, который вдохновляет и активизирует члена агитбригады. Единожды поверив в себя, подростки прилагают все силы, для созидательного труда на благо обществу, учатся быть лидером и гражданином, достаточным представителем своего народа.

Членом агитбригады может   стать любой школьник в возрасте от 7 до 18 лет, который захочет  найти   себе дело  по душе в кругу друзей,  проявить себя и принести максимальную пользу: дети с актёрскими данными развить  свой талант ,  выступая в агитбригадах, любящие поэзию и юмор смогут научиться   составлять сценарии , ребята с задатками художника , с чувством меры и вкуса сделать окружающее пространство красивым  и комфортным, выполнять работы по изготовлению реквизита.
Направления  воспитательной и образовательной деятельности подросткового клуба «МОСТ» (Мы Отцов Сохраним Традиции) полностью совпадают с системой базовых национальных ценностей:

· Патриотизм (любовь к родине, своему народу, служение отечеству)

· Социальная солидарность (свобода личная и национальная, доверие к людям, честь, достоинство, милосердие, справедливость)

· Гражданственность (долг перед Отечеством, законы, обязанности, свобода совести, вероисповедания)

· Семья (любовь, верность, здоровье,  достаток , почетание родителей, забота о младшем и старшем, о продолжении рода)

· Труд и творчество (творчество, созидание трудолюбия)

· Наука (Познание, истина, сознание)

· Традиционные российские религии

· Искусство и литература (нравственный выбор, смысл жизни)

· Природа  (Жизнь. Планета. Земля)

· Человечество (Миру- мир, международное сообщество)
Новизна: обозначение социальных проблем и решение их методом  проектов и агитбригадного искусства.

Педагогическая целесообразность.

Данная программа направлена на удовлетворение спроса общества на людей, способных организовывать и управлять..

Педагогическое обоснование
Члены подросткового клуба «МОСТ» хорошо ориентируются в социальных и других проблемах, умеют находить пути их решения, коммуникабельны, артистичны.
Практическая значимость

          Развитие лидерских способностей поможет выпускникам без труда адаптироваться в  коллективе сверстников и новом обществе, ораторские способности будут способствовать продвижению своих идей и привлечению единомышленников.
Основные цели программы :
Формирование духовно- нравственной, свободно- творческой индивидуальности посредством агитбригадного искусства в условиях детского коллектива
· Создание условий для самореализации детей в разных  видах деятельности (участие и проведение мероприятий, театрализованные представления и др.)

Основные задачи программы  обучения состоят из следующих положений:
·   пробудить  интерес к театральному искусству через развитие агитбригадного мастерства;
· создать условия для самореализации детей в разных  видах деятельности (участие и проведение мероприятий, театрализованные представления и др.)
· создать атмосферу радости детского творчества, сотрудничества;

· формировать представления о способах коллективной творческой деятельности;

· дать некоторые понятия терминологии в области театрального искусства, а в частности:

· актерского мастерства

· сценической речи

Основные задачи воспитания:

· развивать художественный и эстетический вкус детей, потребности в самовыражении средствами театрального искусства;

· развивать фантазию, память, внимание и другие элементы психотехники актера;

· развивать артистическую смелость, сценическую свободу, непосредственность, доверие, снятие зажимов у детей, повышать исполнительское мастерство;

· воспитывать коллективную дисциплину и актерскую этику, а также воспитывать основы зрительской и исполнительской культуры;

 Особенности данной  программы.   

·   Программа универсальна, так как предназначена для обучения участников, не имеющих первоначальной подготовки в данном направлении, и предполагает индивидуальный подход к каждому ребенку.

·          Программа состоит из теоретического курса и практической деятельности, приоритетной является практическая часть               (составление сценариев, подготовка ведущих, обучение исполнения песен).

Возраст детей                    10-18 лет

Условия набора:                свободный

Сроки реализации             2 года

Форма и режим занятий:                  

1 группа 1-го года обучения 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом между ними 10 минут

Продолжительность учебного часа: 45 минут

Количество часов в год :  144 часа

1 группа 2-го года обучения 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом между ними 10 минут

Продолжительность учебного часа: 45 минут

Количество часов в год :  144 часа

Вид программы                 
Состав детской группы     постоянный, разновозрастной
Наполняемость:                 10-15 человек.
Допускается набор на вакантные места.
Форма организации:          групповая, индивидуальная, работа по подгруппам.
Разработана                         1994г.

Ожидаемые результаты.

Система проверки результативности изучения обучающимися курса необходима, так как для индивидуального развития ребенка большое значение имеет фиксация динамики его достижений, корректный разбор ошибок, недостатков и, совместное с педагогом, определение перспектив дальнейшего развития.

   Программа характеризуется своей социальной направленностью. Освоение оценивается с помощью:

- тестирования;

- самоанализа;

- компетентного жюри в конкурсах;

- зрительской симпатии;

 - общественного мнения.

По окончании курса обучающийся  должен знать:
· алгоритм работы над проектом;

· принцип разработки сценария;

· правила поведения на сцене;

· способы работы над силой голоса, дыханием.

Научиться:

· отвечать на такие вопросы, как: «Чего я хочу и как воздействую на окружающих?», «Для чего я это делаю?», «Моё отношение к окружающим»;

· видеть , слышать понимать товарищей, воздействовать на них;

· управлять своим вниманием;

· адекватно реагировать на различные оттенки слов и действий окружающих;

· чётко формулировать свои мысли.

Должны быть сформированы:

· навыки рабочего состояния (организованность, коллективность, законченность действий,  рассредоточенность  и  сосредоточенность внимания,

· зрительное восприятие и зрительная память (наблюдательность, воображение, фантазия, ориентирование в обществе, внутреннее видение, ассоциативное мышление, действия в условиях вымысла, слуховые восприятия и другие сенсорные умения,

· мышечное внимание.

Формы проведения итоговой аттестации.

Система проверки результативности изучения учащимися курса необходима, так как для индивидуального развития ребёнка большое значение имеет фиксация динамики его достижений, корректный разбор ошибок, недостатков и совместное с педагогом определение перспектив дальнейшего развития. 

      Программа характеризуется своей социальной направленностью.

Освоение образовательной программы оценивается с помощью 

· тестирования, 
· самоанализа, 
· компетентного жюри в конкурсных программах,
·  зрительской симпатии, 
· общественного мнения.  

· анализа выступлений,

· защиты проектов 

2.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

1-го года обучения
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	
	

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. 
	2
	2
	-

	2
	Посвящение в клубовцы
	2
	-
	2

	3
	Эмоции, жесты и мимика в жизни актера
	6
	2
	4                                                

	4
	Важность значения перевоплощений
	6
	3
	3

	5
	Импровизация
	6
	2
	4

	6
	Сценарий и репертуар
	6
	2
	4

	7
	Сценическая речь
	6
	3
	3

	8
	Работа над артикуляцией
	6
	2
	4

	9
	Работа над дикцией
	6
	2
	4

	10
	Работа над гласными
	20
	6
	14

	11
	Работа над согласными
	66
	11
	55

	12
	Работа над пластикой
	Ритмические паузы

	14
	Итоговое занятие
	2
	2
	-

	
	ИТОГО:
	144
	34
	110


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(1-ый год обучения)

Тема 1. Вводное занятие . 

Теоретическое занятие(2 часа)
Сбор сведений о кружковцах.

Знакомство (анкетирование). Игры на знакомство.

Оборудование:

· анкета,

· фотоархив,

· экран активности кружковцев.

Тема 2. Посвящение в клубовцы.

Практическое занятие (2 часа)

Просмотр видеоархива клуба.

Знакомство с правами и обязанностями членов клуба.

Клятва клубовцев.

Игровая программа 

· «Кто я, кто ты?»

· «Дружок»

· «Сахаринка»

· Станция «Поцелуйчик»

Оборудование:

· видеосистема,

· аудиосистема.

Тема 3. Эмоции, жесты и мимика в жизни актера(6 ч.)

Теоретические занятия (2 часа)

Мимика, жесты, пластика – упражнения и игровые элементы:

«Выразительный жест - открытия и закрытия», «Веселые мартышки».

Мимикой и жестами мы пользуемся каждый день. Умение владеть языком тела может в значительной степени облегчить общение с окру​жающими, в том числе с друзьями, родными и близкими.

Язык тела важен не только в общении с человеком «один на один». Так, в группе люди обычно не говорят все одновременно. Обыч​но говорит кто-то один, а все остальные его слушают. Поэтому, чем лучше развиты у вас навыки языка жестов, тем на большее количество людей вы сможете произвести приятное впечатление, тем легче вам будет добиться взаимопонимания или даже оказать давление.
Аплодисменты

           Чаще всего люди аплодируют на концертах и на собраниях. С помощью аплодисментов они выражают  свое отношение к тому, кто выступает на этом концерте или собрании. Поскольку отношение к выступающему может быть разным, разными бывают и аплодисменты. Изобразите аплодисменты, которые можно было бы оп​ределить как...

· бурные, восторженные;

· громкие, подбадривающие;

· сдержанные, деликатные;

· ленивые, снисходительные;

· заискивающие, подхалимские.

Практические занятия (4 часа)

Тренинг – разминка на снятие зажимов,  мышечного напряжения:  «Шея есть, шеи нет», «Закрыть книжку, раскрыть», «Марионетки», «Шалтай-болтай», «Пришел медведь к броду», «Тело на колок»
Тема 4.Важность значения перевоплощений(6 часов)

Теоретические занятия( 2 часа)

Практика ( 4 часа)
Упражнения, игры и игровые элементы на импровизацию и перевоплощение: «Расскажи сказку», «Волшебная палочка», «Ожившие предметы», «Волшебный сундучок», «Ожившие картины», «Оркестр», «Пластическая импровизация с платком под музыку», «Театр-экспромт»

         Театр – экспромт.  (Импровизированное исполнение миниатюр  «Однажды ночью», «Долгожданный снег» и другие,  без подготовки) 

  Играют 10—12 человек. Ход игры. Выбирают короткий интересный текст с большим количеством персонажей, распределяют роли. Затем ведущий начинает читать текст, а игроки выполняют действия, которые производят их герои. Те, кому не хватило роли, являются зрителями. Пример. Роли: Луна, Деревья (2—3 человека), Ветер, Пес, Конь, Воробей, Цыган, Дед, Баба.


«Однажды ночью»
Деревья стоят неподвижно. Вдруг налетает Ветер, начинает раскачивать верхушки Деревьев. Воробей приоткрывает один глаз, сонно осматривается и снова засыпает. А Ветер все воет, и качаются Деревья. Выходит полная Луна. Пес, спящий у сарая, открывает глаза, смотрит на Луну, снова засыпает. В сарае стоя дремлет Конь, время от времени переступая с ноги на ногу. Ему снится сон, и Конь тихонько ржет. Над ним, на жердочке, нахохлившись, спит Воробей. Когда Конь ржет, Воробей вздрагивает, открывает один глаз, косится на Коня.
Луна снова скрывается за тучей. Среди Деревьев неслышно крадется Цыган. Пес принюхивается во сне, но не просыпается. Цыган входит в сарай. Воробей открывает глаза и начинает тихо чирикать. Цыган хватает Коня за повод. Конь испуганно ржет, Воробей с чириканьем летает вокруг них. Пес просыпается и начинает лаять. Шумят Деревья, тревожно воет Ветер. Цыган выводит из сарая Коня. 
Из дому выглядывает Баба, бросается будить Деда. Цыган пытается увести Коня, Конь ржет и встает на дыбы, Пес лает на Цыгана, Воробей летает вокруг них. Из-за тучи выглядывает Луна. Из дому выскакивают Баба с метлой и Дед с ружьем. Баба грозит метлой, Дед стреляет вверх, Воробей пугается и прячется в будке Пса, Цыган бросает Коня и убегает, Пес с лаем бросается следом. Дед подходит к Коню, гладит его, успокаивает и ведет в сарай. Возвращается Пес. Дед гладит его по голове и уходит в дом. Баба тоже гладит Пса и уходит за Дедом. Пес идет в будку, испуганный Воробей с чириканьем вылетает оттуда и летит в сарай. Пес, покрутившись на  месте, ложится. В сарае засыпает Конь. Только Воробей еще летает вокруг. Потом и он садится на жердочку. Конь во сне переступает с ноги на ногу, тихонько ржет. Воробей прячет голову под крыло и засыпает. Луна снова прячется за тучу, Ветер стихает, Деревья перестают шуметь.

Тема 5. Импровизация (6 часов)

Теоретические занятия (2 часа)

         Тренинг «Импровизация»

   Умение импровизировать - это то, что есть у детей и очень редко у взрослых. Это навык, окрашивающий жизнь цветами искренности и радости. Это то, что привносит в жизнь творчество и богатство восприятия.
   Импровизация - помогает, в первую очередь, свежим взглядом посмотреть на самого себя, ощутить себя "здесь и сейчас", пережить именно свои эмоции и раскрыть своё подлинное творческое "Я". Кроме того, "Импровизация" это шанс научиться доверять партнеру и строить гармоничные отношения с окружающими.

   Смелый, открытый, свободный и творческий - таким человеком  можешь  быть ты!
Практические занятия (4 часа)

«Долгожданный снег»

          




           Экспромт.

Действующие лица:    Мышонок, Снег, Окно, Дом, Деревья (2 чел.), Хомяк,  Суслик,    Снеговик, Снежная Баба.

     Мышонок проснулся рано утром, зевнул, натянул штанишки и подбежал к Окну. Он ждал, когда пойдет Снег, и внимательно всматривался в Окно. Вдруг Мышонок подпрыгнул и заулыбался. Он увидел, что идет Снег. Сначала Снег шел медленно, затем все быстрее и быстрее. Снег был легким, пушистым, игривым. Он кружился, летал, падал на Дом, на голые Деревья, ласково укрывая их озябшие ветви. Мышонок выбежал  на 

улицу и запищал от радости. Тут же прибежали Хомяк и Суслик. Все впервые видели Снег. Друзья трогали Снег лапками, нюхали его, шевеля своими носиками. Снег им очень понравился. Затем они стали играть Снегом, перекидывая, его друг другу. Мышонок - Суслику, Суслик – Хомяку. Снег стремительно летал от одного к другому. Но вот Снег полетел в Окно, медленно сполз по нему и упал. Мышонок собрал Снег в кучу и стал лепить Снеговика. Хомяк и Суслик охотно помогали вылепить ручки и ножки. Они прихлопывали Снеговика ладошками, чтоб тот не развалился. Красивый и важный получился Снеговик. «Нужно слепить ему подружку!» - подумали друзья и принялись лепить Снежную Бабу. Она сильно отличалась от Снеговика своими формами и гордилась ими. Снежную Бабу установили рядом со Снеговиком перед Домом Мышонка. Деревья, укутанные Снегом, раскачивали своими ветвями, стараясь задеть Снежную Бабу. Мышонок  с друзьями стали водить хоровод вокруг Снеговика и его подружки. Все были рады долгожданному Снегу и любовались им. А Снег все шел и шел.

Тема 6. Сценарий и репертуар (6 часов)

Теоретическое занятие (2 часа)

Практическое занятие (4 часа)

Работа над сценариями

Первое прочтение пьесы 

Распределение ролей 

Застольная работа над пьесой и ролью 

Репетиция сцен 

Черновой прогон спектакля 

Генеральный прогон 

Корректировка сцен 

Премьера спектакля (показ на зрителя)

 Тема 7. Сценическая речь (6 часов)

Теоретические занятия (2 часа)

Практические занятия (4 часа)

1.Слово  и сцена  ( 2часа):

-ходьба под счёт;

-изображение плоских предметов.

--игра «Повтори ритм»,

-изображение круглых предметов.

2.Речь в жизни человека (2 часов):

-игра» Угадай хореографию»,

-изображение плоских предметов.

Речевые недочёты.:

-игра «Повтори ритм»,

-изображение прямоугольных предметов.

Бытовое произношение слов:

-изобрази потерянную вещь,

-ходьба в паре под заданный ритм.

3.Особенности театрального слова(2 часа):

-Игра «Изобрази просьбу»,

-изображение летящих предметов.

Естественное и искусственное.:

-игра «Шар- насос»,

-движение в группе.

Оборудование:

-музыкальное оформление,

-пластиковые фигуры.

Тема 8. Работа над артикуляцией. (6 часов)

Теоретические занятия (2 часа)

Практические занятия ( 4 часов)  

1.Выявление недочётов (3 часа) :

-изображение птиц,

-движение в группе.

Работа над силой звука:

-изображение рыб,

-движение в линии.

2.Работа над интонацией (3 часа):

-изображение насекомых,

-движения в линии.

Особенности голоса:

-изображение животных,

-движения с хлопками.

Тема 9.Работа над дикцией (6 часов)

Теоретические занятия( 2 часа)

Практические занятия( 4 часа)  

1.Дикция и артикуляционный аппарат (3 часа)

-игра «Речевой пост»

Упражнения для развития нижней челюсти 

-игра «Губы, челюсти, язык»

2.Гимнастика губ (3 часа):

-игра «волейбольная сетка».

-«Маятник»,

Гимнастика языка

-«Маятник».

-«Чащечка».

-«Жало».

Оборудование:

- маленькие зеркала,

-музыкальное оформление.

Тема 10. Работа над гласными ( 20 часов)

Теоретические занятия ( 6 часов):

Практические занятия ( 14 часов):

1.Роль гласных в сценическом слове (3 часа):

 Гласные в бытовой жизни и на сцене.

-игра «В космос».

Положение органов артикуляции при произношении гласных.

- игра «Настройщик»

2.Освоение артикуляционной установки (3 часа).

- игра «Индюк»

Выравнивание гласных по интенсивности, звонкости и месту фокусировки

Активизация «Маски»

Овладение принципами действенной активности 

3.Работа над гласными А,Я (3 часа)

4.Работа на гласными О,Е (3 часа).

5.Работа на гласными У, Ю (3 часа).

6.Работа над гласными Ы,И.( 3 часа)

Соединение упражнений с действенными задачами.

Оборудование:

-музыкальное оформление,

-карточки с заданиями

Тема 11.Работа над согласными( 66 часов)

Теоретические занятия( 11 часов)

Практические занятия (55 часов)

1.Роль согласных в сценическом слове.(6 часов)

Дыхание, резонаторы и голос в образовании согласных.

Согласные и дыхание.

Согласные и резонаторы.

Согласные и голос.

2.Работа над согласными П-Б(6 часов).

«Звенит капель,

«Сама играю, сама танцую»

Соединение П-Б с согласными.

«По порядку расчитайсь!»,

«Раз, два!»,

«Ешь!-Не хочу!»

Согласные П-Б в тексте.

3.Работа над согласными Т-Д(6 часов).

Согласные Т-Д в тексте.

4.Работа над согласными К-Г(6 часов).

Работа над согласными К-Г в тексте.

5.Работа над согласными Ф-В(6 часов).

«Чайник».

«Первые шаги»,

«Оса».

6.Работа над согласными З-С(6 часов).

«Пловец»,

«Бадминтон»,

«На воскреснике».

Согласные З-С в тексте.

7.Работа над согласными Ш-Ж(6 часов).

«Утюг»,

«Полотёр»,

«Шмель»,
»По утрам».

Согласные Ж-Ш в тексте.

8.Работа над согласным Ц(6 часов).

«Садовник»,

Согласный Ц в тексте.

9.Работа над согласным Ч(6 часов).

Согласный Ч в тексте.

10.Работа над согласным Щ(6часов).

«Чистильщик»,

«Косарь».

Звук Щ в тексте.

11.Работа над согласными М_Н(6часов).

Согласные М_Н в тексте.

12.Работа над согласными Л, Ль(3часа).

Согласный Л, Ль в тексте.

13.Работа над согласным Р,Рь(3часа).

Согласный Р,Рь в тексте.

Оборудование:

-музыкальное оформление,

-карточки с заданиями

Тема 12. Работа над пластикой. 

Практические часы (физкультминутки)

Тема 13. Итоговое занятие  ( 3 часа)

4.Учебно- тематический план программы 2-го года обучения
	   Номер раздела или темы
	Название темы
	                 Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие «Мое имя — моя визитная карточка»
	2
	2
	-

	2.
	Посвящение в клубовцы
	2
	-
	2

	3.
	«Чужие печали»- проблемы и поиск их решения.
	4
	1
	4

	4.

4.1
	Методика организации  оздоровительных мероприятий  «36 и 6»/сквозная/
	8
	2
	6

	
	
	2
	2
	-

	4.2
	-Тематическая дискотека « Мы за здоровый образ жизни»;
	2
	-
	2

	4.3
	- КТД «Дурная голова ногам покоя не даёт»;
	2
	-
	2

	4.4
	-Игра- конференция «Питание. Производство пищевых продуктов и здоровый образ жизни»;
	2
	-
	2

	5.
	« Я тоже»
	2
	
	2

	6.
	«Сходства и различия»
	2
	-
	2

	7.
	«Сенсация»
	2
	-
	2

	8.
	« Наши любимые герои»
	2
	2
	2

	9.
	« Стереотипы»
	2
	2
	-

	10.
	« Один равен одному»
	6
	2
	4

	11.
	« Воздушные шары»
	2
	-
	2

	12.
	« Фотография»
	2
	-
	2

	13.
	« Мы вместе»
	2
	-
	2

	14.
	« Мост»
	2
	-
	2

	15.
	« Кто начал первый»
	4
	2
	2

	16.
	« Много голосов, мир один»
	6
	2
	4

	17.
	«Головоломка»
	8
	2
	6

	18.
	« Домино»
	4
	-
	4

	19
	« Портреты»
	8
	2
	6

	20.
	« Выбраться из круга»
	6
	2
	4

	21.
	« Правила игры»
	8
	2
	6

	22.
	« Бесконечная история»
	8
	-
	8

	23.
	« Правила взаимности»
	8
	2
	6

	24.
	« Сделай так»
	8
	2
	6

	25.
	« Мой характер»
	8
	-
	8

	26.
	« Просто шутки»
	8
	2
	6

	27.
	« Первые впечатления»
	4
	2
	2

	28.
	« Какова ваша позиция»
	6
	-
	6

	29
	Индивидуальная карта «ДОСТИЖЕНИ-Я»
	4
	-
	4

	30
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
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5.Содержание  программы второго  года обучения.
Тема 1 Вводное занятие.

Теоретическое занятие 2 часа.

Знакомство, инструктаж по ТБ, изучение программы                         « ДОСТИЖЕНИ-Я»

Оборудование: инструкции, программа.

Тема 2. « Я тоже»

Практическое занятие 2 часа.

Проведение игры, анализ и оценка.

Оборудование: стулья.

Тема 3. « Сходства и различия»

Практические занятия   4 часа.

Дать ключевое понятие « беспокойство», развитие навыков общения в группе, анализ и оценка.

Оборудование: перечень вопросов, ручки, музыкальное оформление.

Тема 4. « Сенсация!»

Теоретическое занятие 2 часа.

Дать ключевое понятие « впечатления»,рассмотрение в средствах массовой информации событий, представляющих сенсационные, анализ и обсуждение.

Практические занятия  4 часа.

Обучение изложению различных ситуаций через игру, составление вопросов для интервью, распределение ролей.

Оборудование: ватман, бумага, маркер, видеоаппаратура.

Тема 5. « Наши любимые герои»

Теоретические занятия  2 часа.

 Просмотр СМИ, создающих образы героев, видео, обсуждение.

Практические занятия  4 часа.

Группы выбирают сферу действия, героев, составляют вопросы, рассказ.

Оборудование: ватман, музыкальное оформление, маркер.

Тема 6. « Стереотипы»
Теоретическое занятие  2 часа.

Знакомство с чертами характера, их особенностями, разбор характеров на примере известных людей по их поведению в обществе.

Практическое занятие   2 часа.

Выполнение заданий, участие в игре, анализ и обсуждение, изучить связь между ем, что от нас ожидают, и тем, как мы себя ведем.

Оборудование: самоклеющиеся этикетки.

Тема 7 « Один равен одному»
Теоретическое занятие   2 часа.

Ключевое понятие « единственный в своем роде», размышления о том, как формируется наша самобытность, кА можно понять самого себя и лучше узнать других.

Практические занятия   6 часов.

Участие в 3х этапах игры: « Различия», двигаясь и переступая через черточки, отвечая на вопросы, « Самобытность», нарисовать логотип своей футболки для подчеркивания своей самобытности,    « Общие признаки», найти пару по трем объединяющим признакам, анализ и осуждение.

Оборудование: вопросы, черточки, музыкальное оформление.

Тема 8. « Воздушные шары»

Практические занятия  4 часа.

Ключевое слово « желание». Участие в игре, целью которой является выяснение вопросов, в каком обществе они хотели бы жить и какие основные цели этого общества, анализ и обсуждение.

Оборудование: 2 шара, 2 веревки, ватман, маркеры, этикетки.

Тема 9. « Фотография»

Практическое занятие  2 часа.

Ключевое понятие « значение». Отбор фотографий, описание сюжетов, помочь участникам критичнее относиться к тому, что говорят другие и быть внимательнее к людям и событиям.

Оборудование: фотографии, ксерокопии отдельных их частей.

Тема  10. « Мы вместе»

Практическое занятие   2 часа.

Ключевое понятие « исключение». Участие в игре на развитие чувства коллективизма, сотрудничеству между участниками.

Оборудование: стулья, секундомер.

Тема  11. « Мост»

Практическое занятие  2 часа.

Ключевое слово « команда». Знакомство с основами формирования команды, правилами делового общения, вопросы и обсуждение.

Оборудование: стулья.

Тема 12. « Кто начал первый»

Теоретическое занятие  2 часа.
Просмотр видео о выступлениях известных лидеров разных сфер деятельности, обсуждение вопроса, как в реальной жизни человек проявляет свои лидерские качества.

Практическое занятие  2 часа.

Участие в игре, помогающей определить лидера, анализ и обсуждение.

Оборудование: секундомер.

Тема  13 « Много голосов, мир один»

Теоретическое занятие  2 часа.

Просмотр видео о музыке разных народов, выявить музыкальные пристрастия.

Практические занятия  6 часов.

Определение на слух музыкальных произведений разных стран, обсуждение вопросов, почему данная музыка присуща именно этой стране.

Оборудование: музыкальные отрывки, карточки. 

Тема  14. « Головоломка»

Теоретическое занятие  2 часа.

Понятие головоломки,  определение понятия о том, что никто в этом мире не является совершенством, обсуждение.

Практические занятия  6 часов.
Участие в игре, в ходе которой игроку надо придумать головоломку, части которой отражают черту своей индивидуальности, анализ и обсуждение недостающих частей головоломок.

 Оборудование: шаблоны, цветная бумага, клей.
Тема  15. « Домино»

Практическая часть  4 часа.

Ключевое понятие « открытость». Участие в игре, в ходе которой каждый должен охарактеризовать себя с положительной и отрицательной стороны, в результате все игроки должны понять, что суть человека много  интереснее и глубже, нежели мы видим со стороны.

Оборудование: музыкальное оформление, подбор черт характера.

Тема  16. « Портреты»

Теоретическое занятие  2 часа.

Ключевое понятие « портрет самого себя». Просмотр видеороликов с изображением людей: успешных, неудачников, бомжей, лидеров… Анализ и обсуждение внешнего вида и личностных качеств.

Практические занятия  6 часов.

Составление портретов по заданным критериям людей, занимающих свое место в обществе.  Анализ и обсуждение.

Оборудование: листы бумаги, маркеры, ручки.

Тема 17. « Выбраться из круга»

Теоретическое занятие  2 часа.

Ключевое понятие « равенство». Кто такие наблюдатели и аутсайдеры. Что мешает людям выйти из обычного круга общения. Почему многие стараются оставаться в тени, а другие наоборот.

Практические занятия   4 часа.

Игра, помогающая определить на собственном опыте, что значит принадлежать к большинству, меньшинству, анализ и обсуждение.

Оборудование: ватман, секундомер, лист наблюдения.

Тема  18. « Правила игры»

Теоретическое занятие  2 часа.

Ключевое понятие « справедливость». Просмотр видео с записями поведения в общественных местах разных людей, Обсуждение.

Практические занятия   6 часов. 

Участие в игре, целью которой будет выявление чувств, которые испытали воспитанники, имеющие желтые и зеленые эмблемы, кто может повлиять на ход игры, анализ и оценка.

Оборудование: эмблемы, стулья, перечень правил, магнитофон.
Тема 19. « Бесконечная история»
Практические занятия  8 часов.

Дать ключевое понятие « творчество». Знакомство с частями сочинения, определение понятия « бесконечная история».

Участие в игре, целью которой будет выяснить будут ли участники применять отражения своей собственной жизни в сочиненных историях, анализ и оценка.

Оборудование: мяч, ватман, фломастеры.

Тема 20  « Правила взаимности»

Теоретическое занятие  2 часа.

Понятие « уважение». За что можно уважать людей, кого из уважаемых людей вы знаете.
Практические занятия   6 часов.

Участие в игре, целью которой будет образовать группы по интересам, выяснить критерии, посмотреть каким образом проявляется уважение друг к другу участников при обсуждении.

Оборудование: бумага, скотч, маркеры.

Тема 21. « Сделай так!»

Теоретическое занятие  2 часа.

Что значит факт. Просмотр видео с показом негативных опытов дискриминации. Обсуждение.

Практические занятия  6 часов.

Участие в групповой работе, где каждый может принять участие в обсуждении задания, а наблюдатели определяют степень их участия в деле, Анализ и оценка деятельности.

Оборудование: ватман, журналы, ножницы, фломастеры, клей.

Тема  22. « Мой характер»

Практические занятия   8 часов.

Ключевое понятие « характер». Участие в игре, целью которой является выяснение определенных черт характера предложенного предмета, на каждом занятии предметы меняются. На основе защиты своих проектов выясняем, что при защите каждого предмета выделяются наиболее часто употребляемые черты характера. Анализ и выводы.

Оборудование: бумага, клей, шаблоны.

Тема  23. « Просто шутки»

Теоретическое занятие  2 часа.

Ключевое понятие « ценности». Просмотр видео с выступлениями в юмористических программах, обсуждение вопроса о том, как шутка влияет на нас и тех, кого высмеивают.

Практические занятия 6 часов.

Участие в игре, целью которой будет выяснение вопроса о реакции воспитанников на шутки, прозвучавшие в ходе игры, их мимика, жесты, анализы лучших шуток.

Оборудование: шутки из разных областей, анекдоты, шаржи, рисунки, ватман, ручки.

Тема  24. « Первые впечатления»

Теоретическое занятие  2 часа.
Понятие « человечность». Просмотр видео с изображением людей разного пола, возраста, народностей, профессий. Анализ и обсуждение первых впечатлений.

Практическое занятие  2 часа.

Участие в игре, целью которой является определение по первому впечатлению описать фотографию по внешним признакам. На чем основываются они.

Оборудование :фотоматериалы, листы, ксерокопии, ручки.

Тема 25. « Какова ваша позиция»
Практические занятия  6 часов.

Понятие « язык добра», в ходе игры помочь участникам понять причины собственного поведения, способствовать осознанию каждым своей роли как члена общества, способствовать обмену мнениями, выявлению различий во взглядах.

Оборудование: бумага, перечень высказываний.

Тема 26. Индивидуальная карта « ДОСТИЖЕНИ-Я»

Практические занятия  4 часа.

На основании всех игр, заработанных баллов каждый участник заполняет индивидуальную карту программы личного развития, социального творчества. Готовится к защите.

Оборудование: схема карты.

Тема  27. Итоговое занятие  2 часа.

Оборудование: музыкальное оформление, тест, карточки.

6.Методическое обеспечение  общеразвивающей деятельности.
         Программа предусматривает работу по всем направленностям, активную связь с ученическим самоуправлением школы, детской организацией ЦДТ, социумом. Она позволит детям проявить свою индивидуальность, лидерские качества, научиться работать в коллективе, отстаивать свою точку зрения. Выступая в роли ведущего мероприятий, смогут в будущем легко наладить отношения в рабочем коллективе, привлечь к себе внимание, указать на недостатки. Программа предполагает деятельность клуба по таким направлениям, как  гражданско-патриотическое, художественно-эстетическое, правовое, оздоровительное, экологическое, краеведческое, что позволяет каждому ребёнку проявить свой дар, ум, память, воображение в решении общественно- социальных проблем.
В содержание практических занятий вклю​чены основные социальные сферы: 

· здоровье  и семья
· экономика  и экология
· пра​во  и политика
· культура и мораль
· сфера межличностного общения.

 Мероприятия  распределены по направлениям воспитания 

· «Отечество» (гражданско- патриотическое).

· «Закон и порядок»- (правовое).

· «Родной очаг»- (культурологическое, семейное). 

· «Голубая планета»- (экологическое). 

· «Палитра». (художественно-эстетическое)

· «36 и 6» (оздоровительная программа)


Свою работу объединение  осуществляет в органическом единстве с учебно- воспитательным процессом центра детского творчества.

 Формы организации деятельности обучающихся на занятии деятельности:

· занятие – беседы, которые позволяют найти контакт с ребятами, а так же выявлять уровень знаний;

· тренинги – специальные упражнения, направленные на раскрепощение, и на «настройку» организма на определенное эмоциональное состояние;
· репетиции – практическая деятельность, входе которой решаются технологические задания;
· упражнения, игры  – «мостики» от знания к умению;
· выступления (мероприятие, постановка) – закрепление на практике и приобретение новых умений и навыков совместного коллективного творчества.

Принципы:

Содержание программы основывается на главных педагогических принципах: 

· целостности – в программе соблюдены единство обучения , воспитания и развития, с одной стороны, и системность , с другой;

· гуманизации- личностно-ориентированный подход в воспитании, учет возрастных и индивидуальных особенностей, атмосфера доброжелательности и взаимопонимания;

· деятельностного подхода- любые знания приобретаются ребенком во время активной деятельности;

· возрастного и индивидуального подходов , предполагающий выбор тематики, приемов работы  в соответствии  с субъективным опытом и возрастом детей.

· веры в ребенка;

· сознательности, творческой активности и самостоятельности детей;

· рационального сочетания коллективных и индивидуальных форм и способов творческой деятельности;

· коллективного творчества (позволяет каждому ребенку почувствовать свою значимость в коллективе).

· Для формирования более яркой эмоциональной отзывчивости и чуткой восприимчивости немаловажным является создание атмосферы доверия, свободы общения, радости, эмоциональной раскованности, обеспечивающей максимально свободный эмоциональный контакт детей друг с другом и с педагогом. 


Методы работы, наиболее полно отражающие цель, задачи и содержание предлагаемой программы:
      • метод драматургии;
      • метод создания поисковой ситуации;
      • метод ассоциативных связей с различными видами искусства;
      • метод импровизации.

На практических занятиях предпочтение отдается игровым методам обучения, способствующим закреплению знаний и формированию навыков.
В образовательно- воспитательной деятельности используются естественные для соответствующего возраста формы детской активности:

· словесно- логические (беседы, дискуссии),

· образно- художественные (театрализованные представления, праздники, концерты),

· трудовые (конструирование, аппликация, рисование, благоустройство)

· игровые,

· психологические (тестировании, беседы, консультации)

Основные виды деятельности:

· социально- общественная (акции, рейды, благотворительная деятельность, митинги),

· ценностно- ориентационная (диспуты, беседы, классные часы),

· познавательная (экскурсии, обмен опытом, конкурсы, олимпиады)

· эстетическая ( концерты, конкурсы, фестивали),

· досуговая (игры, праздники, походы, соревнования, турниры).

Основные методы, средства, типы воспитательной воздействия:

· слово,

· переживания,

· участие,

· деятельность,

· игра, 

· психологические ситуации,

· упражнения,

· тренинги
Материально- техническое обеспечение.

  Техническое оснащение:

- телевизор, видеомагнитофон;

- магнитофон, видео и аудиотека;

- синтезатор, фотоаппарат.
7. Список литературы:
Программа составлена в соответствии с нормативно- правовыми документами федерального и муниципального уровней:

- Федеральный Закон  « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г.г. № 237-ФЗ
- Федеральная целевая программа « Развитие дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020г.»

-Примерные требования к программам дополнительного образования детей от 11.12.2006г. № 06-1844.

-Типовое положение об учреждениях дополнительного образования детей от 26 июня 2012г. № 504;

- Устав МБОО ДОД ЦДТ;
-Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172 – 14 от 2014 года)
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным программам»
Научно- методическая литература:
        - комплект журналов « Последний звонок», « Досуг», 

        « Воспитание школьника»;                            

    - книги « Праздник в школе».
 Список литературы для педагога:   
2. Л.И. Жук « Праздник в школе», М, 2015-2016, 127с.

3. А.В. Мерзлов « Педсовет», М. 2015-2016, 15с.

4. А.А. Насипова « Последний звонок», М. 2015-2016, 17с.

5. Н.А.Ольшанская « Методика общения» Волгоград, Учитель, 2015, 74с

6.Е.А.Попова  « Основы обучения дыханию и хореографии», М.2015, 54с.

7. М.Н.Поволяева « Внешкольник», М. ООО ДОД 2015-2016, 16с.
 Литература для воспитанников:

1. Журналы:

- М.Н.Поволяева « Внешкольник», М. ООО ДОД 2015-2016, 16с.

- А.В. Мерзлов « Педсовет», М. 2015-2016, 15с.

- А.А. Насипова « Последний звонок», М. 2015-2016.. 17с

2. Л.И. Жук « Праздник в школе», М, 2015-2016, 127с.

3. М.М. Малахова « Сценарии общешкольных праздников и мероприятий» Волгоград, Учитель, 2015-2016, 201с

8. ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 года обучения

	Дата
	№ темы
	Тема
	Кол-во часов

	
	1
	Вводное занятие.
	2

	
	2
	Посвящение в клубовцы
	2

	
	3
	Эмоции, жесты и мимика в жизни актера
	6

	
	4
	Важность значения перевоплощений
	6

	
	5
	Импровизация
	6

	
	6
	Сценарий и репертуар
	6

	
	7
	Сценическая речь
	6

	
	8
	Работа над артикуляцией
	6

	
	9
	Работа над дикцией
	6

	
	10
	Работа над гласными
	28

	
	
	1.Роль гласных в сценическом слове
	2

	
	
	2.Освоение артикуляционной установки
	2

	
	
	3.Работа над гласными А,Я
	6

	
	
	4.Работа на гласными О,Е (
	6

	
	
	5.Работа на гласными У,Ю
	6

	
	
	6.Работа над гласными Ы,И.(
	6

	
	11
	Работа над согласными
	66

	
	
	1.Роль согласных в сценическом слове
	2

	
	
	2.Работа над согласными П-Б
	6

	
	
	3.Работа над согласными Т-Д
	6

	
	
	5.Работа над согласными Ф-В
	6

	
	
	6.Работа над согласными З-С
	6

	
	
	7.Работа над согласными Ш-Ж
	6

	
	
	8.Работа над согласным Ц
	6

	
	
	9.Работа над согласным Ч
	6

	
	
	10.Работа над согласным Щ
	4

	
	
	11.Работа над согласными М_Н
	4

	
	
	12.Работа над согласными Л, Ль
	4

	
	
	13.Работа над согласным Р,Рь
	4

	
	12
	Итоговое занятие
	2


9. Примерный календарно- тематический план

2- года обучения

	Дата
	№ темы
	Тема
	Кол-во часов

	
	1.
	Вводное занятие «Мое имя — моя визитная карточка»
	2

	
	2.
	Посвящение в клубовцы
	2

	
	3.
	«Чужие печали»- проблемы и поиск их решения.
	4

	
	4.

4.1
	Методика организации  оздоровительных мероприятий  «36 и 6»/сквозная/
	8

2

	
	4.2
	-Тематическая дискотека « Мы за здоровый образ жизни»;
	2

	
	4.3
	- КТД «Дурная голова ногам покоя не даёт»;
	2

	
	4.4
	-Игра- конференция «Питание. Производство пищевых продуктов и здоровый образ жизни»;
	2

	
	5.
	« Я тоже»
	2

	
	6.
	«Сходства и различия»
	2

	
	7.
	«Сенсация»
	2

	
	8.
	« Наши любимые герои»
	2

	
	9.
	« Стереотипы»
	2

	
	10.
	« Один равен одному»
	6

	
	11.
	« Воздушные шары»
	2

	
	12.
	« Фотография»
	2

	
	13.
	« Мы вместе»
	2

	
	14.
	« Мост»
	2

	
	15.
	« Кто начал первый»
	4

	
	16.
	« Много голосов, мир один»
	6

	
	17.
	«Головоломка»
	8

	
	18.
	« Домино»
	4

	
	19
	« Портреты»
	8

	
	20.
	« Выбраться из круга»
	6

	
	21.
	« Правила игры»
	8

	
	22.
	« Бесконечная история»
	8

	
	23.
	« Правила взаимности»
	8

	
	24.
	« Сделай так»
	6

	
	25.
	« Мой характер»
	6

	
	26.
	« Просто шутки»
	6

	
	27.
	« Первые впечатления»
	6

	
	28.
	« Какова ваша позиция»
	4

	
	29
	Индивидуальная карта «ДОСТИЖЕНИ-Я»
	2

	
	30
	Итоговое занятие
	2


РЕПЕРТУАРНЫЙ ПЛАН
агитбригады
подросткового клуба «МОСТ»  
на 2016-2017 учебный год
	МЕСЯЦ
	                         АГИТБРИГАДА

	сентябрь
	«Мы вас ждали»- день открытых дверей
Игровая программа к Дню освобождения Сахалинской области и Курильских островов.

«Кричалки», посвящённые Дню ГТО

	ноябрь
	I экологический форум «Экология. Творчество.Дети»

	декабрь
	«Заговор коварных»- театрализованное представление

	февраль
	«Виктория» - конкурс художественного слова

	март
	Экологическая сказка

	апрель
	«Мы за мир, за дружбу»- агитбригада


