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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Введение
                                 Здоровье - это ничто,
но без него мы никто.
Сократ
 
                 Успешность обучения детей определяется уровнем состояния здоровья, с которым ребенок пришел в школу, что является исходным фоном на старте обучения. Как свидетельствует медицинская статистика, здоровье детей и подростков существенно ухудшается в период обучения в школе. Повышенные психические и физические нагрузки в сочетании с общими неблагоприятными факторами среды обитания приводят к тому, что среди выпускников становится меньше здоровых детей, и все больше детей страдают хроническими заболеваниями.

                Но всем хочется видеть детей здоровыми, бодрыми и счастливыми! Как же этого добиться? Есть один простой способ: здоровый образ жизни. А что входит в понятие здоровый образ жизни? 

              Здоровый образ жизни – это такое поведение, стиль жизни, который способствует сохранению и укреплению здоровья. Нелегко бывает заставить взрослого человека вести здоровый образ жизни. Это нужно делать гораздо раньше, ещё в детском возрасте. Обучение школьников бережному  отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства, - актуальная задача современного образования. Разумеется, невозможно всем людям иметь специальное медицинское образование, но вполне возможно каждому получить в процессе школьного обучения базовые сведения о своём организме, о здоровье и здоровых привычках, о взаимоотношениях человека и природы, человека и общества – обо всём, из чего складывается понятие «культура здоровья и здорового образа жизни».
            Эту задачу мне, как учителю начальных классов, позволит реализовать программа «Уроки здоровья». Программа «Уроки здоровья» модифицированная, разработана на основе программы «Уроки здоровья и основы безопасности жизни»  (автор О.С.Гладышева).
          Программа «Уроки здоровья» признана обучить школьников теоретическим основам формирования, поддержания и укрепления здоровья и вооружение их умениями навыками, необходимыми  для перехода к здоровому образу жизни.
              В основу разработки программы «Уроки здоровья»  положены следующие положения:

· доступность учебного материала для учащихся каждого класса;

· постепенность расширения круга знаний, умений учащихся и переход их на более высокий уровень с каждым очередным классам;

· соблюдение логической связи между отдельными разделами программы;

· повторение основных положений из каждого раздела, обеспечивающее системное усвоение теоретических основ программы.

Цель программы:
· сформировать у учащихся понимание здоровья как гармонии своего внутреннего мира, его биологических, социальных и духовных начал, а также гармонии взаимодействия с миром внешним: природной и социальной средой через получение практических навыков такого взаимодействия.
Задачи:
Образовательная:
· формирование у учащихся системы знаний об анатомо-физиологических особенностях  человеческого организма, о психических  свойствах и процессах, об основах гигиены, о мерах по  безопасности жизнедеятельности
· формирование установки на жизненный приоритет здоровья и выработка лично мотивированного отношения школьников к проблеме здорового образа жизни
· обучение учащихся практическим умениям и навыкам, необходимым для обеспечения, поддержания и укрепления здоровья
Развивающая:

· развитие эмоционально-ценностного отношения учащихся к здоровью, к здоровому образу жизни, к занятиям физической  культурой и спортом
· развитие навыков самостоятельной учебной деятельности, включающей элементы логического мышления, организации своего труда и самооценки

· развитие разных групп важнейших коммуникативных умений
Воспитательная:
· воспитание  у школьников сознательного отношения к своему здоровью и мотивации  на ведение здорового образа жизни
Возраст детей
Программа разработана для детей младшего школьного возраста

в возрасте 6,5 --10 лет. 
Сведения о коллективе
· Статус – профильная группа.
· Состав группы постоянный.
· Условия приёма – свободный (все желающие).

Формы и режим  занятий
       Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.
       Программа предполагает строить занятия кружка на основе интерактивных форм обучения и воспитания. Это широкое использование  игровых  и проблемных  ситуаций, элементов  тренинговой формы, «мозгового штурма», различных видов групповой работы, что позволяет каждому ученику приобрести собственный положительный конструктивный опыт в решении пока «модельных»  ситуаций и проблем, но который в дальнейшем понадобится ему в реальной жизни. В этом контексте стремление ребенка к здоровью становится естественной потребностью жизни, а не результатом следования целому ряду запретов. 
Интерактивные формы обучения оказывают положительное воздействие на эмоциональное состояние школьников. Испытываемый ими эмоциональный подъем, ощущение сопричастности общему делу позволяют снизить чувство напряженности, тревоги, беспокойства, повышают интеллектуальную активность.
Срок реализации
Программа  предназначена для учащихся начальных классов и 

рассчитана на 4 учебных года. 
Ожидаемые результаты
         Главный результат – это сформированность практических навыков учащихся, умений  принимать решения, избегать критических ситуаций, а при необходимости – действовать и оказывать первую помощь окружающим в  сложных, экстремальных ситуациях, связанных с угрозой здоровью или жизни.

          Кроме приобретения практических навыков, важнейшим результатом программы «Уроки здоровья» является изменение взглядов  и представлений школьников о своём здоровье, способах его сохранения и преумножения.
Ожидаемые результаты программы «Уроки здоровья»
1-й класс
	№
	Название модуля
	Образовательные цели 

	
	
	мировоззренческие (воспитательные)
	развивающие
	учебные

	1
	Я и школа
	Учащиеся понимают, что вежливость, доброжелательность и уважение друг к другу – позволяют им поддерживать эффективный контакт с окружающими;
– способствуют хорошей дружеской атмосфере;                    - эмоциональному здоровью
	Учащиеся определяют, какие слова и выражения необходимо знать для поддержания коммуникативных контактов :                   – со сверстниками;
– со взрослыми
	Учащиеся узнают, как:   – правильно приветствовать друг друга, учителя;
– задавать вопросы;
– поддерживать контакт со сверстниками и взрослыми

	2
	Что такое здоровье
	Учащиеся понимают: – здоровье – важный показатель благополучия человеческой жизни;
– здоровье – одна из ценностей человеческого бытия;
– каждый человек ответственен за свое здоровье
	Учащиеся                     – характеризуют признаки физического и душевного здоровья;
– называют основные правила личной и общественной гигиены;
– приводят примеры из своего жизненного опыта
	Учащиеся узнают:          – что здоровье – свойство их организма;
– о здоровье физическом и душевном;
– основные правила личной и общественной гигиены

	3
	Мир вокруг и я
	Учащиеся понимают важность бережного отношения:                  – к своему здоровью;
– к здоровью природы
	Учащиеся:                     – определяют, что знания об окружающем мире они получают с помощью органов чувств;
– объясняют правила безопасного поведения на улице, на воде
	Учащиеся узнают:          – о своем единстве с окружающим миром (природой и социумом);
– как с помощью органов чувств они изучают окружающий мир;
– правила безопасного поведения в окружающем мире

	4
	Дыхание и жизнь
	Учащиеся понимают важность бережного отношения:                  – к чистоте воздуха;
– к растениям – главному богатству природы, источнику физического и духовного здоровья
	Учащиеся:                    – описывают дыхательный процесс (как мы дышим);
– называют состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха;
– определяют источники происхождения кислорода на Земле;
– объясняют основные правила гигиены дыхания
	Учащиеся:                        – узнают, что дыхание – это основное свойство всего живого;
– знакомятся с принципами и гигиеной дыхания

	5
	Здоровье и действие
	Учащиеся понимают:  – сохранение и приумножение собственного здоровья требует определенных знаний о нем;
– безопасное поведение связано с приобретением определенных умений;
– оказание первой помощи себе и окружающим возможно при определенных навыках
	Учащиеся:                    – характеризуют способы общения с людьми;
– сравнивают общение со знакомыми и незнакомыми людьми;
– объясняют, как можно передать свои знания о здоровье другим людям (дать совет или оказать практическую помощь)
	Учащиеся узнают, что:    – теоретические и практические знания, которые они приобрели на уроках, можно использовать для сохранения и укрепления физического и духовного здоровья;
– знания можно передать другим людям в виде совета или практической помощи


2-й класс
	№
	Название модуля
	Образовательные цели 

	
	
	мировоззренческие (воспитательные)
	развивающие
	учебные

	1
	Ещё раз вспомним, что такое здоровье
	Учащиеся пони​мают, что здо​ровью человека способствуют доброжелатель​ное общение, безопасное пове​дение, знания о своем организме; что образ жизни значительно влияет на здо​ровье человека и зависит от него самого
	Учащиеся харак​теризуют здо​ровье как инте​гральную фун​кцию организма; называют основ​ные факторы, которые могут влиять на здоровье
	Учащиеся повто​ряют, что понима​ется под термином «здоровье»; форму​лируют понятия о физическом и ду​шевном здоровье; узнают, какие факторы влияют на состояние здоровья

	2
	Питание и жизнь
	Учащиеся пони​мают, что от пра​вильного пита​ния зависит здо​ровье человека; что соблюдение правил здорово​го питания поз​воляет избежать тяжелых заболе​ваний
	Учащиеся харак​теризуют значе​ние функции пи​тания для орга​низма человека; называют основ​ные группы про​дуктов, которые необходимо упо​треблять в пищу; характеризуют основные прави​ла здорового пи​тания; объясняют основные прави​ла гигиены пита​ния
	Учащиеся узнают, что функция пита​ния — это одно из основных свойств всего живого; зна​комятся с основ​ными правилами рационального питания, с принци​пами гигиены питания и сохра​нения продуктов

	3
	Движение и жизнь
	Учащиеся пони​мают, что дви​жение — это ос​нова жизни и долголетия; что необходимо следить за осан​кой смолоду, чтобы сохранить здоровье; что необходимо быть осторожным при двигательной активности, чтобы избежать тяжелых травм
	Учащиеся назы​вают основные элементы двига​тельной системы человека; объяс​няют, как в орга​низме образуется энергия, необхо​димая для осу​ществления дви​жения; знают различные виды физической ак​тивности, необ​ходимой для со​хранения здо​ровья; называют основные заболе​вания двигатель​ной системы
	Учащиеся узнают, что движение — это одно из основных свойств всего живого; что человек осуществляет функ​цию движения с по​мощью мышц, костей, суставов, нервов и мозга; что различные виды физической активности (игры, спорт, физическая работа) способст​вуют укреплению здоровья

	4
	Развитие и жизнь
	Учащиеся пони​мают, что жизнь на Земле не пре​рывается пото​му, что одно по​коление сменяет другое; что нор​мальный рост и развитие ребен​ка обеспечивают ему здоровье в будущем; что необходимо беречь и разви​вать резервы своего организ​ма, чтобы сохра​нять и умножать свое здоровье; что умение пра​вильно общаться с другими людь​ми способствует эмоциональному здоровью
	Учащиеся назы​вают основные требования, выполнение которых необходимо для нормального роста и развития ребенка; дают определения понятий «рост», «развитие», «ре​зервы организ​ма»; объясняют правила общения с другими людьми
	Учащиеся узнают, что развитие при​суще всему живо​му, и в том числе человеку; что жизнь человека начинается с момента рождения; что развитие связано с ростом; что для нормального развития и роста требуются полно​ценное питание, контакты с окру​жающим миром с помощью органов чувств и речевое общение с ним; что каждый человек может развить свое тело и душу благодаря резервам своего организма

	5
	Хотим быть здоровы-ми -действуем
	Учащиеся пони​мают, что сохра​нение и укреп​ление здоровья требует опреде​ленных теорети​ческих и практи​ческих знаний о нем; что оказа​ние помощи себе и окружающим возможно при владении опреде​ленными навы​ками; что умение общаться с окру​жающими спо​собствует хоро​шей дружеской атмосфере и эмо​циональному здоровью
	Учащиеся назы​вают наиболее важные знания о здоровье, кото​рые они получи​ли на уроках; разрабатывают проекты, которые помогут передать эти знания другим людям
	Учащиеся узнают, что теоретические и практические знания, которые они приобрели на уроках, можно ис​пользовать для со​хранения и укреп​ления физического, эмоционального и духовного здо​ровья; что знания о здоровье можно передать другим людям в виде сове​та или практичес​кой помощи


3-й класс
	№

п/п
	Название модуля
	Образовательные цели

	
	
	Мировоззренческие

(воспитательные)
	Развивающие
	Учебные

	1
	Еще раз о здоровье
	Учащиеся понимают, что здоровью способствуют доброжелательное общение, безопасное поведение, умение избегать экстремальных ситуаций; что владение необходимыми знаниями и навыками оказания первой помощи, вызова необходимой квалифицированной экстренной помощи помогает сохранить здоровье, а иногда и жизнь
	Учащиеся характеризуют здоровье как интегральную функцию организма; знают об основных факторах, которые могут влиять на здоровье; называют незначительные травмы и способы самостоятельной помощи при них; указывают те травмы, при которых необходимы помощь взрослых и обращение к врачу; помнят телефоны экстренной помощи
	Учащиеся повторяют, что они понимают под термином «здоровье»; вспоминают, от каких факторов зависит здоровье; вспоминают простые навыки оказания первой помощи при незначительных травмах; ранжируют травмы по степени тяжести, выделяя те, при которых необходимо обращаться за помощью к взрослым, к врачу

	2
	Непрерывность жизни
	Учащиеся понимают, что жизнь каждого человека на земле конечна, но жизнь людей на планете Земля непрерывна; что продление жизни происходит благодаря рождению новых поколений людей; что здоровье и благополучие каждого человека зависят от взаимоотношений в семье
	Учащиеся называют основные возрастные периоды жизни человека; внутренние (психологические) и внешние (физические) различия между женщинами и мужчинами, девочками и мальчиками; характеризуют отношения, лежащие в основе жизни семьи
	Учащиеся узнают, сколько живет человек; знакомятся с основными возрастными периодами жизни человека; рассматривают различия между женщинами и мужчинами, девочками и мальчиками; обсуждают отношения между ними; узнают, что лежит в основе семьи и семейного счастья

	3
	Здоровье и общество
	Учащиеся понимают, что общение с другими людьми должно быть безопасным, поскольку конфликты и вредные привычки отрицательно влияют на здоровье
	Учащиеся называют различные нормы социального объединения людей; дают определение конфликтной ситуации; помнят о способах выхода из конфликта; объясняют, чем опасны для здоровья вредные привычки
	Учащиеся узнают, что люди живут в сообществе, человек всегда окружен другими людьми (в семье, школе, на улице); что общение с другими людьми может приводить к конфликтам; что не всегда и не всем окружающим людям стоит подражать; чем опасно для здоровья курение, употребление алкоголя и наркотиков

	4
	Хочешь быть здоровым – действуй
	Учащиеся понимают, что сохранение и укрепление здоровья требует теоретических и практических знаний о нем; что оказание помощи себе и окружающим возможно при владении определенными практическими навыками
	Учащиеся перечисляют наиболее важные знания о здоровье, которые они получили на уроках; разрабатывают проекты, которые помогут передать эти знания другим людям
	Учащиеся узнают, что теоретические и практические знания, которые они приобрели на уроках, можно использовать для укрепления здоровья; знания о здоровье можно передать другим людям в виде совета или практической помощи


4-й класс

	№

п/п
	Название модуля
	Образовательные цели

	
	
	Мировоззренческие

(воспитательные)
	Развивающие
	Учебные

	1
	Познай 
себя
	Учащиеся пони​мают, что здоро​вье человека яв​ляется одной из главных жизнен​ных ценностей, определяющих успешность бытия
	Учащиеся харак​теризуют здоро​вье как жизнен​ную ценность, называют основ​ные факторы, от которых зависит здоровье; устана​вливают связь между здоровьем и резервами организма
	 Учащиеся за​крепляют поня​тие «жизненные ценности», пред​ставление о связи ценност​ных ориентиров с понятием «здоровье»

	2
	Правила общения
	Учащиеся пони​мают, что умение общаться с окру​жающими людь​ми имеет боль​шое значение для сохранения здо​ровья человека
	Учащиеся фор​мулируют прави​ла общения с различными группами людей: родными и близ​кими, друзьями, учителями, дру​гими взрослыми, а также с людьми малознакомыми и незнакомыми
	Учащиеся за​крепляют основ​ные правила эффективного общения с окру​жающими людьми

	3
	Общение и конфликты
	Учащиеся пони​мают, что нераз​решенные кон​фликты могут отрицательно влиять на здоро​вье человека и что решение лю​бой конфликт​ной ситуации требует компро​мисса от всех ее участников
	Учащиеся харак​теризуют причины конфликтных ситуаций и опре​деляют пути поиска их реше​ния, способного удовлетворить обе конфликтующие стороны
	Учащиеся углуб​ляют свои пред​ставления о сущ​ности конфликт​ных ситуаций и причинах воз​никновения их; знакомятся с по​нятием «посред​ничество» и спо​собами выхода из конфликтной ситуации

	4
	Здоровье и эмоции
	Учащиеся пони​мают, что эмо​циональное бла​гополучие явля​ется важной составляющей здоровья чело​века
	Учащиеся характеризуют основные эмо​ции, свойствен​ные человеку, и объясняют их связь со здоро​вьем
	Учащиеся узнают (повто​ряют) значение понятий «чувст​ва», «эмоции», «положительные и отрицательные эмоции», уточ​няют способы управления эмоциями

	5
	Школа и здоровье
	Учащиеся пони​мают, что обуче​ние в школе — важный период их жизни, в течение которого они приобретают и знания о здо​ровье, и навыки его сохранения
	Учащиеся харак​теризуют основ​ные приемы учебной деятель​ности: работы с текстом, подго​товки ответов на уроке, состав​ления опорных конспектов и т. д.
	Учащиеся узна​ют основные причины воз​можных неудач в учебе; основные приемы, исполь​зуя которые можно добиться хороших резуль​татов

	6
	Знаешь, как быть здоро​вым, — действуй!
	Учащиеся пони​мают, что сохра​нение и укреп​ление здоровья требует опреде​ленных теорети​ческих и практи​ческих знаний, что для оказания помощи себе и окружающим необходимо вла​дение опреде​ленными навы​ками
	Учащиеся на​зывают наибо​лее важные знания о здо​ровье, которые они получили на уроках; разрабатывают проекты, кото​рые помогут им передать эти знания другим людям
	Учащиеся узна​ют, что теорети​ческие и практи​ческие знания, которые они приобрели на уроках, можно использовать для сохранения и укрепления своего здоровья и что эти знания можно передать другим людям в виде совета или практической помощи


Формы подведения итогов.
              Для  проверки сформированности   практических  навыков учащихся, умений  принимать решения, избегать критических ситуаций, а при необходимости – действовать и оказывать первую помощь окружающим в  сложных, экстремальных ситуациях, связанных с угрозой здоровью или жизни использование проигрывания ситуаций, решение проблемных задач в групповой работе. При неудовлетворительных ответах или ошибках в решении учитель разбирает с учениками основные ошибки и обращается к решению другой практической задачи той же направленности.
           Для проверки изменения взглядов школьников, представлений их о своём здоровье, способах его сохранения и преумножения использование различных вариантов тестирования и анкетирования.

2.УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(1-4 классы)
	№ п/п
	Разделы программы
	Всего
часов
	Тео-рия
	Прак-тика

	1 класс

	1. Я и школа (4 часа)

	1
	Вводное занятие.                                      Инструктаж
	1
	1
	-

	2
	Знакомство
	1
	-
	1

	3
	Как взаимодействовать   и контактировать друг с другом, с учителями в стенах школы
	1
	-
	1

	4
	Мои интересы и здоровье
	1
	-
	1

	2.Что такое здоровье? (8 часов)

	5
	Здоровье, от чего оно зависит
	1
	0,5
	0,5

	6
	Основные факторы здоровья и их взаимосвязь. Здоровье тела и души.
	1
	0,5
	0,5

	7
	Здоровье и природа
	1
	0,5
	0,5

	8
	Здоровье и общество
	1
	0,5
	0,5

	9
	Образ жизни и здоровье
	1
	0,5
	0,5

	10
	Нездоровье и болезнь. Какие бывают болезни, причины, их вызывающие. Что нужно знать, чтобы избежать инфекций.
	1
	0,5
	0,5

	11
	Основные правила личной гигиены: умывание, чистые руки, носовой платок, чистые зубы, баня, душ.
	1
	0,5
	0,5

	12
	Основные правила общественной гигиены: чистота жилища, улиц, чистота воды, воздуха и почвы.
	1
	0,5
	0,5

	3.Мир вокруг и я (10 часов)

	13
	Как я воспринимаю этот окружающий мир. Мои чувства, как они возникают. Органы зрения, слуха, осязания, обоняния и вкуса.
	1
	0,5
	0,5

	14
	Как чувствуют другие животные. Нервная система, зачем она человеку.
	1
	0,5
	0,5

	15
	Гигиена зрения, слуха и других органов чувств. Почему надо заботиться о зрении, близорукость и дальнозоркость. Почему вреден шум, громкие звуки и громкая музыка.
	1
	0,5
	0,5

	16
	Адаптация к условиям природы. Что такое погода, климат?
	1
	0,5
	0,5

	 17
	Закаливание организма. Спорт. Игры на свежем воздухе.
	1
	0,5
	0,5

	 18
	Как играть на улице, во дворе. Основные правила дорожного движения. 

Ты и транспорт.
	1
	0,5
	0,5

	  19
	Купание. Правила безопасности на водоёмах зимой и летом. Как при этом не попасть в беду. Как оказать первую помощь.
	1
	0,5
	0,5

	  20
	Как я устроен. Мышцы и скелет. Что такое правильная осанка?
	1
	0,5
	0,5

	  21
	Мой мозг и моя душа. Я – личность. Основные качества личности (эмоции, душевные качества, деловые качества, образованность)
	1
	0,5
	0,5

	  22
	Какой я сейчас? Каким стану? Мои решения. Моя будущая жизнь.
	1
	0,5
	0,5

	4. Дыхание и жизнь(8 часов)

	  23
	Дыхание – основное свойство всего живого. Чем мы дышим?
	1
	0,5
	0,5

	 24
	Как мы дышим, как дышат животные и растения
	1
	0,5
	0,5

	  25
	Чистый воздух – это здоровье. Режим и правила дыхания. 
	1
	0,5
	0,5

	  26
	Как дышат девочки и мальчики.

Дыхательные упражнения. Правильно ли мы дышим?
	1
	0,5
	0,5

	 27
	Какие опасности угрожают дыханию? Как уметь помочь человеку в беде, если он потерял сознание. Способы искусственного дыхания.
	1
	0,5
	0,5

	 28
	Чистый воздух и инфекционные болезни.
	1
	0,5
	0,5

	  29
	Почему вредна пыль дома и на улице? Проветривание помещений. Гигиена жилища (влажная уборка)
	1
	0,5
	0,5

	 30
	Как сохранять чистый воздух в природе. Лёгкие и чистота.
	1
	0,5
	0,5

	5. Хотим быть здоровыми – действуем (4 часа)

	 31
	Знаешь, как быть здоровым – расскажи своим близким
	1
	-
	1

	 32
	Помоги другим советом, добрым делом, своими знаниями. Как нужно это делать?
	1
	-
	1

	  33
	Правила общения с товарищами, друзьями, взрослыми.
	1
	-
	1

	  34
	Знакомые и незнакомые люди. Как себя вести среди людей. Стоит ли очень доверять незнакомым людям? Что такое осторожность?
	1
	-
	1

	ИТОГО:
	34
	14
	20

	2 класс

	1. Ещё раз вспомним, что такое здоровье (3 часа)

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж
	1
	1
	

	2. 
	Что нужно знать и уметь, чтобы быть здоровым
	1
	-
	1

	3. 
	Что такое здоровье и от чего оно зависит
	1
	-
	1

	2. Питание и жизнь (12 часов)

	4. 
	Зачем мы едим?
	1
	0,5
	0,5

	5. 
	Кто и что употребляет в пищу
	1
	0,5
	0,5

	6. 
	Значение питания для человека
	1
	0,5
	0,5

	7. 
	Заболевания, обусловленные неправильным питанием
	1
	0,5
	0,5

	8. 
	Разнообразие в пище. Почему нужно употреблять разнообразные продукты
	1
	0,5
	0,5

	9. 
	Что такое рацион?
	1
	0,5
	0,5

	10. 
	Основные правила здорового питания: сохранение нормального веса; уменьшенное количество жиров, сахара и соли
	1
	0,5
	0,5

	11. 
	Твоё здоровье определяется тем, что ты ешь, или рациональное питание 
	1
	0,5
	0,5

	12. 
	Гигиена продуктов питания. Свежие и несвежие продукты
	1
	0,5
	0,5

	13. 
	Консерванты и здоровье
	1
	0,5
	0,5

	14. 
	Ядовитые ягоды и грибы
	1
	0,5
	0,5

	15. 
	Пищевые отравления. Признаки и первая помощь при экстренных ситуациях
	1
	0,5
	0,5

	3. Движение и жизнь (8 часов)

	16. 
	Что даёт нам возможность двигаться (мышцы, кости, суставы, нервы, мозг)?
	1
	0,5
	0,5

	17. 
	Что нужно двигательной системе для нормальной работы? Как в организме образуется энергия?
	1
	0,5
	0,5

	18. 
	Мышцы и тренировка. Утренняя зарядка и другие виды физической активности
	1
	0,5
	0,5

	19. 
	Подвижные игры, спорт, физкультура
	1
	-
	1

	20. 
	Физическая работа дома, в саду, на пришкольном участке. Почему это важно?
	1
	0,5
	0,5

	21. 
	Физическая активность – форма и образ жизни, залог долголетия
	1
	0,5
	0,5

	22. 
	Заболевания двигательной системы, как их избежать
	1
	0,5
	0,5

	23. 
	Травмы, переломы, мышечные растяжения. Как оказать первую помощь
	1
	0,5
	0,5

	4. Развитие и жизнь (10 часов)

	24. 
	Непрерывность жизни. Рождение
	1
	0,5
	0,5

	25. 
	Что значит расти и развиваться
	1
	0,5
	0,5

	26. 
	Что необходимо маленькому ребёнку, чтобы вырасти здоровым?
	1
	0,5
	0,5

	27. 
	Питание, окружающая среда, природная и человеческая
	1
	0,5
	0,5

	28. 
	Резервы нашего организма. Что нам даётся от рождения
	1
	0,5
	0,5

	29. 
	Физически недостатки. Как развить своё тело и душу.
	1
	0,5
	0,5

	30. 
	Как правильно разговаривать
	1
	0,5
	0,5

	31. 
	Задаём вопросы и отвечаем на них
	1
	0,5
	0,5

	32. 
	Почему мы не любим, когда кричат или громко говорят
	1
	0,5
	0,5

	33. 
	Какие бывают люди, и чего от них ждать. Какой ты и какие они. Как научиться жить среди различных людей.
	1
	0,5
	0,5

	5. Хотим быть здоровыми – действуем (2 часа)

	34- 35
	Какие знания о здоровье ты считаешь такими важными, что их должен знать каждый
	2
	-
	2

	ИТОГО:
	35
	15,5
	19,5

	3 класс

	1. Ещё раз о здоровье (4 часа)

	1
	Вводное занятие. Инструктаж
	1
	1
	

	2
	От чего зависит твоё здоровье?
	1
	-
	1

	3
	В чём ты можешь помочь себе и другим сам?
	1
	-
	1

	 4
	Когда надо звать на помощь взрослых, когда нужно обращаться к врачу
	1
	-
	1

	2. Непрерывность жизни (9 часов)

	5
	Рождение; жизнь и смерть
	1
	0,5
	0,5

	6
	Сколько живёт человек
	1
	0,5
	0,5

	7
	Как продлить молодость
	1
	-
	1

	8
	Мужчины и женщины: мальчики и девочки
	1
	0,5
	0,5

	9
	В чём отличия между ними внешние и внутренние
	1
	0,5
	0,5

	10
	Как нужно относиться друг к другу
	1
	0,5
	0,5

	11
	Дружба, любовь, семья
	1
	0,5
	0,5

	12
	Ты и твоя семья, настоящая и будущая
	1
	0,5
	0,5

	13
	Твоё отношение к членам семьи: любовь, уважение, доброта, взаимопомощь
	1
	0,5
	0,5

	3. Здоровье и общество (19 часов)

	14
	Что такое общество?
	1
	0,5
	0,5

	15
	Почему люди живут вместе
	1
	0,5
	0,5

	16
	Твоё окружение: семья, друзья, школа, улица
	1
	0,5
	0,5

	17
	Доброе и злое среди людей
	1
	0,5
	0,5

	18
	Как возникают конфликты
	1
	0,5
	0,5

	19
	Как нужно поступать в таком случае
	1
	-
	1

	20
	Что такое обида?
	1
	0,5
	0,5

	21
	Что делать, если ты кого-то обидел
	1
	-
	1

	22
	Как относиться к обидам, неприятностям, к горю, к наказанию
	1
	0,5
	0,5

	23
	Страх и тревога
	1
	0,5
	0,5

	24
	Как уметь снять напряжение, избавиться от страха
	1
	-
	1

	25
	Что такое самовоспитание
	1
	0,5
	0,5

	26
	Как правильно принять решение, как предвидеть последствия своих поступков
	1
	0,5
	0,5

	27
	Ты и взрослые. Всегда ли нужно подражать взрослым
	1
	0,5
	0,5

	28
	Дурные привычки
	1
	0,5
	0,5

	29
	Опасности взрослого мира: курение
	1
	0,5
	0,5

	30
	Алкоголь, наркотики
	1
	0,5
	0,5

	31
	Насилие
	1
	0,5
	0,5

	32
	Как они могут навредить твоему организму, изменить твою личность, общение с друзьями, родителями. Как это может сказаться на твоём будущем (семье, профессии, счастливой жизни, здоровье)
	1
	0,5
	0,5

	3. Хотим быть здоровыми – действуем (3 часа)

	33
	Что ты ценишь в жизни больше всего?
	1
	-
	1

	34
	Умеешь ли ты владеть своими эмоциями, мыслями, решениями и поступками. Почему это важно?
	1
	-
	1

	35
	Если ты умеешь, то посоветуй и помоги своим друзьям, просто знакомым, своим родным и близким словами и делами
	1
	-
	1

	                                            ИТОГО:
	35
	13
	22

	                                                            4 класс

	1. Познай себя (6 часов)

	1
	Вводное занятие. Инструктаж
	1
	1
	-

	2
	Твои жизненные ценности
	1
	-
	1

	3
	Ты и твоё здоровье
	1
	0,5
	0,5

	4
	От чего зависит твоё здоровье?
	1
	-
	1

	5
	Что даётся тебе от рождения?
	1
	0,5
	0,5

	6
	Что ты можешь сделать сам для своего здоровья?
	1
	0,5
	0,5

	2. Правила общения (5 часов)

	7
	Почему важно общаться с другими людьми?
	1
	0,5
	0,5

	8
	Общение и здоровье
	1
	0,5
	0,5

	9
	Основные правила общения с ровесниками, родителями, учителями и другими старшими людьми
	1
	0,5
	0,5

	10
	Знакомые и незнакомые люди, правила общения
	1
	0,5
	0,5

	11
	Нужно ли соблюдать осторожность при общении и в каких ситуациях?
	1
	0,5
	0,5

	3. Общение и конфликты (8 часов)

	12
	Что такое конфликты?
	1
	-
	1

	13
	Почему возникают конфликты между людьми?
	1
	-
	1

	14
	Кто может стать участником конфликта?
	1
	-
	1

	15
	Как найти пути решения конфликтной ситуации?
	1
	-
	1

	16
	Посредничество
	1
	-
	1

	17
	Как научиться прощать?
	1
	-
	1

	18
	Можешь ли ты уступить, пойти на компромисс?
	1
	-
	1

	19
	Конфликты и здоровье
	1
	-
	1

	4. Здоровье и эмоции (4 часа)

	20
	Твои чувства, эмоции и здоровье
	1
	0,5
	0,5

	21
	Положительные и отрицательные эмоции. Оптимизм и пессимизм
	1
	0,5
	0,5

	22
	Умеешь ли ты управлять своими эмоциями?
	1
	0,5
	0,5

	23
	Как влияют эмоции на общение с людьми?

Эмоции и конфликты
	1
	0,5
	0,5

	5. Школа и здоровье (7 часов)

	24
	Зачем человеку нужна школа. Как научиться учиться
	1
	0,5
	0,5

	25
	Причина неудач и успехов на уроках
	1
	-
	1

	26
	Как нужно слушать на уроке. Внимание и память.
	1
	0,5
	0,5

	27
	Правила познания и школьные предметы
	1
	0,5
	0,5

	28
	Как работать с текстом учебника 
	1
	0,5
	0,5

	29
	Как готовить свой ответ на уроке
	1
	0,5
	0,5

	30
	Составление планов и опорных конспектов
	1
	0,5
	0,5

	6. Знаешь, как быть здоровым – действуй! (5 часов)

	31
	Как принимать решения, делать свой выбор в пользу здоровья своего, своих близких, просто людей
	1
	-
	1

	32
	Как сделать здоровье главной ценностью в своём поведении, в общении, в жизни?
	1
	-
	1

	33-35
	Что конкретное ты можешь сделать, чтобы быть здоровым?


	3
	-
	3

	ИТОГО:
	35
	10
	25


3.СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА
	№ п/п
	Тема 
	Кол-во часов
	Содержание

	1 класс

	1.
	Я и школа
	3 ч
	Знакомство. Как взаимодействовать и контактировать друг с другом, с учителями в стенах школы.  Мои интересы и
здоровье.

	2.
	Что такое здоровье?
	8 ч
	Здоровье, от чего оно зависит. Основные факторы здоровья и их взаимосвязь. Здоровье тела и души. Здоровье и природа, Здоровье и общество. Образ жизни и здоровье.
Нездоровье и болезнь. Какие бывают болезни, причины, их вызывающие. Что нужно знать, чтобы избежать инфекций. Основные, правила личной гигиены: умывание, чистые руки, носовой платок, чистые зубы, баня, душ. Основные правила общественной, гигиены: чистота жилища, улиц, чистота воды, воздуха и почвы.

	3.
	Мир вокруг и я.
	10 ч
	Как я воспринимаю этот окружающий мир. Мои чувства, как они возникают. Органы зрения, слуха, осязания, обоняния и вкуса. Как чувствуют другие животные. Нервная система, зачем она человеку. Гигиена зрения, слуха и других органов чувств. Почему надо заботиться о зрении, близорукость и дальнозоркость. Почему вреден шум, громкие звуки и громкая музыка.
Адаптация к условиям природы. Что такое погода, климат? Закаливание организма. Спорт. Игры на свежем воздухе. Как играть на улице, во дворе. Основные правила дорожного движения. Ты и транспорт.
Купание. Правила безопасности на водоемах зимой и ле​том. Как при этом не попасть в беду. Как оказать первую помощь.
Я и мой внутренний мир. Как я устроен. Мышцы и скелет. Что такое правильная осанка. Основные внутренние органы. Мой мозг и моя душа.  Я — личность.  Основные  качества личности (эмоции, душевные качества, деловые качества, обра​зованность). Какой я сейчас, каким стану. Мои решения — моя будущая жизнь.

	4.
	Дыхание и жизнь
	8 ч
	Дыхание — основное свойство всего живого. Чем мы ды​шим? Как мы дышим, как дышат животные и растения. Чистый воздух — это здоровье. Режим и правила дыхания. Как дышат девочки и мальчики. Дыхательные упражнения. Правильно ли мы дышим. Какие опасности угрожают дыханию? Как уметь помочь человеку в беде, если он потерял сознание. Способы искусственного дыхания.
Чистый воздух и инфекционные болезни. Почему вредна пыль дома и на улице. Проветривание помещений. Гигиена жилища (влажная уборка). Как сохранять чистый воздух. Лег​кие и чистота.

	5.
	Хотим быть здоровыми — действуем!
	4 ч
	Знаешь, как быть здоровым — расскажи своим близким.
Помоги другим советом, добрым делом, своими знаниями. Как нужно это делать? Правила общения с товарищами, друзьями, взрослыми. Знакомые и незнакомые люди. Как себя вести среди людей. Стоит ли очень доверять незнакомым людям? Что такое осторожность? Как вести себя и взаимодействовать на «Уроках здоровья»

	2 класс


	1.
	Еще раз вспомним, что такое здоровье
	2 ч
	Что нужно знать и уметь, чтобы быть здоровым. Что такое здоровье, и от чего оно зависит,

	2.
	Питание и жизнь
	12 ч
	Зачем мы едим? Кто и что употребляет в пищу. Значение питания для человека. Заболевания, обусловленные неправиль​ным питанием. Разнообразие в пище. Почему нужно употреб​лять разнообразные продукты. Что такое рацион? Основные правила здорового питания: сохранение нормального веса; уменьшенное количество жиров, сахара и соли. Твое здоровье определяется тем, что ты ешь, или рациональное питание. Гигиена продуктов питания. Свежие и несвежие продукты. Консерванты и здоровье. Ядовитые ягоды и грибы. Пищевые отравления. Признаки и первая помощь при экстренных 
ситуациях.

	3.
	Движение и жизнь 
	8  ч
	Что дает нам возможность двигаться (мышцы, кости, суста​вы, нервы, мозг)? Что нужно двигательной системе для нор​мальной работы? Как в организме образуется энергия? Мышцы и тренировка. Утренняя зарядка и другие виды физической активности. Подвижные игры, спорт, физкультура, физическая работа дома, в саду, на пришкольном участке. Почему это важно? Физическая активность — форма и образ жизни, залог долголетия. Заболевания двигательной системы, как их избе​жать. Травмы, переломы, мышечные растяжения. Как оказать первую помощь.

	4.
	Развитие и жизнь
	10 ч
	Непрерывность жизни. Рождение. Что значит расти и развиваться? Что необходимо маленькому ребенку, чтобы вы​расти здоровым? Питание, окружающая среда, природная и человеческая. Резервы нашего организма. Что нам дается от рождения. Физические недостатки. Как развить свое тело и душу. Как чувствовать себя комфортно самому с собой, с родителями, друзьями, с учителем, с другими людьми. Как правильно разговаривать, задавать вопросы и отвечать на них. Почему мы не любим, когда кричат или громко говорят. Какие бывают люди, и чего от них ждать. Какой ты и какие они. Как научиться жить среди различных людей.

	5.
	Хотим быть здоровыми — действуем
	2 ч
	Какие знания о здоровье ты считаешь такими важными, что их должен знать каждый.

	3 класс


	1.
	Еще раз о здоровье 
	3  ч
	От чего зависит твое здоровье? В чем ты можешь помочь себе и другим сам?
Когда надо звать на помощь взрослых, когда нужно обра​щаться к врачу.

	2.
	Непрерывность жизни 
	9  ч
	Рождение, жизнь и смерть. Сколько живет человек. Как продлить молодость. Мужчины и женщины, мальчики и девоч​ки: в чем отличия между ними внешние и внутренние. Как нужно относиться друг к другу- Дружба, любовь, семья. Ты и твоя семья, настоящая и будущая. Твое отношение к Членам семьи: любовь, уважение, доброта, взаимопомощь.

	3.
	Здоровье и общество 
	19 ч
	Что такое общество? Почему люди живут вместе. Твое окружение: семья, друзья, школа, улица. Доброе и злое среди людей. Как возникают конфликты, и как нужно' поступать в таком случае. Что такое обида? Что делать, если ты кого-то обидел. Как относиться к обидам, неприятностям, к горю, к наказанию. Страх и тревога. Как уметь снять напряжение, избавиться от страха.                                                               Что такое самовоспитание. Как правильно принять реше​ние, как предвидеть последствия своих поступков. Ты и взрос​лые. Всегда ли нужно подражать взрослым? Дурные привычки. Опасности взрослого мира: курение, алкоголь, наркотики, насилие. Как они могут навредить твоему организму, изменить твою личность, общение с друзьями, родителями. Как это может сказаться на твоем будущем (семье, профессии, счастли​вой жизни, здоровье).



	4.
	Хотим  быть здоровыми — действуем
	3 ч
	Что ты ценишь в жизни больше всего? Умеешь ли ты владеть своими эмоциями, мыслями, решениями и поступками. Поче​му это важно? Если ты умеешь, то посоветуй и помоги своим друзьям, просто знакомым, своим родным и близким словами и делами.

	4 класс


	1.
	Познай себя
	5 ч
	Твои жизненные ценности. Ты и твое здоровье. От чего зависит твое здоровье? Что дается тебе от рождения? Что ты можешь сделать сам для своего здоровья?

	2.
	Правила общения
	5 ч
	Почему важно общаться с другими людьми? Общение и здоровье. Основные правила общения с ровесниками, родите​лями, учителями и другими старшими людьми. Знакомые и незнакомые люди, правила общения. Нужно ли соблюдать осторожность при общении и в каких ситуациях?

	3.
	Общение и конфликты
	8 ч
	Что такое конфликты? Почему возникают конфликты меж​ду людьми? Кто может стать участником конфликта? Как найти пути решения конфликтной ситуации? Посредничество. Как научиться прощать? Можешь ли ты уступить, пойти на компро​мисс? Конфликты и здоровье.

	4.
	Здоровье и эмоции
	4 ч
	Твои чувства, эмоции и здоровье. Положительные и отри​цательные эмоции. Оптимизм и пессимизм. Умеешь ли ты управлять своими эмоциями? Как влияют эмоции на общение с людьми? Эмоции и конфликты.

	5.
	Школа и здоровье
	7 ч
	Зачем человеку нужна школа. Как научиться учиться. При​чина неудач и успехов на уроках. Как нужно слушать на уроке. Внимание и память Правила познания и школьные предметы Как работать с текстом учебника. Как готовить свой ответ на уроке. Составление планов и опорных конспектов.

	  6.                  
	Знаешь, как быть здоровым,— действуй!
	5 ч
	Как сделать здоровье главной ценностью в своем поведе​нии, в общении, в жизни?
Как принимать решения, делать свой выбор в пользу здоровья своего, своих близких, просто людей.
Что конкретное ты можешь сделать, чтобы быть здоровым?
Составление проекта.


4.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	№
 п/п
	Тема 
	Форма 
занятий.
	Приёмы и методы

организа-

ции учебно-воспита-тельного процесса.
	Методический и
дидактически й
материал.
	Техни​ческое
оснаще​ние
занятий.
	Формы

подведе-
ния итогов

	1 класс



	1.
	Я и школа
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре,
работа в группе.

Игра.

Беседа.
	Наглядный,
частично-
поисковый
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Первый год обучения
	Магнито-фон,
Мультиме-дийный комплект.
	Выставка рисунков
Игра-конкурс

	2.
	Что такое здоровье?

	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре,

работа в группе.

Игра.

Беседа.
Практич. работа
	Объясни-тельно-иллюстра-тивный,
наглядный,
словесный,
частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Первый год обучения
Г.Остер «Вредные советы»
	Диск,
Мультиме-дийный комплект.
	Практич. работа

	3.
	Мир вокруг и я
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре,

работа в группе.

Беседа.
Практ.

работа
	Объясни-тельно-иллюстра-тивный,

наглядный,
словесный,

частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Первый год обучения
С.Михал-ков «Дядя Стёпа – мили-ционер»
	Диск,

Мультиме-дийный комплект.
	Рисунки дорожных знаков
Практ.

работа

	4.
	Дыхание и жизнь
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре,

работа в группе.

Беседа.
Практ.

работа
	Творческий,  

 частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Первый год обучения
Кукла для практ. занятий
	Магнито-фон,

Мультиме-дийный комплект.
	Выставка рисунков
Практ.

работа

	5.
	Хотим быть здоровыми – действуем!
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре,

работа в группе.

Беседа.
Практ.

работа
	Творческий,

частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Первый год обучения
	Магнито-фон,

Мультиме-дийный комплект.
	Письмо-предостережение
Практ.

работа

	2 класс



	1.
	Ещё раз вспомним, что такое здоровье
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре,

работа в группе.

Беседа.
Практ.

работа
	Объясни-тельно-иллюстра-тивный,

частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Второй год обучения,
Анкета
	Диск,

Мультиме-дийный комплект
	Выставка рисунков «Летние каникулы и моё здоровье»
Анкета

	2.
	Питание и жизнь
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре,

работа в группе.

Беседа.
Практ.

работа
	Объясни-тельно-иллюстра-тивный,

наглядный,

творческий,

частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Второй год обучения
Плакаты о прав. питании, 

«Ядовитые ягоды и грибы»,

Муляжи грибов
	Магнито-фон,

Мультиме-дийный комплект.
	Практич. работа

	3.
	Дыхание и жизнь
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре,

работа в группе.

Беседа.
Практ.

работа
	Объясни-тельно-иллюстра-тивный,

наглядный,

творческий,

частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Второй год обучения
Рассказ Г.Н.Сперанского «Секрет долголе-тия»

Медицин-ская аптечка
	Диафильм

Магнито-фон,

Мультиме-дийный комплект.
	Составл. комплекса утренней гимнастики

	4.
	Развитие и жизнь
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре,

работа в группе.

Беседа.
Практ.

работа
	Творческий,

частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Второй год обучения
	Презента-ция
	Групповая работа «Проект по закалива-нию организма»

	5.
	Хотим быть здоровыми – действуем!
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре,

работа в группе.

Дискуссия

Практ.

работа
	Объясни-тельно-иллюстра-тивный,

частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Второй год обучения
Анкета. тест
	Диск,

Мультиме-дийный комплект
	Анкета,
Тест

	3 класс



	1.
	Ещё раз о здоровье
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в группе.

Практич работа.
	Творческий,словесный,
частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Третий год обучения,
Анкета
	Диск,

Мультиме-дийный комплект
	Практ. работа
Анкета

	2.
	Непрерывность жизни
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре, группе
Беседа.
Практич работа.
	 Наглядный,
Творческий,словесный,

частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Третий год обучения
	Мультиме-дийный комплект
Магнито-фон
	Проект «Можно ли продлить моло-дость?»

	3.
	Здоровье  и общество
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре, группе.
Игра.
Выставка..
	Творческий,

частично-

поисковый.

	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Третий год обучения
Маяков-ский «Что такое хорошо и что такое плохо»
	Магнито-фон
Мультиме-дийный комплект


	Выставка рисунков

	4.
	Хотим быть здоровыми – действуем!
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре, группе.
Выставка..
	Творческий,

частично-

поисковый.

	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Третий год обучения
	Диск,

Мультиме-дийный комплект
	Выставка рисунков

Анкета

Выступление в д/с

	4 класс



	1.
	Познай себя
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре, группе.

Викторина

	Словесный,

Творческий,

частично-

поисковый.

	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Четвёртый год обучения
В. Осеева «Два сына»
	Диск,

Мультиме-дийный комплект
	Анкета

Викторина

	2.
	Правила общения
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре.
Игра.
Выставка.
	Объясни-тельно-иллюстра-тивный,

Словесный,

частично-

поисковый.

	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Четвёртый год обучения
	Диафильм
Диск,

Мультиме-дийный комплект
	Практич. работа

	3.
	Общение и конфликты
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре, группе,
Игра

Беседа
Выставка.
	Объясни-тельно-иллюстра-тивный,

Творческий,

Словесный,

частично-

поисковый.

	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Четвёртый год обучения
	Диск,

Мультиме-дийный комплект
	Выставка рисунков

	4.
	Здоровье и эмоции
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре, в группе.
Беседа
Практ. работа
	Объясни-тельно-иллюстра-тивный,

Творческий,

Словесный,

частично-

поисковый.

	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Четвёртый год обучения
Изображе-ние разных эмоций
	Диск,

Мультиме-дийный комплект
	Групповая работа «Учимся управлять своими эмоциями»

	5.
	Школа и здоровье
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре, в группе.
Игра
Практ. работа
	Объясни-тельно-иллюстра-тивный,

частично-

поисковый.
	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Четвёртый год обучения
	Диск,

Мультиме-дийный комплект
	Практ. работа

	6.
	Знаешь, как быть здоровым, - действуй!
	Активные формы обучения: ресурсный круг, работа в паре.
Практю работа
	Словесный,

частично-

поисковый.

Исследоват.

	Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Четвёртый год обучения
	Мультиме-дийный комплект

Презента-ция
	Анкета
Тест

Индив. проект


5.СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
Для педагога
1.  Закон Российской Федерации « Об образовании»;
2.  Концепция модернизации российского образования на период до 2010 г.
3.  Концепция модернизации дополнительного образования детей Российс кой Федерации до 2010 г.
4.  Концепция модернизации муниципальной системы образования на 20__- 20__г.
5.  Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы СанПйН 2.4.4.1251-03 (зарегистрировано в Минюсте 27.05.03 г. № 4594)
6.  Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей (утверждены научно-методическим советом по дополнительному образованию детей Министерства образования Российской Федерации 03.06.2003 г.)
7.  О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей! Приложение к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844;
8.  Устав МОУ СОШ № 6.
9. Анастасова Л.П., Иванова Н.В., Ижевский П.В. Жизнь без опасностей. Учись быть самостоятельным: Альбом-задачник (1-3 класс). М.: Вентана Граф, 1997.

10. Брехман  И.И.  Введение в валеологию - науку о здоровье.- Л.: Наука, 1987 г.

11. Ганич Л.Ю. Внеклассные занятия по биологии: необычные формы и методы активизации познания. – М.: Школа-Пресс, 1998.

12. Гладышева О.С. Системная модель деятельности образовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья учащихся.// Методическое руководство.- Нижний Новгород: Нижегородский институт развития образования, 2008.

13. Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Первый год обучения.- Нижний Новгород: Нижегородский гуманитарный центр, 2005.

14. Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Второй  год обучения.- Нижний Новгород: Нижегородский гуманитарный центр, 2006

15. Гладышева О.С. Уроки здоровья // Методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Третий  год обучения.- Нижний Новгород: Нижегородский гуманитарный центр, 2007.

16.Уроки здоровья: методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу: четвёртый  год обучения/ Мин-во образования Нижегор. обл., ГОУ ДПО «Нижегор. ин-т развития образования»; (авт.-разработ.: О.С.Гладышева, И.Ю.Абросимова, О.А.Лобанова, С.В.Чеблукова).- Н.Новгород: Нижегородский институт развития образования, 2008.
17. Гладышева О.С. Уроки здоровья и основы безопасности жизни // Программа интегрированного учебного курса (Начальная школа).- Нижний Новгород: Нижегородский гуманитарный центр, 2006. 

18. Ковалько В. И. Здоровьесберегающие технологии. 1-4 классы. – М.: Вако, 2004

19. Материалы Приволжской межрегиональной научно-практической конференции «Проблемы формирования здоровьесберегающей среды в образовательном пространстве региона»// 28-29 октября 2008 года

20. Паршина П. Что умеет наш нос// газета Начальная школа №12, 2005

2007

21. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и школы. - М.: АРКТИ, 2003

Для обучающихся
1. Анастасова Л.П., Иванова Н.В., Ижевский П.В. Жизнь без опасностей. Учись быть самостоятельным: Альбом-задачник (1-3 класс). М.: Вентана Граф, 1997.

2.Гостюшин А.В. Основы Безопасности Жизнедеятельности:Учебник для учащихся 1-4 классов общеобразовательныхучреждений. М.: Просвещение, 1997.                                                                                                                          3. Залесский М.З. Занимательная анатомия. М.РОСМЭН, 1998.                        4. Зайцев Г. Уроки Мойдодыра// Под ред. докт. мед. наук В.В.Колбанова. СПб.:Акцидент, 1994.                                                                                                       5. Зайцев Г. Уроки Айболита// Под ред. докт. мед. наук В.В.Колбанова. СПб.:Акцидент, 1995.                                                                                                  6. Пармс К.А., Либерман Л.Р., Кроун К.В. Путешествия Джуно: Приключения в стране «Здоровье»: Учебник для 1 класса. 2-е изд. М.: Просвещение, 1992.
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