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                                               Пояснительная  записка
Программа кружка построена на основе программы курса «Азбука здоровья» О.Н.Мархель. 
Направленность дополнительной образовательной программы

          Курс кружка «Здоровячок» расширяет сведения о физическом и социальном здоровье человека. Получение учащимися знаний в этой области позволит укрепить их здоровье, возродить спортивные и оздоровительные традиции как условие укрепления нравственных устоев школы.

 Актуальность – современные статистические данные свидетельствуют о ежегодном снижении уровня физического и психоэмоционального здоровья детей школьного возраста (Т.Э. Токаева). Основными причинами, оказывающими негативное влияние на здоровье школьника, являются увеличение умственной 

нагрузки и уменьшение возможности для двигательного и эмоционального отдыха. Немаловажным является также низкий уровень знаний родителей о ребенке, его интересах, потребностях и возможностях. 

В Концепции школьного воспитания решению проблем, связанных с охраной и укреплением здоровья детей, отводится ведущее место. Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных стратегических задач развития страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми документами, как Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации», «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации», «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации» и др.  

 «Актуальной задачей физического воспитания, - говорится в Концепции, является поиск эффективных средств совершенствования развития двигательной сферы детей школьного возраста на основе формирования у них потребности в движениях».  

Новизна- существует множество программ имеющих физкультурно-оздоровительную направленность. Новизна данной программы заключается в подборе материалов занятий, ориентированных на профилактику детей моего класса. 

Программа состоит из двигательных игр, упражнений, бесед о здоровом образе жизни, дыхательной гимнастики, массажа и самомассажа и других нетрадиционных форм физкультурно-спортивно-оздоровительной работы. 

   -
Цели и задачи курса
Цель программы: расширение и углубление знаний учащихся в области

современных достижений гигиены и санитарии, оказание первой помощи при     травмах.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Оздоровительные задачи: 

  Всестороннее физическое развитие и совершенствование функций организма. 

  Повышение активности и общей работоспособности. 

Образовательные задачи: 

  Формирование жизненно необходимых  умений и навыков в соответствии с 

индивидуальными особенностями. 

  Получение элементарных знаний о своем организме, способах укрепления собственного здоровья.
Воспитательные задачи: 

  Воспитание потребностей в здоровом образе жизни. 

  Формирование интереса к систематическим занятиям  физическими упражнениями. 

Для выполнения поставленных оздоровительно-воспитательных задач программы используются  технологии: 

  Корригирующая, ритмическая  гимнастики 

  Динамические и оздоровительные паузы 

  Релаксационные упражнения 

  Хороводы, различные виды игр 

  Занимательные разминки 

  Различные виды массажа 

  Пальчиковая гимнастика 

  Дыхательная гимнастика
Для успешной реализации программных задач используются занятия по содержанию: 

  Традиционные 

  Круговые тренировки 

  Игровые 

  Занятия – путешествия 

  Обучающие 

  Познавательные 

Отличительные особенности 

предлагаемый курс носит обучающий, развивающий и социальный характер. Он является необходимым, для учащихся младшей ступени, так как позволит школьникам понять причину многих заболеваний, заставит их задуматься о своём здоровье и его сохранении
Возраст  детей участвующих в реализации программы        
   Программа курса  рассчитана на учащихся 1-4 классов. Адаптирована программа к условиям нашей школы. Занятия проводятся с детьми 6,5 -10 лет в рамках дополнительного образования.

 Срок реализации программы -  4 года.
Формы и режим занятий 
Занятия проводятся  1 раз в неделю, всего предполагается 33 часа в течение года в 1 классе и 34 часа – во 2-4 классах

Формы:  беседы, выполнение контрольных упражнений (тестов), весёлых стартов, праздников «Здоровья». Ведущей  формой  организации  обучения  являются,  как  групповая,  так  и  индивидуальная. 

Применяется  дифференцированный  подход  к  детям,  так  как  в  связи  с  их  индивидуальными особенностями, результативность в усвоении материала может быть различной
Ожидаемые результаты: 
Универсальные учебные действия. 1 -4 классы.

Универсальными компетенциями учащихся по курсу «Здоровячок» являются:

умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Здоровячок» являются следующие умения:

характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Здоровячок» являются следующие умения:

представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: 
Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

  Диагностика физического развития детей. 

  Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка.

  Открытое итоговое занятие для родителей с показом детьми различных методов 

оздоровления. 

Диагностика проводится 2 раза в год.  

Цели диагностики: 

На начало года: определение зоны образовательных потребностей детей для коррекции планирования содержания программы  с учетом его индивидуализации. 

На конец года: Определение степени освоения детьми программы и влияние образовательного процесса на развитие ребенка. 

Формы мониторинга: специальные педагогические пробы. 

 УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 класс.
	№п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	1.
	Самопознание
	6

	2.
	Личная гигиена
	6

	3.
	Режим дня
	6

	4.
	Профилактика инфекционных заболеваний 
	5

	5.
	Питание и здоровье  
	5

	6.
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма
	4


 

 2 класс.
	№п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	1.
	Мой организм – огромный мир
	6

	2.
	Ежедневный уход за своим телом
	6

	3.
	Биочасы моего организма
	6

	4.
	Как уберечь мой организм от инфекций 
	6

	5.
	Правильное питание – залог здоровья    
	5

	6.
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма
	5



3 класс.
	№п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	1.
	Самопознание
	6

	2.
	Личная гигиена
	6

	3.
	Режим дня
	6

	4.
	Профилактика инфекционных заболеваний 
	5

	5.
	Питание и здоровье  
	5

	6.
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма
	5


 

 4 класс.
	№п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	1.
	Мой организм – огромный мир
	6

	2.
	Ежедневный уход за своим телом
	6

	3.
	Биочасы моего организма
	6

	4.
	Как уберечь мой организм от инфекций 
	6

	5.
	Правильное питание – залог здоровья    
	5

	6.
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма
	5


 Календарно-тематическое планирование

1 класс
	№п/п
	Разделы программы
	Всего 
часов
	В том числе 

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Самопознание
	6
	 
	 

	1.1
	Знание своего тела
	6
	3
	3

	2.
	Личная гигиена 
	6
	3
	3

	3.
	Режим дня
	6
	3
	3

	4.
	Профилактика инфекционных заболеваний
	5
	2
	3

	5.
	Питание и здоровье  
	5
	 
	 

	5.1
	Питание-основа жизни
	3
	2
	1

	5.2
	Гигиена питания
	2
	1
	1

	6.
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма
	5
	 
	 

	6.1
	Безопасное поведение на дорогах
	2
	1
	1

	6.2
	Бытовой и уличный травматизм
	3
	1
	2


 

2 класс
	№п/п
	Разделы программы
	Всего 
часов
	В том числе 

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Мой организм – огромный мир
	6
	 
	 

	1.1
	Моё тело
	6
	3
	3

	2.
	Ежедневный уход за своим телом
	6
	3
	3

	3.
	Биочасы моего организма
	6
	3
	3

	4.
	Как уберечь мой организм от инфекций
	5
	3
	3

	5.
	Правильное питание – залог здоровья      
	5
	 
	 

	5.1
	Питание – основа жизни
	3
	2
	1

	5.2
	Гигиена питания
	2
	1
	1

	6.
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма
	5
	 
	 

	6.1
	 Правила безопасного поведения на дороге
	2
	1
	1

	6.2
	Бытовой и уличный детский травматизм
	3
	1
	2


3 класс 

	№п/п
	Разделы программы
	Всего 
часов
	В том числе 

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Самопознание
	6
	 
	 

	1.1
	Знание своего тела
	6
	2
	4

	2.
	Личная гигиена 
	6
	2
	4

	3.
	Режим дня
	6
	2
	3

	4.
	Профилактика инфекционных заболеваний
	5
	2
	3

	5.
	Питание и здоровье  
	5
	 
	 

	5.1
	Питание-основа жизни
	3
	1
	2

	5.2
	Гигиена питания
	2
	1
	1

	6.
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма
	5
	 
	 

	6.1
	Безопасное поведение на дорогах
	2
	1
	1

	6.2
	Бытовой и уличный травматизм
	3
	1
	2


 

	№п/п
	Разделы программы
	Всего 
часов
	В том числе 

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Мой организм – огромный мир
	6
	 
	 

	1.1
	Моё тело
	6
	2
	4

	2.
	Ежедневный уход за своим телом
	6
	2
	43

	3.
	Биочасы моего организма
	6
	2
	4

	4.
	Как уберечь мой организм от инфекций
	5
	2
	3

	5.
	Правильное питание – залог здоровья      
	5
	 
	 

	5.1
	Питание – основа жизни
	3
	1
	2

	5.2
	Гигиена питания
	2
	1
	1

	6.
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма
	5
	 
	 

	6.1
	 

 
Правила безопасного поведения на дороге
	2
	1
	1

	6.2
	Бытовой и уличный детский травматизм
	3
	1
	2


 4 класс

Содержание программы  

Раздел 1. Самопознание  (6ч)

Части тела, их функциональное предназначение. Внутренние органы; предназначение. Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам. Гимнастика для глаз и комплекс упражнений для формирования правильной осанки.

Ожидаемые результаты (ученик может).
Называть органы и части тела, их функциональное предназна​чение.

Объяснить, чем отличается состояние здоровья от состоя​ния болезни.               

Доброжелательно относиться к инвалидам и помогать им.

Овладеть оздоровительными упражнениями гимнастики для глаз и гимнастическими комплексами для формирования правильной осанки.

 

Раздел 2. Личная гигиена (6ч)

Кожа и её придатки (ногти, волосы). Функциональное предназначение. Уход за кожей, волосами, ногтями, зубами. Выбор одежды и обуви в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями. Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия, гимнастика для пальцев рук.

Ожидаемые результаты (ученик может). 
Уметь быть опрятным. Регулярно выполнять гигиенические процедуры.

Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой дея​тельности за счет правильного выбора одежды и обуви.

Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихо​да.

Иметь сформированные стереотипы мытья рук.

Овладеть упражнениями для профилактики плоскостопия и гимнастикой для пальцев рук.

Раздел 3.  Мой режим дня. (6ч) 

Сон и бодрствование. Периоды  изменения  работоспособности. Субъективные и  объективные признаки утомления. Активный и пассивный отдых. Сон как наиболее эффективный отдых. Релаксационные упражнения.

Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь составить усредненный режим дня на неделю и следо​вать ему.

Уметь распознавать признаки утомления.

Иметь навыки переключения на разные виды деятельности для избежания утомления.

Овладеть релаксационными упражнениями.

Раздел 4. Профилактика инфекционных заболеваний (6ч)

Микромир: микробы, простейшие, грибки, вирусы. Взаимодействие человека с  микромиром. «Хорошие» и «Плохие» микробы.

Представление об инфекционных    заболеваниях. Способы «пассивной» защиты от болезни: мытьё рук, ношение маски, одноразовые шприцы и т.д.

Представление об активной защите - иммунитете.

Комплекс упражнений дыхательной гимнастики. Самомассаж. Закаливание.

Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь использовать «пассивную защиту» при необходимости контакта с больным человеком (далекое расстояние, проветрива​ние помещения, ношение маски, отдельная посуда и т.д.).

Иметь сформированное представление о моральной ответствен​ности за распространение инфекционного заболевания (например, приход с гриппом в школу). Знать, для чего делаются прививки.

Овладеть навыками дыхательной гимнастики и самомассажа.

Раздел 5. Питание и здоровье (5ч)

     Питание-основа жизни
Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья; важнейшие пищевые источники. Как происходит пищеварение. Режим питания. Непереносимость отдельных продуктов и блюд. Правила поведения за столом.

Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь соблюдать элементарные правила режима питания.

Уметь пользоваться столовыми приборами.

Гигиена питания
Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой.

Ожидаемые результаты (ученик может).
 Навык соблюдения правил хранения пищевых продуктов. 

Навык обработки фруктов и овощей перед их употреблением. 

Умение мыть посуду и столовые приборы.

Раздел 6. Основы личной безопасности и профилактика травматизма. (4ч)                   Правила безопасного поведения на дороге
Основные правила поведения на дороге. Ситуации-«ловушки», в которые обычно попадают дети: «закрытый обзор», «отвлечение внимания», «пустынная улица», «середина проезжей части» «родители с детьми».

Ожидаемые результаты (ученик может).
Уметь прогнозировать развитие ситуации на дороге.

Иметь навык наблюдения.

Иметь навыки «сопротивления» волнению или спешке. Иметь навык «переключения на улицу».

Иметь навык переключения на самоконтроль.

Бытовой и уличный детский травматизм
Опасные факторы современного жилища, школы, игровой площадки. Ожоги. Электротравма. Опасность открытого окна. Катание на перилах, прыжки с крыш, гаражей и т.д. Правила пользования роликами, велосипедом, экипировка. Оказание первой помощи при простых травмах(ссадинах, царапинах, поверхностных ранах). Укусы зверей, змей, насекомых.

 Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь распознавать опасные зоны в помещении, на улице.

Уметь предвидеть возможность падения с высоты, получения травмы, ожога и избегать их. 

Иметь навыки безопасного обращения с электроприборами, острыми предметами. Уметь обесточить электроприбор. 

Применять на практике правила безопасности при катании на роликах и велосипеде, пользоваться защитными приспособления​ми.

Уметь оказать помощь себе и другим при простых травмах.

Уметь распознавать негативные реакции животных и избегать укусов и повреждений.

Принимать неотложные меры при укусе животного, насеко​мого, змей.

Методическое обеспечение 
Мячи:

- футбольные,

- баскетбольные,

- волейбольные,

- для метания.

Эстафетные палочки;

Гимнастические маты;

Гимнастические палки;

Гимнастические коврики;
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