«Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье».

                                                                Г. Гейне.
Тема проекта «Я и моё здоровье»
Тип проекта – информационно - пропагандистский, практический

По содержанию -  межпредметный: окружающий мир, русский язык, 

                                физическая  культура, внеклассная деятельность
По продолжительности – 1 четверть
 По количеству учеников – групповой:

координаторы: Кузнецова А., Ярошик П., Зверева А., Банина А.
Руководитель проекта: Жабина Н. А.
Социальные партнёры: работники детской библиотеки, медсестра.
Актуальность выбранной темы

        Сбережение и укрепление здоровья  - одна из острых проблем современной жизни. Она многогранна и требует усилий со стороны многих специалистов. Главная цель этой работы - воспитывать в себе потребность вести здоровый образ жизни, который предполагает выполнение правил сохранения и укрепления здоровья: содержать в чистоте своё тело, одежду и жилище, правильно питаться, сочетать труд и отдых, вести подвижный образ жизни, отказаться от вредных привычек.

Цели:

· показать опасность употребления таких одурманивающих веществ,
          как  алкоголь, табак, наркотики;

· формировать представления о здоровье как о высшей
           человеческой ценности, необходимом условии полноценной 
          и счастливой жизни.
· повышать уровень интеллектуального и творческого 
          потенциала личности ребёнка;

· развивать у детей навыки работы в группах
Задачи 

· сформировать представления  о строении организма человека;

· познакомить с ролью и функциями органов чувств человека;

· познакомить с правилами сохранения здоровыми органов чувств;

· познакомить учащихся с защитными функциями кожи, 
          изучить правила оказания первой помощи при повреждениях кожи;

·  раскрыть значение питания для жизнедеятельности человека,

           убедить в необходимости правильно питаться;

· сформировать представления о предупреждении болезней,
           заинтересовать и объяснить способы закаливания; 
·          применять на практике знания и умения основ 

              безопасности жизнедеятельности.
Проблемы  проекта:

1. ухудшение состояния здоровья по статистике медиков;

2. различный темп работы членов группы;
3. несформированность навыков по обработке огромного материала

         из разных источников.

Гипотеза

      Если каждый житель нашей страны  всеми силами будет стремиться к здоровому образу жизни, то  общегосударственная задача «Сбережение и укрепление здоровья» будет решена.
Задачи:

· Развивать активность в познании; 

· обеспечить постоянную работу групп с работниками библиотеки, медсестрой;
· привлечь общественность к  национальному проекту страны;
· подготовить материал для  защиты проекта;
·  провести комплекс мероприятий, направленных на решение данной проблемы.

Структура проекта: этапы и сроки:
               1. Информационно – пропагандистский

               2. Практика – исследовательский

               3. Творчески – исследовательский 
          Этапы и сроки проекта:

1 урок - заинтересовать темой проекта – 10 мин;

2 – 3 урок – Мозговой штурм (формулирование тем исследований) – 15мин;

4 - урок – формирование групп, задач для каждой группы -15 мин;

5 урок – обобщение материала, подготовка к отчёту о проделанной работе – 15 мин;

6 урок – составление плана презентации проекта - 10 мин.
Темы уроков по предмету окружающий мир:
1. Организм человека

2. Органы чувств

3. Надёжная защита организма

4. Наше питание

5. Умей предупреждать болезни

6. Здоровый образ жизни
      Работа по каждому из блоков велась в тесном сотрудничестве  учеников, учителя, работников детской библиотеки, медсестры школы.
Подготовительный этап

Информационно – пропагандистский блок
 Определить цель, гипотезу, разделить класс на группы, наметить план действий, определить задание для каждой группы:

1группа (Матюхина Даша) – организм человека; 
2 группа (Лужных Маша) –  правильное питание; 
3группа (Коротаев Дима) – вредные привычки;

4 группа (Письменский Серёжа) – предупреждение болезней
Сбор и изучение материалов

Оформление информации по теме проекта и её распространение

	Направление деятельности учащихся
	Продукт деятельности

	Сбор информации
	Пропаганда целей проекта
	

	Литература

СМИ

Интернет

Беседы с друзьями, соседями, родными, знакомыми,  
медсестрой

Библиотека

Экскурсии
	Беседовали по теме 

проекта

провели беседы 

на темы:
1. Гигиена зрения

2. Гигиена слуха

3. Профилактика

Заболеваний

    4.  Здоровое питание – основа жизни
	Изученный материал стал опорой для проведения информационных и классных часов, использован при подготовке к открытому классному часу: «Путешествие в страну ЗелёногоЗмея», по русскому языку, окружающему миру, для изготовления

 памяток, буклета.


  Основной этап

Практика – исследовательский блок

Практические мероприятия по изучению материала

Практическая работа:  составление памяток, буклета 

  1. группа – работа с литературой;

  2 группа – составление меню, изучение продуктов питания;
   3 группа – составление режима дня, изучение правил личной гигиены;
4 группа -  ознакомление  с медицинскими советами, 

                   разучивание комплексов  утренней зарядки;
Творчески – исследовательский блок

В рамках этого блока был проведён ряд мероприятий

 на школьном уровне:

Конкурс рисунков
День Здоровья, игры на воздухе

Игра «Весёлые старты»

Стенд «Безопасность на дорогах»

Открытое мероприятие «Путешествие в страну Зелёного Змея», «Знайте правила движенья…», классные часы на темы: «Здоровье – овощи, ягоды, фрукты»(весёлое командное состязание), «Путешествие на поезде «Здоровье» (викторина).
Предполагаемый результат

· привлечь внимание к проблеме сохранение и укрепления здоровья;

·  заставить задуматься, как сберечь своё здоровье;

·  вести пропагандистскую работу.

Результативность

· увеличилось число детей, посещавших спортивные секции;

· все стараются выполнять режим дня;
· многие охвачены, горячим питанием, правильно питаются;

· регулярно наблюдаются у педиатра 
· развился интерес к исследовательской проектной деятельности;

