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Пояснительная записка

Программа составлена на основе Примерной программы основного общего образования МО РФ 2004 г. и авторской программы «Новая история 7-8 кл.» под редакцией А.Я.Юдовской и М.Л.Ванюшкиной. – М.: Просвещение, 2007. Данная программа обеспечивает изучение курса истории Нового времени с XVI по XVIII вв. учащимися 7 класса. Основная функция курса: формирование исторического мышления, под которым подразумевается определенный набор мыслительных стратегий, позволяющий учащимся самостоятельно истолковывать факты и события, выстраивать свою авторскую версию событий, отвечающую данным исторической науки; умение анализировать и описывать события с разных, часто противоположных точек зрения.
Цели курса: 

· Получить знания об основных чертах развития индустриального и традиционного обществ, изменениях, произошедших в мире за 200 лет; о причинах революций и реформах, как альтернативном пути развития общества; 

· Должны научиться общим принципам и решениям познавательных проблем, методам исторического анализа;

· Приобрести устойчивый интерес и уважение к истории человечества и культуре;

· Анализировать конкретные научные ситуации, уметь видеть и решать проблемы, поставленные перед ними жизнью;

· Научиться самостоятельно истолковывать факты и события, выстраивать свою авторскую версию событий, отвечающую данным исторической науки;

· Уметь анализировать и описывать события с разных, часто с противоположных точек зрения.

Умения:

· Определять и объяснять понятия;

· Уметь выделять главную мысль, идею в учебнике;

· Рассматривать общественные явления в развитии, конкретно-исторических проявлениях, применяя принципы историзма;
· Анализировать исторические явления, процессы, факты, обобщать и систематизировать необходимую информацию, осуществлять перенос знаний (межпредметные и внутрипредметные связи), решать ситуативные задачи, в том числе на основе анализа действительности и собственного социального опыта;
· Определять свою личную точку зрения, уметь ее формулировать и аргументировать, осуществлять оценочные суждения;

· Обладать необходимыми коммуникативными умениями: владеть устной и письменной речью, вести диалог, грамотно строить монологическую речь, участвовать в дискуссии, формулировать вопрос, сжато давать ответ, выступать с сообщениями, докладами, писать рецензии, уметь участвовать в групповых формах работы, ролевых играх;

· Определять цели своей деятельности и уметь представлять ее результаты;

· Уметь выбрать и использовать нужные средства для учебной деятельности;
· Осуществлять самоконтроль и самооценку.

Программа рассчитана на 29 учебных часов.

Федеральный компонент государственного стандарта.
Обязательный минимум содержания основного общего образования

(7-8 класс)

      (Курсивом выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в требования к уровню подготовки выпускников.)  

История Нового времени.

Великие Географические открытия и их последствия. Зарождение капиталистических отношений. Колониальные захваты. Начало процесса модернизации в Европе XVI-XVII вв.

Эпоха Возрождения. Гуманизм. Реформация и контрреформация. М.Лютер. Ж.Кальвин. И. Лайола. Религиозные войны. Утверждение абсолютизма.

Нидерландская и английская буржуазные революции.

Переход от аграрного к индустриальному обществу в Европе. Промышленный переворот и его социальные последствия. Эпоха Просвещения. Война за независимость и образование США. Великая французская революция. Первая империя во Франции. Наполеон Бонапарт. Священный союз. Европейские революции XIXв. Гражданская война в США. А.Линкольн.

Формирование идеологии либерализма, социализма, консерватизма. Национальные идеи и образование единых государств в Германии и Италии. О. фон Бисмарк. Социальный реформизм во второй половине XIX-начале XXвв. Народы Юго-Восточной Европы в XIXв. Провозглашение независимых государств в Латинской Америке в XIXв.

Монополистический капитализм. Создание колониальных империй и начало борьбы за передел мира. Обострение противоречий в развитии индустриального общества.

Кризис традиционного общества в странах Азии на рубеже XIX-XXвв. Начало модернизации в Японии.

Международные отношения в Новое время.

Первая Мировая война: причины, участники, основные этапы военных действий, итоги.

Технический прогресс в Новое время. Возникновение научной картины мира. Изменение взгляда человека на общество и природу. Духовный кризис индустриального общества на рубеже XIX-XXвв. Культурное наследие Нового времени.

Содержание тем учебного курса

Раздел 1. Мир в начале Нового времени. 

ВГО. Возрождение. Реформация. 
От средневековья к Новому времени. Введение в курс истории Нового времени.  

Что изучает Новая история. Понятие «Новое время». Хронологические границы и этапы Нового времени. Человек в Новом времени. Запад и Восток: особенности общественного устройства и экономического развития
Учащиеся должны знать и понимать, уметь объяснить следующие исторические понятия: традиционное аграрное общество, индустриальное общество

Учащиеся должны знать основные поло​жения урока, хроноло​гию Нового времени. Начать правильно де​лать записи в тетради
Технические открытия и выход к Мировому океану.  Новые изобретения и усо​вершенствования. Источники энергии. Книгопечатание. Новое в военном деле и су​достроении. Географические представления. Почему ма​нили новые земли. Испания и Португалия ищут новые мор​ские пути на Восток. Энрике Мореплаватель. Открытие ближней Атлантики. Васко да Гама. Вокруг Африки в Индию
ВГО и их последствия.   Путешествия Христофора Колумба. Открытие нового материка - встреча миров. Америго Веспуччи о Новом Свете. Фернандо Магеллан. Первое кругосветное путеше​ствие. Западноевропейская колонизация новых земель. Испанцы и португальцы в Но​вом Свете. Значение Великих географических открытий. Из​менение старых географиче​ских представлений о мире. Начало складывания мирового рынка. Заморское золото и европейская революция цен
Усиление королевской власти в Европе в 16 – 17 вв.  Усиление королевской власти. Понятие «абсолютизм». Зна​чение абсолютизма для соци​ального, экономического, поли​тического и культурного разви​тия общества. Короли и парла​менты. Единая система госу​дарственного управления. Су​дебная и местная власть под контролем короля. Короли и церковь. «Монарх - помазан​ник Божий». Армия на службе монарха. Единая экономиче​ская политика. Создание на​циональных государств и на​циональной церкви. Генрих VIII Тюдор. Елизавета Тюдор. Яков I Стюарт. Людовик XIV Бурбон
Дух предпринимательства преобразует экономику.  Дух предпринимательства преобразует экономику. Рост городов и торговли. Мировая торговля. Банки, биржи и тор​говые компании. Переход от ремесла к мануфактуре. Наемный труд. Причины воз​никновения и развития ма​нуфактур. Мануфактура - ка​питалистическое предприятие. Рождение капитализма
Новое время – новые ценности. Социальные слои европей​ского общества, их отличи​тельные черты. Буржуазия эпохи раннего Нового времени. Новое дворянство. Крестьян​ская Европа. Низшие слои на​селения. Бродяжничество. Законы о нищих. Европей​ское население и основные черты повседневной жизни. Главные беды - эпидемии, голод и войны
Высокое Возрождение.  От средневековья к Возрож​дению. Эпоха Возрождения и ее характерные черты. Рож​дение гуманизма. Первые утопии. Томас Мор и его представления о совершен​ном государстве. Ф. Рабле и его герои. Творчество Уиль​яма Шекспира, Мигеля Сер​вантеса - гимн человеку Ново​го времени. Музыкальное ис​кусство Западной Европы. Развитие светской музыкаль​ной культуры. Новые тенден​ции в изобразительном искус​стве. «Титаны Возрождения». Леонардо да Винчи, Микеланджело Буонарроти, Рафаэль Санти (факты биографии, главные произведения). Осо​бенности искусства Испании и Голландии XVII в.; искусство Северного Возрождения
Рождение новой европейской науки.  Развитие новой науки
в ХУ1-ХУН вв. и ее влияние на технический прогресс и самосознание человека. Разрушение средневекового представления о Вселенной . «Земля вращается вокруг Солнца и вокруг своей оси» - ядро учения Николая Коперника. Джордано Бруно о бесконечности и вечности Вселенной. Важнейшие открытия Галилео Галилея. Создание Исааком Ньютоном новой картины мира. Уильям Гарвей о строении человеческого организма. Френсис Бекон и Рене Декарт – основоположники философии Нового времени. Учение Джона Локка о «естественных» правах человека и разделение властей
Начало реформации.  Реформация - борьба за пе​реустройство церкви. Причины Реформации и ее распростра​нение в Европе. Мартин Лю​тер: человек и общественный деятель. Основные положения его учения. Лютеранская цер​ковь. Протестантизм. Томас Мюнцер - вождь на​родной реформации. Кресть​янская война в Германии: причины, основные события, значение
Распространение реформации. Учение и церковь Жана Каль​вина. Борьба католической церкви против Реформации. Игнатий Лойола и орден ие​зуитов. Борьба пап с Рефор​мацией
Реформация в Англии.  Королевская власть и Рефор​мация в Англии. Генрих VIII -«религиозный реформатор». Англиканская церковь. Елизавета I - «верховная правительница церковных и светских дел». Укрепление могущества Англии при Елизавете.
Религиозные войны во Франции.  Религиозные войны и абсо​лютная монархия во Франции. Борьба между католиками и гу​генотами. Варфоломеевская ночь. Война трех Генрихов. Генрих IV Бурбон - «король, спасший Францию». Нантский эдикт - Реформы Ришелье. Ришелье как человек и политик. Франция - сильнейшее госу​дарство на европейском кон​тиненте
Повторение раздела.   «Мир в начале Нового Времени. ВГО. Возрождение. Реформация». В ходе изучения данной темы учащиеся повторяют и обобщают пройденный материал
Раздел 2. Первые буржуазные революции. 

Международные отношения. 
Нидерландская буржуазная революция.  Нидерландская революция и рождение свободной Респуб​лики Голландии. Нидерланды -«жемчужина в короне Габсбур​гов». Особенности экономи​ческого и политического раз​вития Нидерландов в XVI в. Экономические и религиозные противоречия с Испанией. «Кровавые» указы против кальвинистов. Начало осво​бодительной войны.Террор Альбы. Вильгельм Оранский. Лесные и морские гёзы. Утрехтская уния. Рождение республики. Голландская рес​публика - самая экономически развитая страна в Европе
Буржуазная революция в Англии.  Революция в Англии. Уста​новление парламентской мо​нархии. Англия в первой по​ловине XVII в. Пуританская этика и образ жизни. Пресле​дование пуритан. Причины революции. Карл I Стюарт. Борьба короля с парламентом. Начало революции. Долгий парламент. Гражданская война. Парламент против короля. Оливер Кромвель и создание революционной армии. Битва при Нейзби. Первые реформы парламента. Казнь короля и установление республики: внутренние и международные последствия
Путь к парламентской монархии.  Движения протеста. Протек​торат Кромвеля. Реставра​ция Стюартов. «Славная ре​волюция» 1688 г. и рождение парламентской монархии. Права личности и парла​ментская система в Англии -создание условий для развития индустриального общества
Международные отношения в 16 – 18 вв.  Международные отношения. Причины международных конфликтов в ХУ1-ХУ1И вв. Тридцатилетняя война - пер​вая общеевропейская война. Причины и начало войны. Основные военные действия. Альбрехт Валленштейн и его военная система. Организация европейских армий и их воору​жение. Вступление в войну Швеции. Густав II Адольф - крупнейший полководец и создатель новой военной сис​темы. Окончание войны и ее итоги. Условия и значение Вестфальского мира. Послед​ствия войны для европейско​го населения. Война за ис​панское наследство - война за династические интересы и за владение колониями. Семи​летняя война, ее участники и значение. Последствия европейских войн для дальнейшего развития международных отношений.
Раздел 3. Эпоха Просвещения – 

время преобразований. 
Век Просвещения – царство разума. Просветители XVIII в. - на​следники гуманистов эпохи Возрождения. Идеи Просвеще​ния как мировоззрение разви​вающейся буржуазии. Вольтер об общественно-политическом устройстве общества. Его борьба с католической церковью.
Ш.-Л. Монтескье о разделении властей. Идеи Ж.-Ж. Руссо. Критика энциклопедистами феодальных порядков. Экономические учения А. Смита и Ж. Тюрго. Влияние просвети​телей на процесс формирова​ния правового государства и гражданского общества в Европе и Северной Америке
Художественная культура. Художественная культура Европы эпохи Просвещения. Образ человека индустриаль​ного общества в произведе​ниях Д. Дефо. Сатира на по​роки современного общества в произведениях Д. Свифта. Гуманистические ценности эпохи Просвещения и их отра​жение в творчестве П. Бомарше, Ф. Шиллера. И. Гете. Придвор​ное искусство. Особенности развития музыкального ис​кусства XVIII в. Значение культурных ценностей эпохи. Секуляризация культуры
Промышленный переворот в Англии.  Аграрная революция в Англии. Развитие в деревне капиталисти​ческого предпринимательства. Промышленный переворот в Англии, его предпосылки и особенности. Условия труда и быта фабричных рабочих. Дети - дешевая рабочая сила. Первые династии промышлен​ников. Движения протеста (луддизм). Цена технического прогресса
Английские колонии в Северной Америке.  Первые колонии в Северной Америке. Политическое уст​ройство и экономическое развитие колоний. Жизнь, быт и мировоззрение колонистов, отношения с индейцами. Фор​мирование североамерикан​ской нации. Идеология аме​риканского общества. Б. Франклин - великий на​ставник «юного» капитализма
Война за независимость. Создание США.  Причины войны североамери​канских колоний за независи​мость. Дж. Вашингтон и Т. Джефферсон. Декларация независимости. Образование США. Конституция США 1787 г. Политическая система США. Билль о правах. Претворение в жизнь идей Просвещения. Европа и борьба североаме​риканских штатов за свободу. Позиция России. Историческое значение образования Соединенных Штатов Америки
Начало Великой Французской революции. Франция в середине XVIII в.: характеристика социально-экономического и политического развития. Людовик XVI, попытка проведения реформ. Созыв Генеральных Штатов. Мирабо – выразитель взглядов третьего сословия. Учредительное собрание. 14 июля 1789 г. – начало революции. Плебейский террор. Революция охватывает всю страну. «Герой Нового Света генерал Лафайет
Республика во Франции.  Декларация прав человека и гражданина. Конституция 1791 г. Начало революционных войн. Свержение монархии. Провозглашение республики. Якобинский клуб. Дантон, Марат, Робеспьер: черты ха​рактера и особенности миро​воззрения. Противоборство «Горы» и «Жиронды» в Конвенте. Суд над королем и казнь Людовика XVI: поли​тический и нравственный аспекты. Отсутствие единства в лагере революции
Великая Французская Революция. Приход к власти Наполеона. Контрреволюционные мятежи. Якобинская диктатура. Якобинский террор. Раскол в среде якобинцев. Причины падения якобинской диктатуры. Термидорианский переворот. Войны Директории. Генерал Бонапарт: воена​чальник, человек. Военные успехи Франции. Государст​венный переворот 18 брюмера 1799 г. и установление кон​сульства
Повторение раздела.   «Эпоха Просвещения – время преобразований» В ходе изучения данной темы учащиеся повторяют и обобщают пройденный материал
Раздел 4. Колониальная система в 

Латинской Америке и на Востоке. 
Колониальный период в Латинской Америке. Мир испанцев и мир индейцев. Создание колониальной сис​темы управления. Ограничения в области хозяйственной жизни. Бесправие коренного насе​ления. Католическая церковь и инквизиция в колониях. Черные невольники. Латиноамериканское общество: жизнь и быт различных слоев населения. Республика Пальмарес, Туссен Лувертюр и война на Гаити
Традиционное общество Востока в эпоху Нового времени. Начало европейской колонизации стран Востока.  Основные черты традицион​ного общества: государство - верховный собственник земли; общинные порядки в деревне; регламентация государством жизни подданных. Религии Востока
Кризис и распад империи Ве​ликих Моголов в Индии. Соз​дание империи Великих Мо​голов. Причины распада империи. Борьба Португалии. Франции и Англии за Индию. Маньчжурское завоевание Китая. Общественное устрой​ство Цинской империи. «Закрытие» Китая. Китай и Европа: политическая от​страненность и культурное влияние. Япония в эпоху правления династии Токугавы. Правле​ние сегунов. Сословный характер общества
Повторение курса истории Нового времени.  
Требования к уровню подготовки  в 7-8 классах по новой истории

· Называть: а) хронологические рамки Нового времени; б) даты важнейших событий – Великих Географических открытий и колониальных захватов, Реформации, социальных движений, реформ и революций XVI – XIX вв.

· Называть: место, обстоятельства, участников, итоги событий, указанные выше; правителей, государственных деятелей, политических лидеров, оказавших значительное влияние на развитие своих стран, мира в целом; представителей общественной мысли, науки и культуры.

· Показывать на исторической карте государства-метрополии и колонии, многонациональные империи.

· Описывать  условия жизни людей разного социального положения, достижения науки и техники в Новое время, их влияние на труд и быт людей.

· Соотносить факты и общие процессы индустриального развития стран; социальных движений Нового времени.

· Называть характерные, существенные черты: политического устройства стран, международных отношений Нового времени, развития духовной культуры стран Европы и Востока.

· Объяснять значение понятий: реформация, абсолютизм, Просвещение, промышленный переворот, утопический социализм, консерватизм, либерализм, радикализм, индустриальное общество, империализм, монополия, колониализм, модернизация.

· Излагать суждения о причинах и последствиях социальных движений, реформ и революций, войн Нового времени.

Критерии оценки ответа  по истории.

	Критерии
	              5
	               4
	                   3
	                2

	        1 Организация  ответа: введение, основная часть, заключение
	Удачное использование правильной структуры ответа; определение темы; умение говорить
	Использование структуры ответа, но не всегда удачное; определение темы; в ходе изложения встречаются паузы, неудачно построенные предложения, повторы слов
	Отсутствие некоторых элементов ответа; неудачное определение темы или её определение после наводящих вопросов; сбивчивый рассказ, незаконченные предложения, фразы; постоянная необходимость в помощи учителя.
	Неумение сформулировать вводную часть и выводы; не может определить тему даже с помощью учителя; рассказ распадается на отдельные элементы или фразы.

	        2
Умение анализировать и делать выводы
	Выводы опираются на основные факты и являются обоснованными; грамотное сопоставление фактов, понимание ключевой проблемы и её элементов; способность задавать разъясняющие вопросы; понимание противоречий между идеями.
	Некоторые важные факты упускаются, но выводы правильные; не всегда факты сопоставляются и часть их не относится к проблеме; ключевая проблема понимается, но не всегда глубоко; не все вопросы удачны; не все противоречия выделяются.
	Упускаются важные факты и многие выводы неправильны; факты сопоставляются редко, многие из них не относятся к проблеме; ошибки в выделении ключевой проблемы; вопросы неудачны или задаются только с помощью учителя; противоречия не выделяются.
	Большинство важных фактов отсутствует, выводы не делаются; факты не соответствуют рассматриваемой проблеме, нет их сопоставления; неумение выделить ключевую проблему,(даже ошибочно); неумение задавать вопрос даже с помощью учителя; нет понимания противоречия.

	          3
Иллюстрация своих мыслей
	Теоретические положения подкрепляются соответствующими фактами.
	Теоретические положения не всегда подкрепляются соответствующими фактами.
	Теоретические положения и их фактическое подкрепление не соответствуют друг другу.
	Смешивается теоретический и фактический материал, между ними нет соответствия

	         4
Точность и научность ответа
	Отсутствуют фактические ошибки; детали подразделяются на значительные и незначительные; факты идентифицируются как правдоподобные, вымышленные, спорные, сомнительные; факты отделяются от мнений
	Встречаются ошибки в деталях и некоторых фактах; детали не всегда анализируются; факты отделяются от мнений.
	Ошибки в ряде ключевых фактов и почти во всех деталях; детали приводятся, но не анализируются; факты не всегда отделяются от мнений, но учащийся понимает разницу между ними.
	Незнание фактов и деталей; неумение анализировать детали, даже если они подсказываются учителем; факты и мнения смешиваются и нет понимания их разницы.

	          5
Работа с понятиями
	Выделяются все понятия и определяются наиболее важные; определения даются точно и полно, описываются правильно и полно
	Выделяются важные понятия, но некоторые другие упускаются; понятия даются четко, но не всегда полно; описание правильное и доступное.
	Нет разделения на важные и второстепенные понятия; определения даются не всегда полно и правильно; описываются не всегда правильно или непонятно.
	Неумение выделять понятия, нет определения понятий; не могут описать или не понимают собственного описания.

	        6
Причинно – следственные связи
	Умение переходить от частного к общему или от общего к частному; чёткая последовательность.
	Частичное нарушение причинно – следственных связей; небольшие логические неточности.
	Причинно – следственные связи приводятся редко; много нарушений в последователь –
ности.
	Не может привести причинно – следственных связей даже при наводящих вопросах; постоянные нарушения последовательности рассказа

	         7
Работа с датами и картой
	При ответе используются полные даты, соблюдается хронология; хорошо ориентируются  на карте, называются и описываются географические и исторические места.
	При ответе используются только года, соблюдается хронология; карта описывается без подробностей.
	Иногда не называются важные года событий, хронология не соблюдается; при работе с картой допускаются незначительные ошибки.
	При ответе даты и хронология не используются; при работе с картой путается, нуждается в постоянной помощи учителя.


Критерии оценки контрольных работ по истории:

Отлично (5) – при верном выполнении более 95%  заданий

Хорошо (4) – при верном выполнении  75 – 94% заданий

Удовлетворительно (3) – при верном выполнении  50-74% заданий.

Если верно выполнено менее 50%  заданий-  ставится  2.

Календарно-тематическое планирование по курсу

«История Нового времени»  ( 7 класс)

	№ урока
	                              Тема раздела, урока
	Кол-во часов
	материал

учебника

(параграфы)

	
	Мир в начале Нового времени. Великие географические открытия. Возрождение. Реформация.
	
	

	1
	Введение. От Средневековья к Новому времени
	1
	записи

	2
	Технические открытия и выход к мировому океану
	1
	1

	3
	Великие  географические  открытия и их последствия.
	1
	2

	4
	Абсолютизм в Европе.
	1
	3

	5
	Хозяйственная жизнь Европы в XVI – XVII веках.
	1
	4

	6
	Европейское общество в раннее Новое время.
	1
	5-6

	7
	Великие гуманисты Европы.
	1
	7

	8
	Мир художественной культуры Возрождения.
	1
	8-9

	9
	Зарождение европейской науки.
	1
	10

	10
	Начало Реформации в Европе.
	1
	11

	11
	Распространение Реформации. Контрреформация.
	1
	12

	12
	Королевская власть и Реформация в Англии.
	1
	13

	13
	Религиозные войны и укрепление абсолютной власти во Франции.
	1
	14

	14
	Повторительно-обобщающий урок «Мир в начале Нового времени»
	1
	

	
	Первые революции Нового времени. Международные отношения (борьба за первенство в Европе и в колониях)
	
	

	15
	Нидерландская революция.
	1
	15

	16
	Великая Английская революция.
	1
	16

	17
	Путь к парламентской монархии в Англии.
	1
	17

	18
	Международные отношения в XVI – XVIII вв.
	1
	18-19

	19
	Повторительно-обобщающий урок «Ранние буржуазные революции»
	1
	-

	
	Эпоха Просвещения. Время преобразований
	
	

	20
	Великие просветители Европы.
	1
	20

	21
	Культура эпохи Просвещения.
	1
	21

	22
	Промышленный переворот в Англии.
	1
	22

	23
	Английские колонии в Северной Америке.
	1
	23

	24
	Война за независимость. Образование США.
	1
	24

	25
	Начало Великой Французской революции.
	1
	25

	26
	Установление республики во Франции.
	1
	26

	27
	Директория. Установление диктатуры.
	1
	27

	28
	Страны Востока в XVI – XVIII вв.
	1
	28-30

	29
	Контрольно-обобщающий урок по курсу «Новая история».
	1
	-


ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ.

1.   Юдовская А. Я., Ванюшкина Л. М. Новая история. 1500-1800 гг; учебник для 7 класса общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2009.
2. Рабочая тетрадь к учебнику Юдовская А. Я., Ванюшкина Л. М. Новая история. 1500-1800 гг;

3. Методические пособия для учителя к учебнику Юдовская А. Я., Ванюшкина Л. М. Новая история. 1500-1800 гг.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

· Компьютер;

· Проектор  + экран;

· Документ-камера;

· Учебные диски по данному материалу;

· Комплект исторических карт по данному периоду;

· Комплект презентаций к урокам по данному материалу 

· Интернет-ресурсы (фильмы, документы, онлайн- тесты)

