Технологическая карта урока по физической культуре в 9 «А» классе

Пояснительная записка

Методическая разработка урока по физической  культуре для обучающихся 9 класса. 

Спортивные игры – раздел базовой части программы физического воспитания. Занятия спортивными играми проходят в спортивном зале длиной 20 м. Помещение соответствует санитарным и гигиеническим нормам. Уроки проводятся с 1 по 11ые классы в третьей четверти три раза в неделю согласно расписанию. Благодаря этому решается комплекс взаимосвязанных развивающих, образовательных, оздоровительных и воспитательных задач. 
Образовательный компонент включает в себя сообщение учителем учебных знаний и знакомство учащихся со способами физкультурной деятельности, то есть овладение школой движения. Разнообразные упражнения не  только повышают моторную плотность занятия, но и стимулируют интерес и активность на уроке. 
При выполнении упражнений, используя модульное обучение, основными являются принципы наглядности, доступности, индивидуализации от простого к сложному, от неизвестного к известному методом исправления ошибок и совершенствования двигательных упражнений.
Соблюдение этих принципов тесно связано с принципом систематичности и последовательности в обучении.
Только регулярное посещение уроков способствует овладению разнообразными координационными, а также кондиционными способностями.
Основной формой работы с классом является учебно-тренировочное занятие. По мере овладения двигательным навыком увеличивается качество выполнения упражнения, меняется интенсивность и продолжительность нагрузок. Это способствует повышению моторной плотности занятий и закреплению двигательного навыка. 
В дальнейшем обучение строится на принципе сознательности и активности при формировании устойчивого интереса обучающихся как к процессу обучения, так и к конкретной задаче на каждом уроке.
По окончании поэтапного обучения сдаются определенные нормативы по физическим показателям, а также методом  коллективного обсуждения выявляются допущенные в процессе выполнения упражнения ошибки. 
Успеваемость по предмету физической культуры – спортивный игры определяется уровнем отношения к занятиям, знаниям и выполнением правил по технике безопасности, а также основных положений теории физической культуры (для старших классов), прочность освоения двигательных и специальных навыков в каждом классе. 
Важно, чтобы каждый ученик осознал необходимость физической подготовки, стремился овладеть знаниями о путях и средствах физического совершенствования.
Правильное физическое развитие детей невозможно без анатомофизиологического познания возрастных особенностей детского организма. Основой гармонического развития физических и даже нравственных  качеств человека служит осанка, формированию которой на школьных уроках всегда уделяю пристальное внимание.
Урок разработан по разделу «Спортивные игры» и направлен на изучение и совершенствование школьниками своего организма, укрепление здоровья. Общефизические упражнения являются одной из основных частей содержания уроков физической культуры, физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме школьного дня и самостоятельных занятий. На уроке использую различные формы обучения: фронтальный метод, поточный, групповой. 

Разнообразие спортивного инвентаря способствует высокой плотности урока: деревянный брусок, баскетбольные мячи, шведская стенка, скакалки, обручи. Смена двигательной деятельности обеспечивает активность и психоэмоциональный настрой учащихся.

Тема урока: «Олимпийские и паралимпийские ценности. Развитие двигательных качеств методом модульного обучения».
Цель урока:  Систематизировать двигательные навыки, используя метод модульного обучения 
Задачи урока:
1. Расширение представлений школьников о XXII Олимпийских зимних играх и XI Паралимпийских зимних играх;

2. Включение школьников в активное освоение системы олимпийских

и паралимпийских ценностей; 

3. Устойчивые знания и понимание школьниками ценностей Олимпийского и Паралимпийского движения;
4. Развитие двигательных качеств методом модульного обучения
Техническое обеспечение и инвентарь:
Мультимедийный проектор, компьютер, экран, дидактические материалы, презентация (http://www.sochi2014.com/games/education). Скакалки, баскетбольные мячи, деревянный брусок, обручи, шведская стенка.
Место: спортивный зал МОБУ СОШ № 5 г. Благовещенеск. 16 апреля 2014 г.
Приготовила: Ефимова С.А.

Содержание урока и расчет учебного времени 
	Частные задачи
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Методические приемы

	
	Подготовительная часть
	7 мин
	

	Образовательная 

Осмысленное и ответственное отношение к учебной деятельности

Активизировать внимание

Оздоровительная

Развитие координации

Воспитательная Воспитание морально – волевых качеств

	1. Построение, приветствие, сообщение цели и  задач урока.
С 7 по 23.02 взоры каждого россиянина были прикованы к событию международного масштаба Зимним Олимпийским играм Сочи -2014
Вам всем известен результат?

Спортсмены совершили настоящий подвиг. Были приложены все усилия для того, чтобы одержать победу! И мы победили в упорной схватке!!!

Как вы думаете, благодаря каким качествам наши спортсмены достигли победы?
А благодаря каким ценностям спортсмен достигает высоких результатов? 

Тема нашего урока «Олимпийские и паралимпийские ценности. Развитие двигательных качеств методом модульного обучения»

	1 мин
1 мин
2 мин


	Метод фронтальный.
Обратить внимание на дисциплину
Ответы учеников

Ответы учеников

(упорство, сила, выносливость)

Ответы учеников (смелость, дружба, равенство, уважение)

	Оздоровительная

Развитие двигательных качеств

Развитие мышц спины, а также их укрепление

Воспитательная

Развитие чувства товарищества

Воспитательная Развитие чувства товарищества

Оздоровительная

Развитие координации
Оздоровительная 

Развитие внимательности, быстроты, аккуратности
	Разминка в движении 
1) Ходьба: 

А) на носках: руки вверх, ладони вовнутрь;

Б) на пятках: руки за головой;

В) в полуприседе: руки в стороны

Г) в полном приседе: руки вперед

2) Бег (разминка кистей рук, локтевых, плечевых суставов);

А) Бег с высоким подниманием бедра;

Б) Бег с захлестом голени;

В) Бег приставным шагом правым, левым боком;
Г) Прыжки на правой, левой ноге;

Д) Бег с поворотами вправо, влево;
Е) Приставным шагом правым, левым боком
Ж) Ускорение.
3) Ходьба. 
Упражнения на восстановление

1 – руки вверх, вдох 

2 – руки вниз, выдох


	3 мин
4 – 5 раз

5 – 6 раз

5 – 6 раз
	Обратить внимание на дистанцию, интервал.
Следить за частотой шага. Руки работают до подбородка.

Шаг широкий, спина прямая. Интервал 2-3 шага.

Прыжок широкий с подтягиванием ноги к груди.

Дистанция 2-3 шага.

Дистанция 2-3 шага

Дистанция 3 шага

	
	Продолжим нашу беседу по Олимпийским и паралимпийским играм. Какие олимпийские зимние виды спорта вы знаете?
Сколько их?
	
	Обучающиеся отвечают на вопрос учителя



	
	Какие паралимпийские виды спорта вы знаете? Сколько их? 

	
	Обучающиеся отвечают на вопросы
Всего 5паралимпийских зимних видов спорта: биатлон, горные лыжи, лыжные гонки, следж-хоккей на льду, керлинг на колясках.

	
	Знаете ли вы, что для победы необходимы упорные тренировки?
И сегодня я вам предлагаю пройти спортивные станции, на каждой из которой вы выполните комплекс упражнений и познакомитесь с дополнительной информацией о спротивных ценностях.
Каждой группе нужно последовательно пройти 7 станций.

После прохождения спортивных станций вам будет предложен тест на знание Олимпийских и паралимпийских ценностей.
	
	Ответ обучающихся

	
	Основная часть
	20 мин
	

	Образовательная 
Совершенствование сгибания, разгибания рук в упоре лежа
Воспитательная
Воспитание чувства товарищества
Оздоровительная
Развитие внимательности, быстроты реакции
Образовательная
Совершенствование передачи от груди двумя руками

Воспитательная

Развитие дружеских отношений между обучающимися
Оздоровительная
Развитие быстроты реакции, точности броска

Образовательная
Совершенствование прыжков со скакалкой
Воспитательная

Развитие уважения в отношении к своим одноклассникам
Оздоровительная
Развитие прыгучести, мышц нижних конечностей
Образовательная
Совершенствование упражнения подъема прямых ног на шведской стенке

Воспитательная

Воспитание чувства товарищества

Оздоровительная
Развитие прыгучести, мышц нижних конечностей

Образовательная
Совершенствование вращения обруча вокруг туловища
Воспитательная

Воспитание чувства патриотизма
Оздоровительная
Развитие мышц брюшного пресса
Образовательная
Совершенствование толчка на двух ногах

Воспитательная

Воспитание чувства товарищества

Оздоровительная
Развитие прыгучести, мышц нижних конечностей

Образовательная
Совершенствование ведения баскетбольного мяча
Воспитательная

Развитие дружеских отношений между обучающимися
Оздоровительная
Развитие быстроты реакции, точности броска


	1 станция СОВЕРШЕНСТВО
Сгибание разгибание рук в упоре лежа

Юноши – 25 раз,

Девушки – 15 раз
Совершенство – это полная самоотдача как на спортивной арене, так и в жизни.

В данном случае речь идет не столько о триумфальной победе, сколько об упорной борьбе за достижение поставленных целей, ежедневном преодолении себя – то есть о СТРЕМЛЕНИИ к совершенству.

Каждое учение рассуждает об идеалах и о стремлении к ним. Например, Кант считал, что совершенство можно найти и увидеть только в искусстве. Но в конце 19 века появилась другая точка зрения: совершенства можно достичь, занимаясь физической активностью. Совершенство в спорте, например, проповедовал потомственный дворянин Пьер де Кубертен. А его современники, придерживавшиеся «левых» взглядов, выступали за массовое «физвоспитание». Сегодня мы знаем, что именно с массового спорта и начинается то самое стремление к совершенству, которое приводит к

олимпийским рекордам.
2 станция ДРУЖБА 
Передача баскетбольного мяча от груди двумя руками в тройках, ( в парах)
Юноши – 40 передач

Девушки- 30 передач
Дружба – это одна из главных человеческих ценностей. Платон ставил дружбу выше остальных человеческих привязанностей. Друзья, говорил он, «гораздо ближе друг к другу, чем мать и отец». Олимпийское же понимание дружбы относится не только к привязанности между отдельными людьми, а шире – между целыми народами и культурами.

Спорт – инструмент, который помогает найти взаимопонимание между людьми и целыми народами. А дружба в команде помогает достичь лучшего результата, чем простая сумма всех усилий.

МОК считает, что Олимпийские игры могут и должны помогать разрешению международных конфликтов. Цитируем Президента МОК Жака Рогге: «Спорт не может сам по себе останавливать войны или поддерживать мир, но его жизненно важная роль заключается в том, чтобы помогать построению лучшего и более мирного мира».

С этим связана древняя традиция олимпийского перемирия, уходящая корнями в Игры античности и возрожденная МОК в 1992 году. Цели олимпийского перемирия:

• Обеспечить прекращение военных действий на период Олимпийских игр

• Наладить контакты между враждующими сторонами через спорт

• Оказать гуманитарную помощь странам, охваченным войной

• Создать «окно возможностей» для заключения мира

Символ олимпийского перемирия – голубка, традиционный образ мира, на фоне пяти голубых колец и стилизованного Олимпийского огня. Олимпийский огонь призван нести дружбу и чувство духовного единства в сердца людей во всем мире, а разноцветные точки на языках пламени символизируют людей (или представителей) разных рас и культур.

3 станция УВАЖЕНИЕ
Прыжки со скакалкой 

Юноши – 70 раз

Девушки – 60 раз
Уважение  – это уважение к себе, своему телу, уважение к другим, к окружающей среде. В спорте уважение – это соблюдение правил, средство борьбы против использования допинга и других злоупотреблений. Уважение к сопернику – исключает

использование неспортивных средств достижения цели.

4 станция СМЕЛОСТЬ 
Подъем прямых ног в висе на шведской стенке

Юноши – 20 раз,

Девушки – 15 раз
Смелость – это каждодневное преодоление трудностей, включение в борьбу за высшие результаты. Это и бесстрашие перед лицом смерти в схватке с противником,

и просто способность подняться над своими страхами ради общего блага или осуществления принятого решения. Это добродетель и воина, и профессионала, и гражданина. Это основание для уважения. Смелость следует отличать от авантюризма и безрассудства, ведь это риск, который оправдан целью.

Можно долго рассуждать на тему того что такое смелость в паралимпийском контексте. Однако достаточно один раз взглянуть на наиболее экстремальные паралимпийские виды спорта, чтобы это прочувствовать.

5 станция РАВЕНСТВО
Вращение обруча

Юноши – 1 мин, 

Девушки - 1 мин
Равенство – это прежде всего равенство возможностей людей с инвалидностью.

Обеспечивается безбарьерной средой (специальный термин) и другими условиями интеграции инвалидов в общество. «Равенство» было одним из лозунгов Французской революции. Равенство возможностей, о котором говорили французские республиканцы, предполагает, что успех человека не должен зависеть от его этнического, религиозного и главное – социального происхождения. Олимпийское движение изначально не было проникнуто стремлением к равенству: лишь постепенно в него вовлекались женщины, представители бедных слоев населения, люди разных культур и рас.

В 1988 году был сделан большой шаг вперед к равенству возможностей спортсменов-олимпийцев и паралимпийцев. Впервые в истории Паралимпийские игры проводились сразу после Олимпийских в том же городе и на тех же объектах.

6 станция РЕШИМОСТЬ 
Прыжки на двух ногах через гимнастическую скамейку

1. Лицом вперед

2. Боком к скамейке
Решимость – то, что требуется от атлета-паралимпийца в многократном размере для достижения результата. Решимость не мешает улыбаться Оскару Писториусу – южноафриканскому бегуну, который умудрился выиграть 3 золотых медали на Паралимпийских играх в категории T44 (ампутация ноги выше колена), передвигаясь на двух протезах-«гепардах» (у Оскара ампутированы обе ноги). Вся ЮАР с волнением следила за его попыткой заявиться на Олимпийские игры 2008 года. Всего 0,7 секунд не дали ему стать первым спортсменом с ампутацией ноги, принявшим участие в Олимпийских играх. Однако в его решимости ни у кого в мире сомнений не осталось.

Страничка о нем в социальной сети Facebook: www.facebook.com/group.php?gid=28119914010
7 станция ВДОХНОВЕНИЕ 
Ведение баскетбольного мяча, 2 шага, бросок мяча в кольцо сверху одной рукой, 10 раз
Вдохновение – это то, что подталкивает к собственным свершениям или как минимум вызывает чувство сопричастности общему действу. Вдохновение передается от атлетов всем зрителям. Однако вдохновение нужно не только зрителям, но и самим атлетам. Так, в 2010 году компания O.C. Tanner (партнер Олимпийского комитета США) учредила специальную награду – Paralympic Inspiration Award, чтобы выразить поддержку всем тем, кто помогает спортсменам-паралимпийцам преодолевать себя и добиваться успеха: их тренерам, врачам, родным и близким. Победителей определяют люди, которые голосуют за историю успеха на страничке в Facebook http://www.facebook.com/octanner.appreciation. Награда представляет собой памятное кольцо из золота 583 пробы. Кстати, канадское население добилось прямой трансляции Паралимпийских игр в Ванкувере, которая не предполагалась – люди хотели видеть и сопереживать атлетам именно в момент состязаний!
	
	Спина прямая, руки сгибаются до упора, грудью касаться ориентира

Обучающиеся самостоятельно знакомятся с такой ценностью Олимпийских игр, как Совершенство

Ноги согнуты в коленях, передача выполняется резко и быстро.

Обучающиеся знакомятся с такой ценностью Олимпийских игр, как Дружба

Толчок и приземление на носках, спина прямая, упражнение выполняется в одном ритме.
Обучающиеся знакомятся с такой ценностью Олимпийских игр, как Уважение

Ноги прямые, спина прямая.
Обучающиеся знакомятся с такой ценностью Паралимпийских игр, как Смелость

Спина прямая, вращение осуществляется всем телом.

Обучающиеся знакомятся с такой ценностью Паралимпийских игр, как Равенство

Прыжки выполняются с подтягиванием ног к груди, толчок выполнять передней частью стопы

Обучающиеся знакомятся с такой ценностью Паралимпийских игр, как Решимость

Шаг широкий, выпрыгивание с зависанием в воздухе, бросок осуществляется мягко, с ударом об щит.

Обучающиеся знакомятся с такой ценностью Паралимпийских игр, как Вдохновение



	
	Заключительная часть


	3 мин
	

	Оздоровительная

Снизить эмоциональный уровень занимающихся
	Построение 
Тестирование, используя средство «ПроКласс»
На каждом из этапов вы выполняли комплекс физических упражнений.
Какова цель выполнения данных упражнений?
Каждый Олимпиец для достижения высоких результатов начинает с таких упражнений!

Подведение итогов урока.
Вы все работали хорошо.

И я думаю, на достигнутом вы не остановитесь, поэтому каждому из вас я вручу комплекс физических упражнений.


	
	Метод фронтальный

Этот комплекс 
способствует общему развитию организма


