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«В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ»

Кружок по валеологии (33 ч).

	Поряд-ковый № занятия
	№ занятия по теме
	Тема  занятия
	Количество часов
	Дата 

	
	I
	Дружи с водой
	2 ч
	

	1.
	1.
	Советы доктора Воды.
	1
	

	2.
	2.
	Друзья Вода и Мыло.
	1
	

	
	II
	Забота о глазах
	2 ч
	

	3-4.
	1-2.
	Глаза – главные помощники человека. Гимнастика для глаз.
	2
	

	
	III
	Уход за ушами
	1 ч
	

	5.
	1.
	Чтобы уши слышали. Опыты.
	1
	

	
	IV
	Уход за зубами
	3 ч
	

	6.
	1.
	Почему болят зубы.
	1
	

	7.
	2.
	Чтобы зубы были здоровыми.
	1
	

	8.
	3.
	Как сохранить улыбку здоровой.
	1
	

	
	V
	Уход за руками и ногами
	2 ч
	

	9.
	1.
	«Рабочие инструменты» человека.
	1
	

	10.
	2.
	Уход за ногтями.
	1
	

	
	VI
	Забота о коже
	4 ч
	

	11.
	1.
	Зачем человеку кожа.
	1
	

	12.
	2.
	Надёжная защита организма.
	1
	

	13.
	3.
	Первая помощь при повреждениях.
	1
	

	14.
	4.
	Если кожа повреждена.
	1
	

	
	VII
	Как следует питаться
	3 ч
	

	15.
	1.
	Питание – необходимое условие для жизни.
	1
	

	16.
	2.
	Здоровая пища для всей семьи.
	1
	

	17.
	3.
	Золотые правила питания.
	1
	

	
	VIII
	Как сделать сон полезным?
	1 ч
	

	18.
	1.
	Сон – лучшее лекарство.
	1
	

	
	IX
	Настроение в школе
	1 ч
	

	19.
	1.
	Как настроение?
	1
	

	
	X
	Настроение после школы
	1 ч
	

	20.
	1.
	Я пришёл из школы.
	1
	

	
	XI
	Поведение в школе
	2 ч
	

	21-22.
	1-2.
	Я – ученик.
	2
	

	
	XII
	Вредные привычки
	2 ч
	

	23-24.
	1-2.
	Вредные привычки.
	2
	

	
	XIII
	Мышцы, кости и суставы
	3 ч
	

	25-26.
	1-2
	Скелет – наша опора.
	1
	

	27.
	3.
	Осанка – стройная спина!
	1
	

	
	XIV
	Как закаляться. Обтирание и обливание.
	2 ч
	

	28-29.
	1-2
	Если хочешь быть здоров.
	2
	

	
	XV
	Как правильно вести себя на воде
	1 ч
	

	30.
	1.
	Правила безопасности на воде.
	1
	

	
	XVI
	Народные игры
	1 ч
	

	31.
	1.
	Русская игра «Городки».
	1
	

	
	XVII
	Подвижные игры
	2 ч
	

	32.
	1.
	Подвижные игры.
	1
	

	33.
	2.
	Доктора природы.
	1
	


                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Данное планирование составлено в количестве 33 часов, по 1 часу в неделю в течение года.

   Цель занятий: учиться быть здоровым душой и телом, стремится творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

    Методика работы с детьми строится в направлении личностно – ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий.  Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и т.п.), необходимыми для развития навыков ребёнка.
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                     РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ТЕМАМ                         

	№ п/п
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	Дата

	I
1

2

3

II

4

5

III

6

IV
7

8
V

9

10

VI

11

12

VII

13

14

VIII
15

16
IX

17

X

18

XI

19

XII

20

XIII

21

XIV

22

XV

23

24

XVI

25

26

XVII

27

28

29

XVIII

30

XIX

31

XX

32

33

34


	Почему мы болеем

1.Причина болезни

2.Признаки болезни

3.Какое здоровье?

Кто и как предохраняет нас от болезней

1.Как организм помогает себе сам

2.Здоровый образ жизни

Кто нас лечит

1.Какие врачи нас лечат

Прививки от болезни

1.Инфекционные болезни

2.Прививки от болезни

Что нужно знать о лекарствах

1.Какие лекарства мы выбираем

2.Домашняя аптечка

Как избежать отравлений

1.Отравление лекарствами

2.Пищевые отравления

Безопасность при любой погоде

1.Если солнечно и жарко

2.Если на улице дождь и гроза

Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте

1.Опасность в вашем доме

2.Как вести себя на улице

Правила безопасного поведения на воде

1.Вода – наш друг

Правила обращения с огнём

1.Чтобы огонь не причинил вред

Как уберечься от ударов электрическим током

1.Чем опасен электрический ток

Как уберечься от порезов, ушибов, переломов

1.Травмы

Как защититься от насекомых

1.Укусы насекомых

Предосторожности при обращении с животными

1.Что мы знаем о собаках и кошках

Первая помощь при отравлениях жидкостями, пищей, парами, газами, дымом

1.Отравление ядовитыми веществами

2.Отравление угарным газом

Первая помощь при перегнивании и тепловых ударах, при ожогах и обморожениях

1.Как помочь себе при тепловом ударе

2.Если ты обморозился

Первая помощь при травмах

1.Растяжение связок и вывих костей

2.Переломы

3.Если ты ушибся или порезался

Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос, горло

1.Если в глаз, ухо, нос или горло попал посторонний предмет

Первая помощь при укусе насекомых, змей, собак и кошек

1.Укус змеи

Сегодняшние заботы медицины

1.Расти здоровым

2.Воспитай себя

3.Я выбираю движение
	3 ч.

1
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1
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1

1
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                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Учитель  МОУ СОШ Ж.А. Горлышева: 2008-2009 учебный год.

Цель занятий: учиться быть здоровым душой и телом, стремится творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

    Методика работы с детьми строится в направлении личностно – ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий.  Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и т.п.), необходимыми для развития навыков ребёнка.

     Данное планирование составлено в количестве 34 часов, по 1 часу в неделю в течение года.
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