Я и моя семья

Абрамов Артемий
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Есть на свете уголок такой,

Очень – очень мне родной:

С курортом, чашей, бабою Ягой,

Здесь живём мы всей семьёй.

Я семья наша такая,

Пусть не очень и большая:

Мама Лариса, папа Сергей,

Я и мой старший брат Абрамов Алексей.
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Моя мама – массажист

На курорте нашем,

За осанкой всех следит

И всегда нам говорит:

«Чтоб с болезнями не знаться,

Закаляться нужно вам!»

Мы привыкли умываться,

Чистить зубы по утрам.

И чтоб правильно питались,

(Мама очень тут строга),

Не даёт нам лимонад,

Я и супу с кашей рад.

Знаю, пищи нет полезней,

Защитит от всех болезней.

Если правильно питаться,

Легко и спортом заниматься.

Старший брат – тому пример,

Он спортом занимается,

Баскетболом, волейболом

Лёша увлекается.

Он честь школы защищает,

И противник уже знает:

Если Лёша наш играет, 

То команда отдыхает.

А в футболе - Лёша асс,
Мяч гоняет – просто класс!

Чтоб за ним угнаться,

Нужно очень постараться.

Со спортом все мы дружим,

Следим мы за едой,

Поэтому, наверно, 

Здоровый я такой.

