Биология 8б 4.12.2020 г. 
      Тема: Гигиена сердечно-сосудистой системы. 

      Первая помощь при заболевании сердца и сосудов
      План урока

1. Наше сердце при средней продолжительности жизни человека в 70 лет сокращается свыше 2,5 млрд раз. За это время перекачивается огромное количество крови, для перевозки которой потребовался бы состав из 4 000 000 железнодорожных цистерн. И эта работа выполняется органом, масса которого немногим больше 300 г, а толщина мышечной стенки не превышает 10—15 мм. У тренированных людей этот небольшой насос показывает удивительную выносливость. Сердце спортсмена в покое обеспечивает кровью организм, сокращаясь 60—80 раз в 1 мин. При наивысших напряжениях оно может работать с частотой свыше 200 сокращений в 1 мин. Спустя непродолжительное время сердце возвращается к прежнему ритму.

Чтобы выполнять непрерывную работу, сердцу требуется постоянное и полноценное обеспечение его питательными веществами и кислородом. Оно осуществляется кровью, поступающей к сердцу через артерии, внешне напоминающие венец или корону. Поэтому их называют венечными или коронарными. Постоянно работающее сердце даже в состоянии покоя забирает из крови почти весь кислород, доставляемый гемоглобином. Если на 1 мм2 в скелетной мышце приходится 3000 капилляров, то в сердечной мышце их 6000; если скелетные мышцы используют лишь 5% кислорода, головной мозг – 25%, то сердечная мышца – 65-70%.
Чем сильнее вынуждено работать сердце, тем в большем количестве кислорода оно нуждается. Откуда же сердце берет дополнительный кислород, если оно и в покое получает максимальное количество кислорода? В период интенсивной работы сердечной мышцы коронарные сосуды расширяются, и это удовлетворяет потребность сердца в кислороде. У тренированных людей в этом случае через коронарные сосуды может поступать в 4—5 раз больше крови, чем в покое. Увеличивается сила и скорость сокращений сердца, растет время его расслабления. При тренировках растет не только экономичность работы сердца, но и его общая масса. Утолщение волокон сердечной мышцы — один из важных показателей приспособления сердца к физическим нагрузкам.

Никотин вызывает сужение кровеносных сосудов и тем самым способствует повышению кровяного давления. Мышца сердца вынуждена работать напряженнее. Это происходит в результате повышенного выделения в кровь адреналина. Те люди, которые прибегают к сигаретам для успокоения нервов, должны знать, что и волнение, и курение увеличивают содержание адреналина в крови. Обнаружено, что никотин усиливает свертываемость крови.
Столь же вредное влияние на сердце и сосуды оказывает алкоголь. Алкоголь поступает в кровь уже через несколько минут после его приема и циркулирует в ней 5—7 ч. Он возбуждает нервную систему и угнетает обмен веществ в мышечных волокнах. В результате пульс достигает 100 ударов в 1 мин, сила и скорость сокращений сердца уменьшаются, а нагрузка на него возрастает. Это вызывается тем, что алкоголь, как и никотин, усиливает выделение адреналина в кровь. У людей, постоянно употребляющих алкоголь даже в небольших дозах, меняется обмен веществ в клетках сердца. В них накапливается жир, уменьшается содержание белка, и в конце концов мышечные волокна сердца отмирают.

2. https://www.youtube.com/watch?v=E5_Nk5nVdGc   перейти по ссылке по школьной программе, посмотреть видеоурок «Гигиена сердечно-сосудистой сисемы»
3. Записать в тетрадь характеристику сердечно-сосудистой системы и первую помощь при заболеваниях. Прочитать п. 24., с. 152-157. Выполнить в тетради лабораторную работу «Функциональная проба. Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку», с. 157. 
4. Прислать скан выполненных работ на оценку сообщением по электронной почте petr1483@mail.ru до 8.12.2020 г.
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