Психолого-педагогическая характеристика

обучающихся с нарушениями опорно — двигательного аппарата (НОДА)
Рабочая программа формируется с учётом особенностей основного общего образования как фундамента последующего обучения. Для организации психолого-педагогического сопровождения обучающегося с НОДА в образовательной деятельности учитываются следующие факторы:

-правильное распознавание наиболее актуальных проблем развития обучающихся, -своевременное оказание адресной помощи,

-динамическая оценка её результативности, 

-опора на  типологию, виды патологии опорно-двигательного аппарата,

-учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающегося. 

         Цель реализации АООП НОО обучающихся с НОДА—обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с НОДА посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

       В обучении детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата определяются основные  задачи:

-формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся;

-обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;
-использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа;
-предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; -развитие познавательной, мыслительной деятельности обучающихся;

-формирование понятийного, абстрактного, ассоциативного  мышления;

-развитие устной и письменной речи обучающихся, обогащение  словарного запаса, 
-расширение кругозора обучающихся.

У обучающихся с НОДА обычно отмечаются не только малый запас знаний и представлений за счет бедности их практического опыта, но и специфические трудности переработки информации, получаемой в процессе предметно-практической деятельности. Эти специфические особенности мышления часто сочетаются с нарушенной динамикой мыслительных процессов. Наиболее часто наблюдается замедленность мышления, некоторая его инертность. У отдельных обучающихся отмечается недостаточная последовательность и целенаправленность мышления, иногда со склонностью к резонерству и побочным ассоциациям. Во всех случаях наблюдается взаимосвязь нарушений мышления и речевой деятельности.


По состоянию интеллекта обучающиеся с НОДА представляют крайне разнородную категорию: одни имеют нормальный интеллект, у многих наблюдается своеобразная задержка психического развития. Для обучающихся с НОДА характерны разнообразные эмоциональные и речевые расстройства. Эмоциональные расстройства проявляются в виде повышенной эмоциональной возбудимости, повышенной чувствительности к обычным раздражителям окружающей среды, склонности к колебаниям настроения. Повышенная эмоциональная лабильность сочетается с инертностью эмоциональных реакций. Повышенная эмоциональная возбудимость может сочетаться с радостным, приподнятым, благодушным настроением, со снижением критики. Повышенная эмоциональная возбудимость может сочетаться с нарушениями поведения в виде двигательной расторможенности, аффективных взрывов, иногда с агрессивными проявлениями, с реакциями протеста по отношению к взрослым. Все эти проявления усиливаются при утомлении, в новой для ребенка обстановке и могут быть одной из причин школьной и социальной дезадаптации. 

Для развития речи и мышления у обучающихся с НОДА важное значение имеет расширение их кругозора, обогащение их жизненного опыта.  При организации обучения необходимо адаптировать содержание учебного материала, выделяя в каждой теме базовый материал, подлежащий многократному закреплению, дифференцировать задания в зависимости от коррекционных задач. Обучающемуся с НОДА необходим хорошо структурированный материал. Необходимо тщательно отбирать и комбинировать методы и приемы обучения с целью смены видов деятельности детей, изменения доминантного анализатора, включения в работу большинства анализаторов; использовать ориентировочную основу действий (опорных сигналов, алгоритмов, образцов выполнения задания).


При организации образовательной деятельности следует исходить из возможностей ребёнка – задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить обучающемуся субъективные переживания успеха на фоне определённой затраты усилий. В дальнейшем трудность заданий следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребёнка.


Учителю необходимо:

-следить за успеваемостью обучающихся: после каждой части нового учебного материала проверять, понял ли его ребёнок;

-поддерживать детей, развивать в них положительную самооценку, корректно делая замечание, если что-то делают неправильно;

- разрешать обучающимся при выполнении упражнений записывать различные шаги. Это является для них опорой, а для учителя это вспомогательное средство, чтобы понять, где именно произошла ошибка в процессе мышления;

-требовать структурирования действий;
-необходимо использовать методы, приѐмы и средства обучения в том числе и ЭОР, обеспечивающих  наглядно-действенный характер содержания образования; 

-оказать  специальную  помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации;

-помогать в коррекции произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.). 
