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Спортивный праздник с родителями «Веселее вместе»

Цель: пропаганда здорового образа жизни среди детей и родителей.
Задачи:                                                                                                                                                            - доставить детям и взрослым радость от взаимодействия друг с другом в двигательно-игровой деятельности;

- закреплять имеющийся двигательный опыт у детей в основных видах движений и спортивных упражнений;

-  продолжать закреплять физические и психологические качества: ловкость, скорость, ориентировку в пространстве, смекалку, находчивость, выдержку, взаимопонимание;

-создать благоприятные условия для детей и их родителей;                                    -воспитывать чувство взаимопомощи, взаимовыручки, дружеские взаимоотношения;
 Интеграция образовательных областей:                                                                  художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие.                                               
Методы и приёмы: показ, объяснение, предварительная беседа.
Оборудование и материалы: клюшки, мячи разного цвета, ракетки, обручи, шары воздушные, корзинки, ватман, маркеры, ведра, скакалка.
Ведущий:

                                               На спортивную площадку

                                               Приглашаем дружно вас.

                                           Наш веселый праздник спорта

                                                     Начинается сейчас!

Под музыку «Физкульт – ура!» заходят в зал перестраиваются на две команды.

Дети:

                                             Мы сегодня в этом зале

                                            Мам и пап своих собрали!

                                              Их зовём на состязанья –

                                             Классные соревнования.

                                          Будем вместе бегать, прыгать

                                             Будем вместе в мяч играть

                                          В самых сложных эстафетах

                                              Вместе будем побеждать.
                                              Чья семья сильнее всех?

                                                Кто отпразднует успех?

                                               Не боится кто преград?

                                                Эй, родители, на старт!

Ведущий. Дорогие друзья, сегодня у нас необычное соревнование, всех нас ждут соревнования, то должно быть и жюри, строгое и справедливое (представление каждого члена жюри). Жюри, пожалуйста, ваше напутственное слово (организационный момент, разделение на команды, выбор капитана, названия команд).
1-я команда: «Солнышко». 
Наш девиз:

Мы команда хоть куда!

В спорте все мы мастера.

Будем бегать, мяч гонять,

За победу воевать

2-я команда: «Звездочка». 
Наш девиз:

Умные спортивные

Ребята мы активные!

Ловкие задорные,

Ко всему, упорные!

Ведущий: Как уже было сказано, соревнования у нас необычные, так как вместе с нами будут соревноваться ваши мамы и папы. Сегодня эти дружные семьи примут участие в наших соревнованиях.
Проходите, проходите.

                                              Как живем мы, посмотрите.

                                              Мы хотим вам предложить,

                                          Чтобы семьям нашим дружным,

                                                Всем здоровенькими быть.

                                                  Попрошу я вас, ребята,

                                               Рассказать всем по порядку,

                                                Например, как мы сегодня

                                                    Утром делали зарядку.

Разминка: «Прогулка в прекрасный лес»
Мы скакали по дорожке

Правой ножкой, левой ножкой. – (Поскоки.)

Поскакали, поскакали,
А потом, как аист, встали. - (Делаем ласточку.)

Мы пришли в прекрасный лес. – (Идут за педагогом.)

Сколько здесь вокруг чудес. – (Разводим руками.)

Справа березка стройная стоит, – (Поднимаем правую руку.)

Слева ёлка на нас глядит, – (Поднимаем левую руку.)

Снежинки в небе кружатся, – (Делаем фонарики.)

На землю тихо ложатся. – (Медленно приседаем.)

Вот и зайка поскакал, – (Прыжки на 2-х ногах.)

От лисы он убежал.

Это серый волк рыщет, – (Притопывают ногами.)

Он себе добычу ищет.

Все мы спрячемся сейчас. – (Родитель обхватывает ребенка и прижимает к себе.)

Не найдет он нас.

1. Соревнования для детей.
     «Гольф»
Нужно вести мяч клюшкой до ориентира, вернуться и передать клюшку товарищу.

«Собери мячи по цвету»

Все участники берутся за полотно, на котором лежат мячи синего и красного цвета. На счет три мячи подбрасываются вверх и разлетаются в разные стороны, а участники собирают мячи своего цвета.

«Попади мячом в корзину»

Капитаны держат корзины, каждый игрок старается забросить мяч в корзину, стоящую на расстоянии 2 метров.
2. Соревнования для взрослых

Ведущий: (конкурс для пап)

«Бадминтон»

Игрок, должен ударяя ракеткой по шарику, провести шар до финиша. Затем игрок возвращается и передает ракетку следующему.

Ведущий: Следующий конкурс для мам.

«Стройная талия». Кто дольше сможет удержать вращающийся обруч? (жюри также оценивает конкурс)

Конкурс для мам и пап.

«Пронеси, не урони».                                                                                                          Родители, прижимая шарик лбом должны пронести шарик до финиша.
3. Соревнования для семьи

– эстафета «Прыгают кузнечики». Ребенок, отталкиваясь двумя ногами, прыгает в длину с места. Приземление фиксируется. С этого места прыгает мама, за ней папа. Дотрагиваться руками пола нельзя! Команда, чья цепочка прыжков окажется длиннее, считается победителем данного конкурса.

-эстафета «Посади и собери картошку». Первым бежит ребёнок, он раскладывает «лунки» (обручи, бежит обратно, передавая эстафету маме). Мама бежит с ведром картошки и раскладывает её в лунки, обегает их, передавая эстафету папе. Папа собирает картошку в ведро и возвращается на место.

-эстафета «Цветные карандаши». Я буду читать стихотворение, а вы будете выполнять задания (рисовать) в соответствии с текстом. Начинают рисовать дети, продолжают мамы, заканчивают папы.

Нарисуйте круг большой - (рисуют дети)

                               Сверху маленький такой, (рисуют мамы)

                                        На макушке ушка два –

                                             Это будет голова,

                      Нарисуем для красы попышней ему усы. (рисуют папы)

                                    Вот красивый хвост готов –

                                       Ты прекрасней всех котов!

Ведущий:

Игр веселых много знаем.

С удовольствием играем

В эти игры всякий раз,

Поиграем и сейчас.

Игра «Рыбалка» Команды встают в общий круг, инструктор крутит «удочку», дети и родители должны прыгать, чтобы удочка их не коснулась, выигрывает та команда, участников, которых в кругу осталось больше.

Ведущий: Следующее задание на смекалку. Называется «В мире спорта». Я буду загадывать, а вы отвечать. Жюри фиксирует, какая команда даст первым правильный ответ.

-Болеть мне некогда, друзья

В футбол, хоккей играю я,

И я собою очень горд

Что дарит мне здоровье…

(Спорт)

-Если бросишь, он подскочит.

Бросишь снова, мчится вскачь,

Ну, конечно это … (мяч)

-И мальчишки и девчонки

Очень любят нас зимой,

Режут лед узором тонким,

Не хотят идти домой.

Мы изящны и легки,

Мы фигурные (коньки)

-Есть у нас коньки одни,

Только летние они.

По асфальту мы катались

и довольными остались. (Ролики)

-Я его кручу рукой,

И на шее и ногой,

И на талии кручу,

И ронять я не хочу. (обруч)

-Силачом я стать хочу.

Прихожу я к силачу:

- Расскажите вот о чем -

Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ:

«Очень просто. Много лет

Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я. (гантели)

-День рожденья у меня -

Подарили мне коня.

Этот конь не ест овса,

Вместо ног – два колеса.

(велосипед)

-Две ноги кленовые

Подошвы двухметровые:

На них поставил две ноги

И по большим снегам беги. (лыжи)

Вот полозья, спинка, планки –

А всё вместе это – (санки)

4. Соревнования для команд: взрослые и дети

«Туннель». Взрослые из команды широко расставив ноги образуют туннель, а дети проползают в образовавшийся туннель, взрослые перебегают вперед, продлевая туннель и так до последнего ребенка.
Ведущий: Все наши конкурсы закончились. Внимание, команды, равнение на середину! Я предоставляю заключительное слово нашему жюри.

Награждение.
Жюри называет победителя.

Дети вместе: Кто со спортом с детства дружен

Не бывает тот простужен,

Сильным, ловким тот растёт,

И здоровым круглый год.

Ведущий:

Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!

Очень жалко расставаться,

До свиданья, мамы, папы

Приходите в гости к нам,

Будут очень рады вам!
