Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение

Талаканская СОШ №5

	Рассмотрено

на заседании ШМО

учителей 

Протокол № ___ от _________
	«Согласовано»

Заместитель директора по УВР

_________В.П.Саталкина/


	«Утверждаю»

Директор МОБУ

Талаканской СОШ №5

_____________/М.В.Сулейманова/
     Приказ №______от __________


Адаптированная рабочая  программа по физической культуре.
6 класс.
Автор-составитель:

Ефимова С.А.
учитель  физической культуры
2018-2019 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная программа разработана в соответствии с перечисленными ниже нормативно-правовыми документами.

1.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/ Министерствово образования и науки РФ. – М.: Просвещение, 2011 г

2. Образовательной программы образовательного учреждения на 2018-2019 учебный год.

3. На основе Программ специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 7 вида 5 – 9 классы под редакцией И.М. Бгажнокова, М., Сборник № 1,Владос, 2000г.

4. На основе программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIIвида, под редакцией Воронковой В.В., 2000г. «Физическое воспитание » (автор:В.М. Мозговой)

Изучение физической культуры направлено на достижение, целей:
– формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

В рамках реализации этой цели настоящая программа для учащихся специальной (коррекционной) школы ориентируется на решение следующих задач:

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной

направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно – оздоровительной деятельности, самостоятельнойорганизации занятий физическими упражнениями;

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Общая характеристика курса .
Данная рабочая программа физического воспитания учащихся с умственной отсталостью формирует у учащихся целостное представление о физической культуре, способность включиться в производительный труд по окончании школы.

Рабочая программа является составительской. Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушением интеллекта, призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии своих физических и психологических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психологического и социального начала в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психосоматической природы.

Физическая деятельность характеризуется целенаправленным развитием и совершенствованием духовных и природных сил человека, которые выступают как цель и условие развития физической культуры личности.

Программа ориентирует на последовательное решение основных задач физического воспитания:

- укрепление здоровья, физического развития и повышения работоспособности учащихся;

- развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

- приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;

- развитие чувства темпа и ритма, координационных движений;

- формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;

- усвоение речевого материала, используемого учителем на уроке.

Учебный предмет "Физическая культура" является ведущим, но не единственным основанием образовательной области «Физическая культура". Его освоение учащимися осуществляется в единстве с содержанием таких важных организационных форм целостного педагогического процесса и самодеятельности учащихся, как физкультурные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники, занятия в спортивных кружках и секциях.

Овладение знаниями, умениями и навыками неразрывно связано с развитием умственных способностей. Поэтому задача развития их считается одной из важнейших и носит коррекционную направленность.

Специфика деятельности учащихся с нарушениями интеллекта на уроках физической культуры – чрезмерная двигательная реактивность, интенсивная эмоциональная напряженность. Поэтому на уроках должны развиваться двигательные качества, сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость.

Место курса в учебном плане

Согласно учебному плану школы, курс рассчитан на 2 часа в неделю (68часов).

Ценностные ориентиры содержания курса

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

 Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и неживой природы.

 Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

Формы организации учебного процесса.

Формы урока:

а) урок изучение нового материала;

б)урок закрепления изученного материала;

в) комбинированный урок;

г) вводный урок.

Технологии образования:

а) индивидуальная работа с учащимся;

б) здоровьесберегающие технологии;

в) личностно-ориентированные технологии обучения;

Методы обучения:

а) словесный

б) наглядный

в) практический

Формы контроля:

а) тест

б) контрольное выполнение упражнений,

в) опрос.

Обязательным является контроль за уровнем физического развития и двигательной активности учащихся. На занятиях обратить внимание на заключение врача о физической нагрузке и возможностях учащихся. 

Особый подход в обучении и при принятии нормативов надо использовать по отношению к детям с признаками различных заболеваний.

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура»

«Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу. Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно Метапредметными, предметными и личностными результатами. Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Личностные, метапредметные, предметные результаты
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

• формирование уважительного отношения к культуре других народов;

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;

· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих;

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.  

В области познавательной культуры:

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

Основные требования к уровню подготовки учащихся.

Успеваемость по предмету «Физическая культура»  определяется отношением ученика к занятиям, степенью сформированности учебных умений и навыков с учетом индивидуальных возможностей. Учащиеся, оканчивающие курс обучения должны:

Обучающиеся должны знать:
- правила поведения при выполнении строевых команд, гигиены после занятий физическими упражнениями; приемы выполнения

команд: "Налево!", "Направо!"

- фазы прыжка в длину с разбега;

- расстановку игроков на площадке, правила перехода играющих при игре в волейбол;

- правила игры в баскетбол.

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять команды "Направо!", "Налево!", "Кругом!", соблюдать интервал; выполнять исходные положения без контроля зрения; правильно и быстро реагировать на сигнал учителя; сохранять равновесие на наклонной плоскости; выбирать рациональный способ преодоления препятствия; лазать по канату произвольным способом; выбирать наиболее удачный способ переноски груза;

- выполнять разновидности ходьбы; пробегать в медленном темпе 4 мин, бег на время 60м; выполнять прыжок в длину с разбега способом "согнув ноги" из зоны отталкивания не более 1 м, 

- координировать движения рук и ног при ходьбе на лыжах;

- подавать боковую подачу, разыгрывать мяч на три паса при игре в волейбол;

- вести мяч с различными заданиями; ловить и передавать мяч при игре в баскетбол;

- знать упрощенное правило игры в баскетбол .

Содержание программы

Гимнастика.

1. Строевые упражнения

Ходьба в различном темпе по диагонали. Перестроение из колонны по одному

в колонну по два (три). Смена ног при ходьбе. Повороты налево, направо, кругом

(переступанием). Понятие «интервал». Ходьба в обход с поворотами на углах.

Ходьба с остановками по сигналу учителя (повторение).

2. Общеразвивающне и корригирующие упражнения без предметов:

2.1 Упражнения на осанку

Упражнения с удержанием груза (100—150 г) на голове; повороты кругом;

приседание; ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук;

передвижение по наклонной плоскости.

2.2 Дыхательные упражнения

Полное углубленное дыхание с различными движениями рук. Дозированное

дыхание в ходьбе с движениями рук в различных направлениях.

2.3 Упражнения в расслаблении мышц:

Расслабленные потряхивания конечностями с возможно более полным

расслаблением мышц при спокойном передвижении по залу. Чередование

напряженной ходьбы (строевым шагом) с ходьбой в полуприседес

расслабленным и опущенным вперед туловищем. Расслабление мышц после

выполнения силовых упражнений.

2.4 Основные положения движения головы, конечностей, туловища.

Сохранение заданного положения головы при выполнении наклонов,

поворотов и вращений туловища. Из исходного положения — стоя ноги врозь,

руки на пояс — повороты туловища вправо, влево с одновременными наклонами.

Из исходного положения — ноги врозь, руки в стороны — наклоны вперед с

поворотами в сторону. Наклоны туловища вперед в сочетании с поворотами и с

движениями рук. Отведение ноги назад с подниманием рук вверх. Переход из

упора присев в упор лежа толчком двух ног, вернуться в исходное положение.

Лежа на животе, поочередное поднимание ног. (Голова и руки при этом лежат на

плоскости или поднимаются одновременно с ногами.) Лежа на животе (руки

согнуты в локтях, подбородок положен на кисти рук), поднимание головы (локти

согнутых рук отводятся назад, лопатки прижимаются к позвоночнику);

поднимание головы с вытягиванием рук вперед, назад, в стороны. Из исходного

положения — руки вперед, назад или в стороны — поднимание рук от опоры.

Сгибание и разгибание рук в упоре стоя, опираясь в стену или рейку

гимнастической скамейки на уровне груди и пояса. Пружинистые приседания на

одной ноге в положении выпада. Круговые движения туловища (руки на пояс).

3. Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на

снарядах

С гимнастическими палками. Подбрасывание и ловля палки в горизонтальном

и вертикальном положении. Перебрасывание гимнастической палки с руки на

руку в вертикальном положении. Сгибание и разгибание рук с палкой. Повороты

туловища с движением рук с палкой вперед, вверх, за голову, перед грудью.

Наклоны туловища вперед, назад, влево, вправо с различными положениями

палки. Ходьба с гимнастической палкой к плечу, вперед, вверх.

С большими обручами. Приседание с обручем в руках, повороты направо,

налево (прихвате обруча двумя руками); пролезание в обруч на месте, переход и

перепрыгивание из одного лежащего обруча в другой, не задевая обруч; кружение

обруча; вращение на вытянутой руке.

С малыми мячами. Подбрасывание мяча вверх (правой, левой) рукой и ловля

его. Удары мяча о пол правой и левой рукой. Броски мяча о стену и ловля его

после отскока. Переменные удары мяча о пол левой и правой рукой.

Перебрасывание мяча в парах.

С набивными мячами (вес 2 кг). Передача мяча слева направо и справа налево

стоя в кругу. Подбрасывание мяча вверх и его ловля. Повороты туловища налево,

направо с различными положениями мяча. Приседание с мячом: мяч вперед, мяч

за голову, на голову. Прыжки на двух ногах (мяч у груди).

Упражнения на гимнастической скамейке. Сгибание и разгибание рук, лежа в

упоре на скамейке; приседание на двух ногах (для некоторых учеников — на

одной); различные прыжки на скамейке; прыжки через скамейку, с упором на нее.

4. Упражнения на гимнастической стенке

Наклоны вперед, держась за рейку на высоте груди, пояса. Наклоны влево,

вправо, стоя боком к стенке и держась за рейку правой-левой рукой. Прогибание

туловища, стоя: спиной к стенке, держась за: рейку руками на высоте головы,

плеч. Взмахи ногой назад, держась за рейку руками на высоте груди, пояса.

5. Акробатические упражнения (элементы, связки). Выполняются только

после консультации врача.

Кувырок вперед и назад из положения упор присев: стойка на лопатках; "мост"

из положения лежа на спине.

6. Простые и смешанные висы и упоры

Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание

прямых ног в висе на гимнастической стенке.

Девочки: смешанные висы, подтягивание из виса лежа на гимнастической

стенке. Вис на канате с захватом его ногами скрестно.

7. Переноска груза и передача предметов

Передача набивного мяча весом до 2 кг в колонне и шеренге. Эстафеты с

переноской и передачей 2—3 набивных мячей весом до 6 кг на расстоянии до 20

м. Переноска гимнастической скамейки (2 учениками), бревна (6 учениками),

гимнастического козла (3 учениками), гимнастического мата (4 учениками).

8. Лазание и перелезание

Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз с изменением способа лазания

в процессе выполнения пе словесной инструкции учителя. Лазание по

гимнастической стенке по диагонали. Лазание по наклонной гимнастической

скамейке под углом 45°. Подлезание под несколько препятствий высотой 40 см.

Перелезание через 2—3 препятствия разной высоты (до 1 м). Лазание по канату

произвольным способом. Вис наруках на рейке. Лазание по канату способом в три

приема до 3 м (девочки), 4 м (мальчики).

9. Равновесие

Ходьба по гимнастической скамейке с ударами мяча о пол и его ловлей.

Повороты на гимнастической скамейке и на бревне направо, налево. Ходьба по

гимнастической скамейке с подбрасыванием и ловлей мяча. Равновесие на левой

(правой) ноге на полу без поддержки. Ходьба приставными шагами по бревну

(высота 70 см) с перешагиванием через веревочку на высоте 20—30 см. Набивные

мячи (бросание и ловля мяча). Опуститься на одно колено и встать с помощью и

без помощи рук. Выполнить 1—2 ранее изученных упражнения 3—4 раза.

Равновесие на одной ноге "ласточка" (скамейка). Расхождение вдвоем при встрече

поворотом.

10. Развитие координационных способностей, ориентировка в

пространстве, быстрота реакций, дифференциация силовых,

пространственных и временных параметров движений.

Построение в различных местах зала по показу и по команде. Построение в

колонну по одному на расстояние вытянутой руки. Ходьба по диагонали по

начерченной линии. Повороты кругом без контроля зрения. Ходьба "змейкой" по

начерченным линиям. Прохождение расстояния до 3 м от одного ориентира до

другого с открытыми глазами за определенное количество шагов и

воспроизведение его за столько же шагов без контроля зрения. Стоя у

гимнастической стенки, поднимание ноги на заданную высоту с контролем и без

контроля зрения. Ходьба по ориентирам, начерченным на гимнастическом бревне.

Прыжки назад, влево, вправо в обозначенное место. Прыжок в длину с разбега и

приземлением в обозначенное место. Подлезание под препятствие определенной

высоты с контролем и без контроля зрения. Легкий бег на месте от 5 до 10 с.

Начало и окончание бега определяется учителем. Повторить задание, но

остановиться самостоятельно. Прыжками на двух ногах преодолеть расстояние 5

—6 м до черты. Сообщить учащимся время выполнения задания. Повторить его

вдвое медленнее. Определить самый точный прыжок.

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся

Знать: правила поведения при выполнении строевых команд, гигиены после

занятий физическими упражнениями; приемы выполнения команд: "Налево!",

"Направо!"

Уметь: выполнять команды "Направо!", "Налево!", "Кругом!", соблюдать

интервал; выполнять исходные положения без контроля зрения; правильно и

быстро реагировать на сигнал учителя; выполнять опорный прыжок через козла

ноги врозь; сохранять равновесие на наклонной плоскости; выбирать

рациональный способ преодоления препятствия; лазать по канату произвольным

способом; выбирать наиболее удачный способ переноски груза.

Легкая атлетика

1. Ходьба

Сочетание разновидностей ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе,

спиной вперед) по инструкции учителя. Ходьба на носках с высоким

подниманием бедра. Ходьба с остановками для выполнения заданий (присесть,

повернуться, выполнить упражнение). Ходьба с речевкой и песней. Ходьба

приставным шагом левым и правым боком. Ходьба с различными положениями

рук, с предметами в правой, левой руке.

2. Бег

Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Бег широким шагом на носках

(коридор 20—30 см). Бег на скорость 60 м с высокого и низкого старта. Бег с

преодолением малых препятствий в среднем темпе. Эстафетный бег (60 м по

кругу).

3. Прыжки.

Прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки через скакалку,

продвигаясь вперед произвольно. Прыжки произвольным способом (на двух и на

одной ноге) через набивные мячи (расстояние между препятствиями 80—100 см,

общее расстояние 5 м). Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги. Прыжки в

длину с разбега способом "согнув ноги" с ограничением зоны отталкивания до 1

м. Прыжки в высоту с укороченного разбега способом "перешагивание".

5. Метание.

Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока. Метание малого мяча на

дальность с 3 шагов с разбега (коридор 10 м). Метание мяча в вертикальную цель.

Метание мяча в движущуюся цель. Толкание набивного мяча весом 1 кг с места

одной рукой.

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам.

Знать: фазы прыжка в длину с разбега.

Уметь: выполнять разновидности ходьбы; пробегать в медленном темпе 4

мин, бегать на время 60 м; выполнять прыжок в длину с разбега способом "согнув

ноги" из зоны отталкивания не более 1 м, прыгать в высоту способом

«перешагивание» с шагов разбега.

Лыжная подготовка (практический материал)

В зависимости от климатических условий

Построение в одну колонну. Передвижение на лыжах под рукой; с лыжами на

плече; поворот на лыжах вокруг носков лыж; передвижение ступающим и

скользящим шагом по лыжне; спуск со склонов в низкой стойке, в основной

стойке; подъем по склону наискось и прямо "лесенкой"; передвижение на лыжах в

медленном темпе на отрезке до 1 км; передвижение на лыжах на скорость на

отрезке 40—60 м; игры "Кто дальше", "Быстрый лыжник", "Кто быстрее".

Передвижение на лыжах до 1 км.

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам.

Знать: как бежать по прямой и по повороту.

Уметь: координировать движения рук и ног при беге по повороту; свободное

катание до 200—300 м; бежать на коньках в быстром темпе до 100 м.

Спортивные и подвижные игры

1. Пионербол

Ознакомление с правилами, расстановка игроков на площадке. Нападающий

удар двумя руками сверху в прыжке, ловля мяча над головой, подача двумя

руками снизу, боковая подача; розыгрыш мяча на три паса. Учебная игра.

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам

Знать: расстановку игроков на площадке, правила перехода играющих.

Уметь: подавать боковую подачу, разыгрывать мяч на три паса.
2. Баскетбол

Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях при

обучении баскетболу. Основная стойка; передвижения без мяча вправо, влево,

вперед, назад. То же самое с ударами мяча об пол. Ведение мяча на месте и в

движении. Остановка по сигналу учителя. Ловля и передача на месте двумя ру-

ками, повороты на месте.

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам

Знать: правила игры в баскетбол, некоторые правила игры.

Уметь: вести мяч с различными заданиями; ловить и передавать мяч.

Подвижные игры и игровые упражнения

1. Коррекционные

«Вызов»; «Карусель»; «Пустое место»; «Лишний игрок».

2. С элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием,

акробатикой, равновесием

«Через обруч»; «Прыжки по полоскам»; «Второй лишний»

3. С бегом на скорость

«Пятнашки маршем»; «Бег за флажками»; «Перебежки с выручкой»; Эстафеты

4. С прыжками в высоту, длину

«Удочка»; «Веревочка под ногами»; «Прыжок за прыжком»; «Прыгуньи и

пятнашки».

5. С метанием мяча на дальность и в цель

«Снайперы»; «Лапта»; «Выбери место»; «Точно в цель».

6. С элементами пионербола и волейбола

«Мяч соседу»; «Не дай мяч водящему»; «Сохрани позу».

7. С элементами баскетбола

«Мяч с четырех сторон»; «Охотники и утки»; «Не дай мяч водящему».

8. Игры на снегу, льду

«Снайперы»; «Охотники»; «Догони»; «Кто дальше».

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Проверочные испытания по видам упражнений: бег 30—60 м; прыжок в длину с места; сила кисти (правой, левой), метание на дальность, бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы обеими руками из положения сидя ноги врозь. Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае

Критерии оценки и нормы обучающихся
Успеваемость по предмету «Физическая культура» определяется качеством усвоения знаний теоретического раздела программы, двигательных умений и навыков, уровнем физической подготовленности, а также уровнем развития двигательных способностей обучающихся.

Критериями оценки качества усвоения знаний теоретического раздела являются полнота, точность и осознанность полученных знаний, что выражается в объеме, логичности, аргументированности устных и письменных ответов обучающихся, отсутствии или наличии ошибок, их характере и количестве. В соответствии с этим:

оценка «5» ставится обучающемуся за полномасштабное, безошибочное, логичное и аргументированное изложение;

оценка «4»— за достаточно полное, преимущественно логичное и аргументированное изложение при наличии 1-2 мелких неточностей или незначительных ошибок, способность ответить на вопросы, требующие понимания изученного материала;

оценка «3» — за недостаточно логичное и аргументированное изложение лишь основного учебного материала с помощью наводящих вопросов учителя, при наличии 3-4 мелких неточностей или незначительных ошибок, либо 1-2 существенных ошибок;
Календарно – тематическое планирование

	№ урока
	Тема урока
	Кол-

во

часов


	План


	Факт

	Легкая атлетика – 15 ч.

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроке легкой атлетики
	1
	
	

	2
	Равномерный бег 500 м. ОРУ на развитие выносливости.
	1
	
	

	3
	Бег 30 м. (2-3 повторения).
	1
	
	

	4
	Подтягивание на перекладине. ОРУ наразвитие силы.
	1
	
	

	5
	Челночный бег 3х10.
	1
	
	

	6
	Наклон вперед из положения сидя (тест на гибкость).
	1
	
	

	7
	Бег 60 м. с максимальной

скоростью.
	1
	
	

	8
	Сгибание и разгибание туловища из положениялежа за 30 с.
	1
	
	

	9
	Бег 1000 м. с фиксированием

результата.
	1
	
	

	10
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	

	11
	Сгибание и разгибание рук

в упоре лежа.
	1
	
	

	12-13
	Обучение метанию малого мяча 150 гр. на дальность с 5-6 шагов разбега.
	2
	
	

	14
	Метание малого мяча на

точность 6-8 метров
	1
	
	

	15
	Равномерный бег 2000 м. без учета времени.
	1
	
	

	Спортивные игры
	

	Баскетбол -12 ч.
	

	16
	Инструктаж по технике безопасности на уроке спортивных игр.
	1
	
	

	17
	Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе.
	1
	
	

	18-19
	Обучение ловли и передачи мяча на месте и в движении.
	2
	
	

	20-21
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении.
	2
	
	

	22
	Ведение мяча с изменением направления.
	1
	
	

	23
	Бросок мяча двумя руками от груди.
	1
	
	

	24
	Эстафета с элементами баскетбола.
	1
	
	

	25
	Ведение-остановка-бросок мяча в корзину.
	1
	
	

	26
	Штрафной бросок.
	1
	
	

	27
	Учебная игра в баскетбол.
	1
	
	

	Волейбол – 7 ч.
	

	28
	Основные способы перемещения

волейболиста, приставные шаги вправо, влево, вперед и назад.
	1
	
	

	29
	Быстрые рывки с места, резкие остановки скачком.
	1
	
	

	30
	Передача мяча сверху двумя руками над собой.
	1
	
	

	31
	Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	1
	
	

	32
	Нижняя прямая подача.
	1
	
	

	33
	Боковая подача.
	1
	
	

	34
	Подвижная игра «Пионербол»
	1
	
	

	Лыжная подготовка – 10 ч.

	35
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	1
	
	

	36-37
	Обучать попеременному

двухшажному ходу.
	2
	
	

	38
	Передвижение на лыжах 1000 м. попеременным двухшажным ходом.
	1
	
	

	39
	Спуск со склона в низкой и основной стойке.
	1
	
	

	40
	Подъем по склону «лесенкой», «елочкой».
	1
	
	

	41
	Торможение «плугом
	1
	
	

	42
	Обучать одновременному двухшажному ходу.
	1
	
	

	43
	Прохождение коротких отрезков 100 м. на скорость.
	1
	
	

	44
	Передвижение 2 км на лыжах
	1
	
	

	Гимнастика – 12 ч.
	

	45
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики.
	1
	
	

	46
	Понятие о строе, шеренге, ряде, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющих и замыкающих.
	1
	
	

	47
	Перестроение из одной шеренги в две и обратно.
	1
	
	

	48
	Упражнения с гимнастическими палками.
	1
	
	

	49
	Упражнения с набивными мячами.


	1
	
	

	50
	Упражнения на гимнастической скамейке.
	1
	
	

	51
	Кувырок вперед.
	1
	
	

	52
	Два кувырка впнред.
	1
	
	

	53
	Кувырок назад
	1
	
	

	54
	Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев.
	1
	
	

	55
	Мост из положения лежа на спине.


	1
	
	

	56
	Ходьба скрестными шагами вправо и влево(на полу и гимнастической скамейке).
	1
	
	

	Легкая атлетика – 12 ч.
	

	57
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики.
	1
	
	

	58
	Бег с ускорением 30-40 м.
	1
	
	

	59
	Бег на скорость 30 м.
	1
	
	

	60
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	

	61
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	

	62
	Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин.
	1
	
	

	63
	Челночный бег 3х10.
	1
	
	

	64
	Подтягивание на перекладине. Метание мяча на дальность.


	1
	
	

	65
	Наклон вперед из положения сидя (тест на гибкость). Метание мяча на дальность.
	1
	
	

	66
	Тест на гибкость Бег 60м. Высокий старт.
	1
	
	

	67
	Метание малого мяча на дальность с 4-5 шагов разбега.
	1
	
	

	68
	Метание малого мяча в вертикальную цель с 8-10 метров.
	1
	
	


Материально-техническое оснащение учебного процесса по предмету.

Волейбольная сетка, баскетбольный щит, мячи, гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастическое бревно, скакалки, гимнастические палки, рулетка, секундомер, прыжковая яма, маты, гимнастические коврики, лыжи, ботинки лыжные.

- Стенка гимнастическая  

-Бревно (скамейка) гимнастическая 

-Перекладина (нестандартная)

- Скамейка гимнастическая Мост гимнастический подкидной 

-Коврик гимнастический 

-Гимнастические маты

-Мяч малый(теннисный) 

-Скакалка гимнастическая 

-Палка гимнастическая 

-Сетка для переноса мячей

- Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

- Мячи баскетбольные

- Мячи волейбольные

- Мяч малый 150гр.

-Аптечка медицинская

 Спортивный зал – игровой 

Секундомер 

Измерительная лента

Методическое обеспечение курса

-Программа Физическая культура в школе для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 5 – 9 классы под редакцией И.М.Бгажнокова.

- А.А.Зданевич, В.В.Лях. Примерная программа по физической культуре для 1-11 классов общеобразовательных учреждений,2010.

- Лях В.Н. Учебник по физической культуре 1-9 класс. М.: Просвещение, 1998.

- Садыкова С.Л. Подвижные игры. 1-11 класс.- Волгоград: Учитель, 2008.

-Программа общеобразовательных учреждений доктора педагогических наук А.П. Матвеева «Физическая культура. Основная школа. Средняя школа: базовый и профильный уровни» 5–11 классы». М. «Просвещение», 2008г.

- А.П. Матвеев. Физическая культура. 6-7 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. Москва, «Просвещение», 2011г.

- Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя. М.: ООО « Фирма « Издательство АСТ», 1998.-272с.

- Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт, 1998.

- В.И. Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре. Методические рекомендации. Практические материалы. 5 – 9 классы. ВАКО Москва 2005.

