
Методические рекомендации по ориентировке на листе бумаги в клетку. 

Графический диктант. 

Графический диктант – это создание изображения по клеточкам под 

диктовку. А так же захватывающая и развивающая игра, где ребенок 

учится ориентироваться на листе бумаги, развивает зрительное и слуховое 

восприятие, развивает мелкую моторику и координацию движений руки, 

формирует пространственное мышление, произвольность внимания и 

памяти, формируются графические умения, необходимые для подготовки 

руки к письму.  

Начинать слуховой диктант надо с  точки, которую ставит взрослый. 

«Сейчас мы с тобой будем рисовать разные предметы (животных, 

насекомых…). Надо постараться, чтобы они получились красивыми и 

аккуратными. Для этого нужно внимательно слушать меня, я буду говорить, 

на сколько клеточек и в какую сторону ты должен проводить линию. 

Проводится только та линия, которую я скажу. Следующую линию надо 

начинать там, где кончается предыдущая, не отрывая карандаша от бумаги». 

 После этого взрослый вместе с ребенком выясняют, где у него правая, 

где левая рука, показывают на образце как проводить линии вправо и влево. 

Затем начинается рисование. «Поставь карандаш на точку. Внимание! Три 

клетки вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка влево. Две клетки вниз…» 

Можно не говорить заранее, что получится в итоге. Преподнесите задание 

как загадку, это повысит заинтересованность детей. При диктовке делаются  

паузы. 

Советы по выполнению графического диктанта. 

 Не ругайте ребенка, если рисунок не получается. Спокойно помогите, 

подскажите, где ошибка. Некоторые дошкольники 

хорошо воспринимают новую информацию, а другие 

постоянно путают лево и право. 

 Не спешите во время устного диктанта, убедитесь, что ребенок 

успевает. 

 Делайте перерыв между занятиями, каждые 5-10 минут 

письма. Проведите гимнастику для глаз и пальцев рук, пусть ребенок 



поиграет в подвижные игры, а затем приступает к написанию 

графического диктанта. 

 Следите за правильной посадкой за столом, освещением и правильным 

положением пальцев. 

 Получив результат, порадуйтесь вместе с ребенком, похвалите за 

старание, поблагодарите за усердный труд. 
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