
Артикуляционная 
 гимнастика для  

звуков [ш] 
Звуки—добрые  

друзья! 
Нам без них никак 

нельзя! 
Чтобы было все в  

порядке, 
Будем помнить о  

зарядке: 
Заниматься на мне  

лень! 
5 минут 2 раза в 

 день 



 

 

 

 

 

Цель. Вырабатывать движение ши-
рокой передней части языка вверх и 
положение языка, близкое к форме ча-
шечки, которое он принимает при про-
изнесении шипящих звуков. 

 

Оборудование. Небольшой кусо-
чек конфетки, шоколадки или что-то их 
заменяющее. 

 

Описание. Улыбнувшись, приот-
кроем рот и выдвинем вперед язык. 
Боковые и передний края языка при 
этом подняты, но не касаются зубов. 
Когда это упражнение будет легко да-
ваться малышу, в такую чашечку мож-
но положить кусочек конфетки и попро-
сить ребенка подержать язычок-
чашечку под счёт до 10. 

Важно, чтобы язычок-чашечка не касал-

  

 

 

 

Цель. Закрепить верхний подъ-
ём языка, умение удерживать про-
должительное время артикуляци-
онный уклад, растянуть подъязыч-
ную связку (уздечку). 

 

Описание.  Улыбнувшись, ши-
роко открываем рот, 
"приклеиваем" широкий язык к 
верхнему нёбу, и стараемся удер-
жать его в таком положении как 
можно дольше. Далее, не отрывая 
язык от нёба, с силой оттягиваем 
нижнюю челюсть вниз. 

Важно, чтобы при выполнении это-
го упражнения рот открывался как 
можно шире. 

Чашечка Гармошка Шарик лопнул 

 

 

 

 

 

 

 Цель. Вызвать звук, близкий 
по акустическим признакам к звуку 
Ш. 

 

Описание. Улыбнувшись, вы-
двигаем вперед язычок-чашечку 
(см. упражнение "Чашечка"), а те-
перь осторожно убираем язычок-
чашечку за верхние зубки, слегка 
касаясь им бугорков - альвеол. Те-
перь остается только подуть, ими-
тируя сдувающийся шарик, и у нас 
получится звук близкий по акусти-
ческим признакам к звуку Ш. 

Важно, чтобы при выполнении этого 
упражнения язычок держал форму 
чашечки и не упирался в альвеолы. 
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