
 

ИЗУЧАЕМ ЦВЕТ, играя с детьми ДОМА 

Если ребенку 3-4 года 

«Ковер-самолет из цветной бумаги» 

 Разложите на полу листы цветной бумаги. Это -  ковры-самолеты. Разложите на них геометрические 

фигуры. Вырежьте из бумаги того же цвета, что и ковры-самолеты, несколько геометрических фигур. 

Нарисуйте на фигурах забавные рожицы и объясните, что это веселые человечки с интересными именами: 

Круг, Треугольник, Квадрат, Ромб, Трапеция, Прямоугольник, Овал (для начала используйте не больше 3-х). 

Попросите малыша посадить на коврик фигуры такого же цвета, при этом он должен называть их имена. 

«Большой красный круг» 

Разложите вырезанные вами геометрические фигуры на ковре и предложите ребенку показать ту фигуру, 

которую вы называете. Называть можно по-разному, например: "Покажи круг" (если круг один) - говорим 

только о форме, "Покажи красный круг" - говорим о форме и о цвете, "Покажи большой красный круг" - 

говорим о форме, цвете, размере. Добавляйте геометрические фигуры, цвета и не забывайте меняться с 

ребенком ролями - то он показывает фигуру, то вы. Дайте крохе возможность научиться формулировать 

характеристики фигур. 

Если ребенку 3 – 5 лет 

«Волшебник – карандаш» 

 У мамы и ребенка по пачке карандашей (фломастеров, красок). Листок один на двоих. Мама берет из своей 

коробки карандаш и проводит прямую, волнистую, зигзагообразную, в петельках линию. Ребенок  должен 

назвать цвет, взять свой карандаш такого же цвета и продолжить линию. Через какое-то время можно 

поменяться ролями. 

 Если ребенок уже немного знает буквы и цифры, мама может начинать писать их, а ребенок продолжать. 

То же можно делать и с вычерчиванием геометрических фигур, с рисованием различных несложных 

силуэтов. 

«Добавь фигуру другого цвета» 

 Из листа цветной бумаги вы вырезаете в центре любую геометрическую фигуру. Например, из красного 

листа - круг, из зеленого - треугольник, из синего - ромб. Сначала ребенок должен подобрать к каждому 

отверстию соответствующую по цвету и форме фигуру. Постепенно добавляете новые разноцветные фигуры. 

Малышу надо подобрать и вставить в рамку фигуру соответствующей формы, но другого цвета. Главное - не 

забудьте назвать фигуру и ее цвет. 

«Игрушка – путешественник» 

 Поставьте на стол игрушку из киндер-сюрприза, а вокруг него справа, слева, впереди и сзади положите 

геометрические фигуры разных цветов. 



 А теперь попросите "игрушку" пойти вперед - пусть путешественник рассказывает, какие фигуры и 

какого цвета он проходит. Возвратившись в исходную точку, игрушка отправляется налево, направо, вперед. 

 Занимаясь таким образом, ребенок освоит, кроме названий цветов и фигур, такие понятия как "право", 

"лево", "вперед", "назад". 

Источник: http://prostatitusnet.ru/studentu/konsultatsiya-dlya-roditelei-uchim-detei-tsvetovospriyatiyu/ 
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