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1. Введение

Сотовая связь прочно вошла в нашу жизнь. Количество обладателей мобильных телефонов растет не по дням, а по часам. У всех моих одноклассников  и у меня тоже есть мобильные телефоны. Это очень удобный вид связи. Но я слышал от учителя о том, что сотовый телефон наносит здоровью непоправимый вред. Я решил исследовать, насколько опасен сотовый телефон.

Цель исследования: 
Выявление положительных и отрицательных сторон использования мобильного телефона детьми. 
Задачи:
1.  Собрать и изучить информацию о мобильных телефонах;
2.  Провести анкетирование среди сверстников, чтобы выявить, как они      используют мобильный телефон и считают ли это устройство опасным;
3.  Сделать выводы о влиянии мобильного телефона на детский организм;
4.  Разработать рекомендации для детей и их родителей по правильному использованию мобильных телефонов. 

2. Основная часть
2.1. Теоретическая часть
2.1.1. История создания телефона

    С давних времен люди, находясь на определенном расстоянии друг от друга, испытывали потребность в общении или передаче каких либо сообщений. Способы для этого в разные времена существовали самые разнообразные.

Самым надежным способом, довольно продолжительное время были гонцы и почтовые птицы. Также в качестве средств связи использовались дым, костер.   В 1837 году американский изобретатель Сэмюэль Морзе изобрел передающий аппарат – электрический телеграф и придумал систему кодов – телеграфную азбуку (азбука Морзе). В 1861 году немецкий ученый Филипп Райс изобрел устройство, способное передавать звуки на расстояние по проводам. Фактически это и был первый телефон. В 1878 году Томас Эдисон усовершенствовал телефонный аппарат, введя в схему индукционную катушку и угольный микрофон. Это позволило значительно увеличить расстояние между абонентами. В том же году была введена в эксплуатацию первая телефонная станция в небольшом американском городе Нью-Чейвен. В 1887 году русский изобретатель К.А.Мосцицкий создал самодействующий коммутатор, который предзнаменовал создание автоматических телефонных станций.

Кстати первое звуковое сообщение, переданное по телефону Беллом звучало так:”Мистер Ватсон идите сюда, Вы мне нужны.” В России первый телефонный разговор состоялся в 1879 году.

В нашем веке, когда наука и техника развивается стремительными темпами, многие из нас не представляют жизнь без мобильных телефонов. Безусловно, телефоны стали такой удобной вещью, что отказаться от них значить попасть в "Доисторическую" эпоху. Сейчас телефон не только может предавать звук на расстояние. Он, скорее всего, похож на аппарат с большими возможностями, чем на то, что называется телефоном.

И потому мобильный телефон  так популярен среди народных масс. Каждый покупатель может выбрать себе мобильный телефон среди широкого модельного ряда. Покрытие оператора позволяет использовать связь почти на всей территории планеты.

Идея создания беспроводных мобильных устройств начала волновать ученых,  как только появился обычный стационарный телефон.   В далеком 1947 году лаборатория Bell Laboratories , которая принадлежала компании AT&T, предложила создать мобильный телефон. Еще тогда были первые попытки: был создан гибрид радиопередатчика и телефона. В машине размещалась радиостанция, которая передавала сигнал на АТС. А чтобы соединиться с радиотелефоном, нужно было позвонить на телефонную станцию и сказать номер телефонного аппарата, установленного в машине. Для передачи звука использовалась кнопка, которую по время разговора удерживали. А чтобы услышать ответ, ее отпускали. Возможности такого вида связи были очень ограниченными. Такому роду соединения мешали разнообразные преграды, которые сильно ухудшали качество передаваемой речи.

Ради такого удовольствия некоторое устройство весом 12 килограмм помещалось в багажник машины. Пульт управления и трубка размещались в салоне. А антенна монтировалась в крышу. Это устройство значительно помогло пользователям сотовой связи, освободив их руки от такой тяжести.

3 апреля 1973 года глава отдела мобильной связи совершил первый звонок в истории Человечества. Прогуливаясь по улицам Манхеттена, Мартин Купер решил позвонить по своему мобильному телефону в офис AT&T Bell Labs.  Он стоял возле первой сотовой антенны, которая была установлена на одном из близстоящий небоскребов. Как вы думаете, кому Купер позвонил? Он позвонил своему конкуренту по имени Джоел Эйнджел. Прохожие сильно удивились, так как на тот момент ничего подобного никто не видел. До появления коммерческой мобильной связи оставалось 10 лет.[image: image2.jpg]



И вот 6 марта 1983 года был выпущен первый коммерческий сотовый телефон. Результатом 15-летней разработки компании Motorola стал мобильный аппарат под названием DynaTAC 8000X. На реализацию данного телефона было потрачено около $100 млн. Вес телефона составлял 794 грамма, габариты - 33 * 4,4 * 8,9 см. Заряда батареи хватало на час разговоров, а в режиме ожидания на 8 часов. Дисплей был светодиодным. Хотя цена модели первого телефона составляла $3.995, его популярность стремительно росла и в очередях на покупку DynaTAC 8000X стояли тысячи американцев.

Ни одна потребительская технология не проходила столь продолжительный период времени (37 лет). От начала создания первой сотовой технологии до разрешения на ее коммерческое использование.

Компания Motorola начала массово производить мобильные устройства и на протяжении долгих лет оставалась законодателем в сфере беспроводной сотовой связи. Популярность новой технологии набирала обороты. Компании не могли предоставить мобильную связь всем желающим. Причиной медленного внедрения новых абонентов были недостаточные мощности АТС, недостаточное количество передатчиков и малый диапазон частот.

Компания Bell System, которая создала свою первую модель телефона на пол года позже производителя Motorola, имела в 1978 году 545 клиентов в Нью-Йорке, а в очереди за телефонами стояли еще 3,7 тысяч будущих абонентов. Период ожидания за такой роскошью мог длиться 5-10 лет. Общая картина по США - 20 тысяч клиентов за покупками телефонов компании Bell System.

Каждый год нам предоставляют все новые и новые модели телефонов. А их возможности стают все более сложными и функциональными. И кто знает, что ждет нас в следующем году. Чем еще порадуют нас производители мобильных устройств? За погоней на новые модели мобильных телефонов мы забываем их первоначальное предназначение – голосовое общение между абонентами. Но все в Мире меняется и не знакомые нам технологии превращаются в наших помощников. И все-таки, согласитесь, они делают нашу жизнь интересней!

2.1.2. Польза мобильного телефона

   Сегодня роль мобильного телефона в жизни человека сложно переоценить. С помощью этого компактного прибора мы в любой момент можем быстро связаться со своими родственниками и друзьями, коллегами по работе, чтобы узнать интересующую нас информацию. При этом не надо напрягать память и вспоминать телефон старого знакомого, которому уже давно не набирали, записная книжка мобильника всегда под рукой. Многие помимо контактов хранят на телефоне еще массу другой информации – записывают свои идеи и мысли, номера кредитных карт, памятные даты, различные файлы и т.д. То есть телефон заменяет нам сразу записную книжку и flash-накопитель. А всевозможные полезные программы, функции, опции которыми оснащены современные сотовые телефоны делают это небольшое по размеру устройство настолько многофункциональным, что порой диву даешься.

Сегодня телефон в нашей жизни — это не редкость и не роскошь, хотя каких-то пятнадцать лет назад, было сложно представить, что даже маленькие дети будут ходить с трубкой в кармане. А если бы в то время кто-нибудь смелый решил бы пофантазировать и представил, что телефоны в скором будущем будут иметь – сенсорный экран, фотоаппарат, видеокамеру, радио, телевизор, интернет, навигатор, фонарик… на такого бы человека посмотрели бы как на сумасшедшего.

  Мобильный телефон в жизни человека является незаменимым помощником, он несет пользу тем, кто ценит свое время и не готов тратить его попусту. Представьте, сколько бы мы тратили время на поиски вдруг понадобившейся нам вещи, если бы в кармане не лежала эта замечательная штуковина. Взять хотя бы ремонт автомобиля и поиск какой-нибудь редкой запчасти. Не будь телефона в нашей жизни, пришлось бы объездить кучу магазинов и потратить уйму времени. А тут позвонил, разузнал (нашел где дешевле), съездил и купил. Польза мобильного телефона очевидна – экономия времени и денег.

  Для делового человека польза сотового телефона заключается в возможности вести переговоры, достигать договоренности с партнерами в любое время и в любом месте. Сложно представить, насколько бы упала продуктивность работы, если бы бизнесмены и предприниматели не имели бы возможности заключить контракт, дать распоряжение или решить какие-либо иные вопросы, находясь вне офиса.

  Мобильный телефон в жизни некоторых людей это еще и часть имиджа. Люди покупают определенные модели, чтобы показать свою принадлежность к какому-либо классу. Конечно, бывает и с точностью наоборот, не раз замечал солидного человека на шикарной машине со старенькой моделью телефона. Но это скорее исключение из правил.

  Чем полезен мобильный телефон для человека, попавшего в экстремальную ситуацию? Тот, кто попадал в сложные условия и обстоятельства (быть может, находился на волоске от смерти), знает какую пользу, несет сотовый телефон. Часто именно мобильные телефоны спасают людям жизни, уберегают их от опасности и помогают в трудных жизненных ситуациях.

  За последние годы  сотовые телефоны стали неотъемлемой частью нашей жизни. И это неудивительно, ведь высокий ритм жизни, реализация повседневных целей и задач диктует нам необходимость быть всегда на связи и иметь под рукой верного помощника.

2.1.3. Вред мобильного телефона

    Мобильный телефон является источником электромагнитного излучения. Так вот ученые выяснили, что каждый человек реагирует на электромагнитное излучение по-разному. Есть люди, которые вообще его не замечают, у других срабатывают защитные механизмы и исключают опасность, а некоторые люди очень бурно реагируют на излучение. Основным источником излучения является антенна телефона, которая, несмотря на кажущееся ее отсутствие, все равно имеется (просто иногда она находится под корпусом телефона). Когда трубка находится у уха, влияние её на мозг достаточно сильное. Признаки поражения, по мнению некоторых исследователей, могут проявиться не сразу, а через 15 – 20 лет. К 2020 году количество людей с опухолями головного мозга может возрасти в 20 раз!
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участок головного мозга,

 подвергающийся микроволновому

 излучению сотового телефона
ОСНОВНЫЕ ОТДЕЛЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА В ПРОДОЛЬНОМ РАЗРЕЗЕ:
1-Большие полушария, 2- мозжечок, 3- продолговатый мозг, 4- мост, 

5- средний и 6- промежуточный мозг.
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   Всемирная организация здравоохранения проводит 5-летнюю программу с целью изучения влияния мобильных телефонов на здоровье людей. В настоящее время известно, что в последние годы увеличилась частота опухолей мозга в Европе. Напрямую связать это с использованием мобильных средств связи невозможно. Однако,  жалобы владельцев сотовых телефонов на головную боль, боли в ушах, раздражение кожи, нарушения зрения, головокружение и тошноту  постоянны. Длительное воздействие магнитных полей проявляется ухудшением памяти, ухудшением иммунитета и повышенной утомляемостью.

    В нашей стране есть российский национальный комитет по защите от неионизирующих излучений (РНКЗНИ) который работает над тем, чтобы в инструкции к каждому мобильному телефону говорилось о возможном вреде, а производители перестали призывать рекламой молодежь к тому, чтобы они больше общались с помощью мобильной связи.

     Мобильный телефон является источником излучения и это отражается на здоровье людей, а особенно детей.

     Английские исследователи наблюдали за физиологическими изменениями, происходящими с организмом в результате 30-минутного разговора по сотовому телефону. Ученые установили, что через шесть минут температура кожи вблизи от телефона возросла на 2,3 градуса, а также изменился поток воздуха, вдыхаемого через нос со стороны, ближней к телефону.    
    Но нельзя рассматривать мобильный телефон только с одной стороны как источник излучения, есть и другие стороны вреда мобильного телефона. 
  Для нас детей телефон - это еще и интересная игрушка. Мы с удовольствием рассылаем друзьям SMS-ки, едва только научившись грамоте, а неокрепшей детской руке это грозит спазмом. Подсвеченный экран мобильника - лишняя нагрузка для глаз.

    В момент непосредственного воздействия изменяется функциональное состояние центральной нервной и иммунной систем организма, искажается естественная вибрация внутренних органов;

    При ежедневном контакте изменяется функциональное состояние всех внутренних органов, нарушается согласованность их естественной вибрации между собой;

    Есть и еще одна проблема и очень серьезная. Мобильный телефон для современного ребенка - символ самоутверждения среди сверстников.   Оказывается, если родители, по какой – то причине не могут приобрести мобильник, то дети могут воспринимать это как ущемление своих прав, переживают и, могут начать комплексовать по этому поводу. Подобные переживания для ребенка – стресс, который может обернуться расстройствами здоровья.
ИТАК, можно выделить 3 системы, наиболее подверженные вредному влиянию:
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1. Центральная нервная система: ухудшение памяти, внимания, воли, нарушение сна.

2. Иммунитет. Приводит к ухудшению сопротивляемости организма к различным инфекциям.

3. Эндокринная система. В результате воздействия на эту систему увеличивается содержание адреналина в крови.

  Ещё один вопрос, который волнует и родителей и самих детей:
 «Нужно ли брать телефон в школу?»
   Отмечу следующие моменты: 

1. Мобильник может привлечь к  ребёнку злоумышленников и стать поводом      для нападения.
2. Мобильник – это ценная вещь, а брать ценную вещь, всегда рискованно хотя бы потому, что ребёнок может положить аппарат на подоконник или скамейку и забыть о нём.
3. Каждый раз выключать (или просто звук) на время урока не совсем удобно, а потом можно и просто забыть его включить. А самое главное – это то, что телефон будет отвлекать во время занятий.
2.2. Практическая часть

2.2.1. Анкетирование
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В нашей школе среди учеников четвертых классов мобильными телефонами пользуются 90% детей, то есть почти все. Мне стало интересно, а знают ли ребята об опасности, которую несут мобильные телефоны.
Я провел анкетирование учеников нашего класса 
Анкета№1
«Что ты знаешь о мобильном телефоне» (Приложение 1).

   Оказалось, что из 21 опрошенного учащихся:
- 11 догадываются или знают об опасности мобильного телефона.

- 10 человек уверены, что телефон – это абсолютно безопасная вещь, не влияющая на здоровье ни детей, ни взрослых. 

Хотя большинство детей (15 человек) слышали о том, что телефон излучает электромагнитные волны.

 76 % ребят считают, что мобильный телефон, тем не менее, опаснее для детей, чем для взрослых. 90% учащихся носят телефон в сумке, а не в кармане или на шее. 

И всё же,  к проблеме опасности мобильной связи для здоровья серьёзно среди нашего класса никто не относится. 

Анкета №2
 «Я и мобильник» (Приложение 2) 

Эта анкета помогла мне узнать, как мои сверстники используют мобильный телефон.  

В анкетировании приняли участие 21 человек – ученики моего класса. [image: image7.jpg]



    Были получены следующие результаты:

1. С какого возраста вы пользуетесь
 мобильным телефоном?  
    с 4 лет пользуется – 1 человек,
    с 5 лет пользуются ​​​​​- 4 человека,
    с 6 лет пользуются – 3 человека,
    с 7 лет пользуются – 9 человек, 

    с 8 лет пользуются – 2 человека,
    с 9 лет пользуется – 1 человек,
    с 10 лет пользуется – 1 человек.

2. Разговаривают по телефону: 
   1- 2 раза – 12 чел,
   3 -5 раз - 6 чел, 
   более 5 раз - 3чел.

3. Продолжительность разговоров составляет: 
   5 мин – 10чел,

  10 – 15 мин – 10чел, 
  30 мин – 1чел.
4. Носят телефон: 

    в кармане - 14 чел,

    в портфеле – 6чел,

    на шее – 1 чел. 

5. Хранят телефон:
    рядом с собой – 9 чел,

    на столе – 3 чел, 

    в другой комнате – 9 чел.

6. Используют телефон :
   только для разговора – 10 чел, 
   музыки и игр – 11 чел.

7. Подносят телефон к уху при вызове абонента - 16 чел, 

    не подносят к уху – 5 чел.

   Выводы по анкете

По результатам анкетирования можно сделать следующие выводы:
1. Большинство моих сверстников пользуются телефоном с 7 лет, т.е. это возраст, когда они пошли в 1 класс. А это может означать, что телефон им нужен как средство связи с родителями, но чем позже начнется общение «Я и мобильник» тем лучше. А именно не раньше 18 лет, как рекомендуют врачи и ученые

2. Радует то, что мои сверстники разговаривают по телефону не так часто. Из литературных источников я узнал о том, что люди, которые пользуются сотовым телефоном от 15-25 минут в день на протяжении 2-4 лет, имеют биологический возраст старше календарного на 6 – 8 лет

3. Оказывается, мои одноклассники «не любят поболтать по телефону»  и, чтобы снизить воздействие электромагнитного излучения на молодой развивающийся организм,  порекомендую им пользоваться SMS и звонить по телефону только в крайних случаях
4. Только 6 человек из всех опрошенных правильно носят телефон в сумке подальше от тела. Ни в коем случае нельзя носить телефон близко к телу

5. Хранить телефон рядом с собой и в одной комнате – это большая ошибка! Так как, даже не звонящий аппарат постоянно связывается с базовой станцией
6. Из числа опрошенных можно сделать вывод, что для многих телефон используется, как средство развлечения, поэтому родителям лучше не покупать дорогие модели: чем меньше функций, тем меньше времени будет использоваться телефон
7. Судя по результатам ответов на этот опрос, наверняка многие мои сверстники не знают, что подносить телефон к уху при вызове абонента ошибочно, так как в это время самое сильное излучение.

Положительные и отрицательные стороны мобильного телефона.

ЗА:

- Удобство связи
- Мобильность
- Контроль со стороны родителей
- Возможность переписки
- Полезная функция напоминаний
- Снижение опасности для ребенка (если родители научили в критических или экстренных ситуациях пользоваться необходимыми номерами, риск жизни ребенка значительно снижается).

ПРОТИВ: 
- Электромагнитное излучение, причиняющее вред здоровью
- Отвлекает во время занятий
- Является причиной нападения
- Нервные расстройства
- В подростковой группе может возникнуть нездоровое соревнование между детьми за обладание престижной маркой сотового телефона, отсюда появление конфликтов и разногласий в семье.
- Дополнительная статья расхода в семье, особенно если ребенок не может контролировать свои разговоры. 
- Ограничивает способности ребенка к адаптации и общению
- Может возникнуть зависимость от мобильника, так как ребенку может казаться, что без телефона он уже не так интересен своим друзьям, что его ценность в их глазах падает. 
2.2.2. Правила безопасности и гигиены при обращении с сотовыми телефонами
Обобщая выше изложенное, можно сформулировать элементарные правила безопасности и гигиены при обращении с сотовыми телефонами.
1. По возможности не использовать мобильник детьми. Минимальный возраст ограничения – 16 лет. 

2. Если же сотовый телефон применяется, следует ограничивать воздействие электромагнитного поля, а именно: 
- сокращать продолжительность разговоров (одного разговора – до 3 мин), а лучше общайтесь с помощью SMS.
- максимально увеличивать период между двумя разговорами (минимально рекомендованный – 15 мин)
- преимущественно приобретать сотовые телефоны с беспроводными гарнитурами, чтобы не подносить телефон к голове.
3. Звоните с городского телефона, а не с мобильного.

4. Не носите телефон в карманах и на шее – держите в сумке подальше от тела.

5. Не подносите телефон к уху, пока идет гудок и устанавливается соединение с абонентом – в это время излучение самое сильное.
6. Не оставляйте телефон рядом во время сна, отдыха. Минимум – в 1,5 м от себя.
3. Заключение
       Возвращаясь к гипотезе исследования, можно сделать вывод, что моё предположение подтвердилось. Действительно, использование мобильного телефона ребёнком плохо сказывается на его здоровье.
          Благодаря проделанному исследованию, на привычную уже для нас весь вещь – мобильный телефон, я взглянул совсем по-другому: 
· уверен, что о своём здоровье необходимо заботиться с юного возраста. Теперь я знаю, что использовать мобильный телефон нужно с умом, соблюдая те правила, о которых я говорил раньше. 
· я посчитал, что такой важной информацией нужно поделиться с ребятами, как своего класса, так и с другими учениками. Ведь, как показало анкетирование, не все знают об опасном влиянии мобильного телефона на наш организм. 
· также необходимо выступить с сообщением на родительском собрании. Должен ли, иметь сотовый телефон ребенок или нет, решать родителям. И именно они с детства должны приучить ребёнка к тому, что телефон - не игрушка. Важно, чтобы родители могли показать на своём примере культуру пользования мобильной связью.

4. Список использованной литературы
1. Майер В.А. Мобильная связь и ее воздействие.- СПб.: Знание, 1999.

2. 3. Маляревский А.П.,  Олевская А.Г., Ваш мобильный телефон. СП,2005.

3. 5.Климов Н.С.Мой мобильник.//Я познаю мир,2006,-М.,- № 19, 2006, С.33-34.

4. Сайты всемирной сети Internet:
http://www. scsiexplorer.com.ua
http://www. mobileleader.ru
http://www. constructorus.ru

Приложение №1


Анкета «Что ты знаешь о мобильном телефоне»


Прочитай утверждение и вырази своё отношение к ним:


    1.Мобильным телефоном пользоваться опасно.


а) да
б) нет
в) не знаю


      2. Мобильный телефон - источник электромагнитного излучения.

а) да
б) нет
в) не знаю
г) не слышал об электромагнитном излучении

     3. Мобильный телефон более опасен для детей, чем для взрослых.

а) да
б) нет
в) не знаю

    4. Мобильный телефон лучше носить в сумке, чем на шее.

а) да
б) нет
в) не знаю

Приложение № 2


Анкета «Я и мобильник»


1)С какого возраста вы пользуетесь мобильным телефоном? 
а) с 5 лет
б) с 7 лет
в) свой вариант ___________________

2) Сколько раз в день вы разговариваете по сотовому телефону?
а) 1-2 раза
б) 3-5 раз
в) более 5 раз

3) Сколько по продолжительности составляют ваши разговоры в день? 
а) 5 мин
б) 10-15 мин
в ) 30 мин
г) более 1 ч

4) Где обычно носите сотовый телефон?
а) в кармане
б) в сумке
в) на шее
г) свой вариант________________

 Где оставляете телефон во время сна и отдыха?
а) рядом с собой 
б) в другой комнате
в) свой вариант_____________________

6) Используете ли вы сотовый телефон только:
а) для разговора
б) для разговора и игр
в) для прослушивания музыки
7) Подносите ли вы, телефон к уху, пока идёт гудок?
а) да
б) нет 
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