Дядя Фёдор мыл забор, 
На котором был “фольклор”.
Мыл, ругаясь неприлично,
Слышал Вася все отлично
И усвоив весь “набор”
Вновь украсил им забор.

Уважаемые слушатели, жюри, вы догадались, что тема моей работы посвящена сквернословию- проблеме, которая  очень остро стоит сегодня. 
         По информации Фонда «Общественное Мнение» сегодня около 71% жителей нашей страны применяют ненормативную лексику в своей речи.  При этом 64%  считают, что употребление мата в речи недопустимо ни при каких обстоятельствах. Как же так получается ругаться не хотим, но с языка все-таки срывается? Всегда ли мы задумываемся, как эти слова влияют на нас? 

 Цель  моей работы: доказать, что сквернословие не так безобидно, как кажется на первый взгляд и привлечь к этой проблеме внимание сверстников

Задачи:

1. Изучить литературные и информационные источники по  истории возникновения  сквернословия и  проблемам влияния сквернословия на  человека

2. Выяснить отношение сверстников к  проблеме сквернословия 

3. Привлечь внимание моих сверстников к проблеме сквернословия через участие в организации классного часа
Гипотеза: сквернословие оказывает негативное влияние на здоровье человека.

Откуда же появились скверные слова? Одни  исследователи считают, что  появление мата связано с  нашествием монголо-татар, другие, что мат имеет славянские корни.
Если же посмотреть на историю происхождения и значения слова «мат» в изначальном варианте, то оно означает «крик», громкий голос –подражание. А подражание было звуком животных В древней Руси мат являлся не чем иным, как заклинанием. Наши предки произносили эти слова, призывая себе на помощь демонов зла. Ведьмы и колдуньи использовали сквернословие в своих наговорах, насылая проклятие.
Через матерную брань люди вступали в общение с нечистой силой, как бы настраиваясь на их волну, призывая их в свою жизнь. Но все знали, что детей бранить нельзя матом, они будут мучимы бесами. Материться в доме нельзя: бесы будут жить в этом жилище. Также нельзя было ругаться в лесу, леший может обидеться, на берегу реки или озера — оскорбиться водяной. Где же человеку можно было выругаться, выплеснуть из себя всю злость? Оставалось одно место — поле. Отсюда и выражение поле брани».

Мат — отголосок ритуального колдовского проклятия которые использовали маги и колдуны, противоположность молитвы,. Поэтому невозможно молиться и потом спокойно материться без духовных последствий. На Руси до середины 19 века сквернословие не только не было распространено даже в деревне, но очень долго являлось уголовно наказуемым. Во все времена  боролись с о сквернословием- при царях- сквернословящего человека подвергали публичной порке,   России ,СССР наказывали, штрафовали, и сегодня так же продолжается эта борьба.. . При Петре I была выпущена книга «Юности Честное Зерцало», где писалось, что приличное поведение людей может быть признано лишь с полным воздержанием бранной ругани. Скверное слово, считалось черной энергией . Страшный нож не за поясом, а на конце языка-так говорили наши предки. 
Но… запретный плод всегда сладок, и человек перенёс эти слова в повседневную жизнь, хотя запрет на их использование остался. 

« Слово лечит», « Слово ранит»-не даром так говорят в народе Но, то, что мат, обидные, колючие замечания глубоко ранят человека- мы все это испытывали на себе. Что же с ним происходит? Начинает сильно колоться сердце, кровь приливает к лицу, настроение портится. В конце концов, обида приводит к стрессам, стресс – к нервным расстройствам, а последнее – к совершенно конкретным болезням: язвы желудка, инфаркта и инсульта. Длительный стресс, который могут спровоцировать, постоянные унижения приводят к психическим расстройствам и к снижению иммунитета. Грубыми, злыми словами можно не только расшатать здоровье, вызвать болезнь, но и убить человека. А ведь наши предки давно знали, что злые слова убивают. Не случайно проклятие поражало насмерть.
Часто, произнося скверное слово человек не задумывается  ,какую энергию и пожелание несет это произнесенное  слово. 

· Слово «сволочь» означает мусор, который собирает, сволакивают в кучу и выбрасывают за порог жилища. Это слово — пожелание, чтобы человек был лишен своего дома.

· Слово «мерзавец» означает мерзлый, холодный, безжизненный. Получается, что, произнося это слово, ты желаешь человеку скорой смерти.

· Слово «стерва» означает падаль, гниющее мясо. Это пожелание болезни.

· Слово «негодяй» прочно вошло в человеческий лексикон, а означает оно негодный, непригодный, испорченный. Это пожелание стать неудачником, чтобы ты не добился в жизни ничего.

· «Дурак» означает бурный, неспокойный.

· «Подлец» значит низкий, ползающий, находящийся под ногами. Хотел бы ты себе такого в жизни? Но ведь ты чуть ли не каждый день желаешь ее другим!

— Есть страшная болезнь – парша. От нее выпадают волосы на голове и появляются струпья на теле. Паршивую овцу нельзя вылечить, мясо ее противно есть, ее выгоняют из стада. Теперь понятно, что означает слово «паршивый» или «паршивец»? Вот самые, на наш взгляд, безобидные слова!
Кроме того, человек, употребляющий мат и сам становится больным. Эта болезнь называется «копролалия». Название происходит от греческого копрос- кал, грязь и лалия- речь. Так в медицине называют болезненное, иногда непреодолимое влечение к циничной и нецензурной брани безо всякого повода. 
4 стадии развития болезни:

I стадия - человек испытывает стыд, отвращение, брезгливость;

II стадия - человек впервые употребляет такое скверное слово - за компанию, для разрядки или напускной удали;

III стадия - человек использует эти слова, не замечая этого. 

IV стадия - уже не может вообще изъясняться без мата, забывает другие слова. И эта болезнь в наши дни приобретает форму эпидемии.

Ученые всего мира уже давно заинтересовалась  воздействием скверных слов на человека.  В XX веке японский ученый  Эмото Масару научно доказал, что вода не только воспринимает информацию, но может меняться под воздействием слова и даже мысли. С помощью новейшего оборудования он смог заморозить и сфотографировать воду под микроскопом. То, что он разглядел на молекулярном уровне, его поразило. На фото предстали в основном кристаллы разной формы и четкости — с виду очень похожие на снежинки. Воде перед заморозкой говорили разные слова на многих языках или воздействовали на нее музыкой. Выяснилось, что форма кристаллов отражает удивительные свойства воды. Ученый сделал вывод, что похвала влияет на воду лучше, чем просьба или требование, а сквернословие не способно породить гармоничную красоту. 
Как видите, слова с негативным смыслом даже не образуют форму, а положительно заряженная вода имеет красивые, четкие кристаллы. Вы только вообразите, если мысли и слова могут делать такое с водой, что же они способны сотворить с человеком! Еще опыт- над рисом риса. Над первым стаканом говорили СПАСИБО, над вторым ДУРАК, а на третий не обращали внимания. Через месяц рис, которому говорили СПАСИБО, начал бороздить, издавая сильный и приятный запах. Рис из второй банки почернел, а рис на который не обращали внимания начал загнивать. 

Другой ученый он регулярно произносили над частью ёмкостей матерные слова, над другой - цитаты из Священного Писания-молитвы и поливали ими семена пшеницы. В результате семена, которые поливали негативно заряженной  водой, всходили лишь в 49 случаях из 100, а заговоренной молитвами, в 96 случаях. 

Исследователи доказали, что бранные слова как бы взрываются в генетическом аппарате человека, вследствие этого происходят мутации, которые с каждым поколением ведут к вырождению человека. Ругается человек матом, и его хромосомы корёжатся и гнутся, гены меняются местами. 
Другая группа ученых доказали, что заядлые матерщинники живут намного меньше, чем те, кто не сквернословит, потому что в их клетках очень быстро наступают возрастные изменения и проявляются различные болезни. Организмы тех, кому мат претит, были на 5-10 лет моложе их официального возраста. «Добрую лексику», применяют медики  и Больные простудными заболеваниями выздоравливали на 5-7 дней раньше, чем принимавшие лекарства. Особенно сильное воздействие оказывали на людей такие слова, как «ЛЮБОВЬ», «НАДЕЖДА», «ВЕРА», «ДОБРОТА». 
К сожалению, сквернословие негативно влияет не только на здоровье тех, кто ругается, но и тех, кто вынужден слушать ругательства

 Подобный опыт провел и мой одноклассник, доказав, что скверные слова действительно негативно сказываются на росте растений.
Проведенная теоретическая работа  подвела меня к выводу:

1. сквернословие имеет далекие корни и  человечество всегда боролось со скверными словами

3. скверные слова негативно сказываются на здоровье человека

Таким образом ,используя различные источники информации,  я доказала, что в скверном слове таится огромная разрушительная сила. И если бы человек мог видеть, какой мощный отрицательный заряд, словно ударная волна взорвавшейся бомбы, распространяется во все стороны от скверного слова, он бы никогда не произнес его.

В нашей школ, и это не секрет, дети также употребляют скверные слова. Почему они это делают, мы узнали из исследования .Нами было проведено анкетирование обучающихся 5-11 классов на тему : «Сквернословие в моей жизни» (Приложение 1).   Целью исследования было выявить отношения учащихся к проблеме нецензурной речи, причины употребления ими бранных слов, а тек же способов борьбы со сквернословием среди подростков.

Исследование выявило (Приложение 2):

· Более 20 человек использует мат постоянно, 15-редко, но использует и в то же время 47 человек ответили

·  Почему  употребляется брань- -не ответили более половины

· Слышат бранные слова чаще всего- от одноклассников, взрослых

· Опрошенные считают, , что  используют бранные слова, чтобы выпустить свои эмоции или снять стресс, или -в ответ на обиду; 

· -Почти 70% ответили, что испытывают дискомфорт при употреблении брани и тогда, когда кто-либо сквернословит в присутствии опрошенных

· Но, почти все опрошенные редко задумываются над тем, что испытывают окружающие , когда сам участник опроса матерится

· 50 % участников исследования догадываются, что бранные слова плохо влияют на их здоровье,  при этом не могут объяснить, в чем заключается плохое влияние; 

· что касается отношения к употреблению                                                                     бранных слов в речи, все опрошенные подростки ответили,                                                      что это плохо, и они не хотели, чтобы их будущие дети                                  использовали эти слова в своей речи.

В качестве борьбы с употреблением бранных слов  предлагалось: сдерживать свои эмоции, ввести штрафы, читать больше книг, смотреть качественные фильмы, чтобы увеличивать свой словарный запас, наказывать, вводить штрафы

Конечно, данная проблема есть и в других школах ,а в подростковом возрасте проблема нецензурной лексики становится особенно острой, ведь в глазах подростка сквернословие — это проявление независимости, способности не подчиниться запретам, то есть символ взрослости. Кроме того, она является знаком языковой принадлежности к группе сверстников, речевой моды. Иногда это подражание молодежным кумирам, например популярным телеведущим, актерам, певцам.Но мало кто из ребят догадывается, что сквернословие, как и хамство,  - оружие неуверенных в себе людей. Многие оправдывают сквернословие раздражением, страхом - якобы происходит разрядка. Ничего подобного! Скверное слово - это черная энергия. В ней нет Любви и нет никакой созидательной силы. Скверное слово несет уничтожение. И люди, бросаясь скверными словами, не зная их истинного смысла, даже не подозревают о тех последствиях, которые они приносят. Люди не подозревают о том, что они пилят сук, на котором сидят.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

Проблема сквернословия и его влияния на здоровье давно занимает людей. Разные ученые проводят исследования для того чтобы доказать, что  бранные слова оказывают негативное влияние на здоровье человека. 

Все выше перечисленные факты  в работе , позволяют сделать вывод, что сквернословие, ненормативная лексика, бранная речь — все это приводит к серьезным проблемам со здоровьем.  

Проведенные нами исследования показали, что обучающиеся 5-11 классов нашей школы достаточно часто используют в своей речи ненормативную лексику и не знают о последствиях, к которым может привести эта привычка. Для того чтобы эта привычка не стала нормой нашей жизни и не привела к непоправимым изменениям здоровья нашего поколения и к вырождению нашей нации в целом, нужно вовремя остановится, замолчать и просто послушать природу, прислушаться друг к другу, ведь в нашем мире столько всего прекрасного. .

Начиная работу над исследованием, я  не только хотела  узнать о проблемах , связанных со  сквернословием, мне хотелось привлечь внимание к этой проблеме моих знакомых, одноклассников.

Поэтому все  мои исследования были представлены на общешкольном собрании родителей  и на практических классных часах в 5-7 классах. На этих мероприятиях мы не только говорили о  проблемах сквернословия, но и  разработали листовки-антирекламы « Мы- против мата», которые разместили на информационном стенде.

Думаю, после этого многие задумались о  вреде  и пользе сквернословия и поняли, что если единственный путь, ведущий к здоровью каждого человека - это изменение отношения человека к самому себе, а сквернословие так негативно влияет на здоровье- нужно изменить отношение к скверным словам .

У того, кто сквернословит, есть 2 пути: первый – зная, что это плохо, продолжать нецензурно выражаться, тем самым включить программу самоуничтожения. 

И, второй путь – путь духовного роста, самосовершенствования, путь красоты. 
Есть слова пострашнее, чем порох,

Чем снаряд над окопными рвами. 

Я советую людям при ссорах

Осторожнее быть со словами.

	1.0т учтивых слов язык 
	(не отсохнет).

	2.Доброму слову и 
	(кошка рада).

	3.Ласковые слова слаще 
	(мёда).

	4.Как аукнется, 
	(так и откликнется).

	5.Каков голосок, 
	(таков и отголосок).

	6.От пустого слова 
	(травинка не зеленеет).

	7.Язык мой - враг мой, 
	( прежде ума рыщет, беды ищет).

	8.Рана от сабли заживает, 
	(рана от слова – нет).   

	9.Клевета 
	(вреднее яда).

	10.Язык бездельника 
	(никогда не бездельничает).

	11.Кстати промолчишь 
	(что большое слово молвишь).

	12.Доброе слово опускает саблю, 
	(доброе слово режет сталь).

	13. Слово пуще стрелы 
	( ранит).

	14.Сказанное слово — серебряное, а не сказанное 
	— ( золотое).

	15.Не по словам судят, 
	( а по делам).

	16.Слово не воробей, 
	(вылетит не поймаешь).

	17.Сказанного слова 
	(не вернёшь).

	18.От теплого слова 
	(и лед тает).


     ПРИЛОЖЕНИЕ №1

                                                                                   ДНЕВНИК  НАБЛЮДЕНИЙ

	Дата
	
	
	

	
	День эксперимента
	Похвала
	Нет
	Крик
	Спокойная
	Нет
	Резкая

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


