Биология 8а 25.01.2021 г. 
      Тема: Регуляция пищеварения
      План урока

1. Нервная и гуморальная регуляция пищеварения начинается в ротовой полости. В нервной регуляции участвует слюноотделитель​ный центр продолговатого мозга, который связан с вышележа​щими центрами, включая кору больших полушарий. Слюнные железы иннервированы парасимпатическими и симпатическими волокнами. Раздражение парасимпатических волокон вызывает выделение большого количества жидкой слюны, а при раздраже​нии симпатических волокон слюна густая и выделяется редкими каплями.

Участие коры в регуляции слюноотделения было показано в классических опытах великого русского физиолога, лауреата Но​белевской премии И.П.Павлова. Он доказал, что существует бе​зусловное рефлекторное слюноотделение в ответ на раздражение рецепторов слизистой оболочки ротовой полости и условнореф​лекторное — в ответ на запах и вид пищи. Эти условные раздражи​тели возбуждают обонятельные или зрительные рецепторы, от ко​торых сигналы поступают в соответствующую зону коры, а затем (если был выработан условный рефлекс на данный раздражи​тель) — в центр слюноотделения и к слюнным железам. Гуморальные влияния на слюноотделение оказывают уже сами компоненты пищи при попадании в ротовую полость. Например, кислые или горькие вещества вызывают отделение большого ко​личества жидкой слюны (так называемая "отмывная слюна"). На слюноотделение оказывает влияние увеличение в крови количе​ства гормонов, например половых, гормонов гипофиза и др., из​менение газового состава плазмы крови: при асфиксии, в частно​сти, наблюдается сильнейшее слюноотделение.

Нервная регуляция процесса пищеварения в желудке начина​ется с того, что происходит рефлекторное выделение желудочно​го сока в ответ на вид и запах пищи (условнорефлекторное выде​ление) или при жевании пищи (безусловнорефлекторное выделе​ние). Эта фаза получила название первой, или сложнорефлекторной, фазы секреции желудочных желез. Такой сок И.П.Павлов на​звал "запальным". Возбуждение к железам желудка в этом случае передается по волокнам блуждающего нерва — главного нерва парасимпатической системы. Центр желудочного сокоотделения лежит в продолговатом мозге и, как и слюноотделительный центр, связан с вышележащими отделами ЦНС, включая кору больших полушарий. Раздражение симпатических нервов тормозит секре​цию желудочных желез.

При попадании пищевого комка в желудок начинается вторая фаза секреции — в ответ на раздражение рецепторов слизистой желудка. Блуждающий нерв также усиливает этот процесс, а сим​патический — тормозит. Кроме того, блуждающий нерв усилива​ет, а симпатический ослабляет сокращение стенок желудка.

Гуморальная регуляция желудка осуществляется пищеваритель​ными гормонами желудка и двенадцатиперстной кишки. Важную роль в этом процессе играет гормон гастрин, который возбуждает желудочную секрецию и усиливает сокращение стенок желудка. На секрецию желудочных желез влияют и продукты расщепления пищевых веществ, которые всасываются в кровь из тонкого ки​шечника и обусловливают третью (так называемую кишечную) фазу желудочного сокоотделения.

Нервная регуляция пищеварения в двенадцатиперстной кишке в основном обеспечивается за счет возбуждения рефлекторных дуг, чувствительная (афферентная) и двигательная (эфферентная) ча​сти которых находятся в стенке кишечника. Это так называемые вторичные (интрамуральные) рефлексы. Их активация может при​водить к разным эффектам в зависимости от состава пищи и дру​гих показателей. Активность кишечника регулируется также и со стороны парасимпатического и симпатического отделов вегета​тивной нервной системы. Как правило, парасимпатические влия​ния активируют, а симпатические — тормозят сокращения ки​шечника.В гуморальной регуляции кишечника участвуют гормоны, ко​торые вырабатываются в клетках самого кишечника. Эти клетки расположены в разных участках его стенки. Гормоны поступают в кровь и влияют на работу не только кишечника, но и других отде​лов пищеварительной системы (например, гормон холецистоки-нин влияет на секрецию желчи, гормон гастрин — на секрецию желудка и т.д.).

2. https://www.youtube.com/watch?v=eg4bc-E4Z6s     перейти по ссылке по школьной программе, посмотреть видеоурок «Регуляция пищеварения»
3. Записать в тетрадь характеристику регуляции пищеварения. Прочитать п. 34., с. 217-219. Выполните письменно в тетради в. 1-3, с. 219.
4 Прислать скан выполненных работ на оценку сообщением по электронной почте petr1483@mail.ru до 28.01.2021 г.
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