                                                 План реализации проекта « Здоровей! – Ка»
Печенкина Нина Владимировна     3 – Б класс     МБОУ СОШ №1 город Покров 

октябрь 2016 год

.
	
Теоретические знания

             «Страна здоровья»  
	Практическая деятельность по приготовлению полезных завтраков
«Завтрак для отличника»  
	Практическая деятельность по выращиванию культурных растений
«Веселый огород» 


	Увеличение физической активности

«Физкульт-УРА!»     

	Знакомство детей и родителей с проектом    «Здоровей! – КА» 

	Посещение урока технологии в 5 классе по теме « Здоровый бутерброд» с практической работой по приготовлению бутербродов с овощами и зеленью. ( 5 чел.)
	Экскурсия в школьный огород « Где растут овощи и зелень?»
	Организация  спортивного клуба «Физкульт-УРА!».


	Организация агитбригады « Мы Здоровейки! Кто с нами?»
	Занятие совместно с родителями по приготовлению бутербродов с овощами и зеленью.
 ( 15 чел.)
Угощение приготовленными бутербродами детей  и взрослых.
	Отчетная работа «Что выращивали на семейных дачных участках» с презентациями и награждением с приглашением родителей.


	« Какие подвижные игры я знаю и могу организовать среди сверстников» -  анкетирование детей и их родителей.

	Выступления агитбригады в классах – участниках проекта.
	Встреча с поваром «Капустины посиделки». Приготовление совместно с родителями блюд из капусты.
	Сбор на огороде урожая моркови, свеклы, петрушки.
	Турнир «Сильный, смелый, ловкий, умелый» на свежем воздухе совместно с участниками проекта других классов.



	Анкетирование участников проекта « Едим ли мы то, что следует есть?»
Анализ анкет.
	
	Беседа о важности завтрака в жизни школьника.
	Подготовка грядки под осеннюю посадку чеснока.
	Организация подвижных игр на переменах. Привлечение к проведению игр волотеров.

	Изображение символа проекта – ЗОЖика. Оформление детьми дневника проекта.
	Презентация « Каши разные нужны, каши разные важны». Беседа о важности каши.
	Посадка чеснока.
Посадка в питомнике кустов малины и черной смородины.
	

	. 
Встреча с психологом « Поговорим о правильном питании».
 
	Приготовление совместно с родителями простого салата из моркови и свеклы, выращенных на школьном огороде.
	Высадка лука и чеснока на зелень на подоконнике. 
	Семейный поход «Все на природу!»    Разучивание с родителями подвижных игр.


	 Встреча с врачом.
 «Питание-главный фактор твоего роста и развития». 
	Занятие по подготовке к зимнему хранению петрушки и сельдерея
 ( мытье, нарезки , сушка, упаковка)
	. Выкопка петрушки с огорода и посадка ее  в горшки на подоконнике.
	«Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	Поездка с родителями в г. Москву в « Город Мастеров» - ознакомление с профессиями повара, садовода, огородника.

	
	
	Поездка в бассейн п. Вольгинский. «Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	
	
	
	


                                                                                                                   Ноябрь  2016 год

	
Теоретические знания

                     «Страна здоровья»  
	Практическая деятельность по приготовлению полезных завтраков
«Завтрак для отличника»  
	Практическая деятельность по выращиванию культурных растений
«Веселый огород» 


	Увеличение физической активности

«Физкульт-УРА!»     

	Родительское собрание 
«Если хочешь быть здоров» 
	Фруктовая неделя:
1.яблочкина неделя
2.грушевая неделя
3.банановая
4. мандариновая
5.ягодная
6.фруктовое ассорти
	Перекопка совместно с волонтерами грядок в огороде
	Организация и проведение ежедневной динамической паузы 




	.Беседа с врачом – педиатром  «Как сохранить природную ценность витаминов»

	«Меню осеннего дня»

	«Лук – от семи недуг» опыты с луком

	Разучивание подвижных игр в школьной рекреации 


	Заметки в школьную газету « Прметей» о работе детей в  «Здоровей-ке».

	Приготовление фруктовых салатов
 ( совместно с родителями)

	Проект «Корзина с фруктами». Лепка.

	Ходьба по дорожкам с препятствиями

	Коллективный проект «Составляющие здорового питания».
	«Щи, да каша-пища наша».

	Посадка лука в пластиковые стаканчики, заполненные водой
	Игры на свежем воздухе

	Игра между семейными командами «Фруктовое ассорти».

	«Кашу маслом не испортишь»


	Посев на опыты редиски
	« Веселые старты» между 
3 классами.

	Выпуск первого номера настенной  газеты «Здоровей-ка»

	Проведение мастер – класса по приготовлению гречневой каши с овощами   с поваром кафе «Снежная королева»
	Посадка в питомнике на семена 3 морковин и 3 свеклин.
	«Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	Анкетирование родителей 
« Разговор о правильном питании».
Анализ анкет.
	«Пищевая тарелка спортсмена»

	Высадка кустов черной смородины и малины в новые ямки.
	Поездка в бассейн п. Вольгинский. «Отдых выходного дня» совместно с  родителями.

	Инсценировка агитбригады  «Без хлеба и без каши ни во что и труды наши».
	
	
	


                                                                                                                      

                                                                                                            
                                                                                   


                                                                                                                     Декабрь  2016 год

	
Теоретические знания

    «Страна здоровья»  
	Практическая деятельность по приготовлению полезных завтраков
«Завтрак для отличника»  
	Практическая деятельность по выращиванию культурных растений
«Веселый огород» 


	Увеличение физической активности

«Физкульт-УРА!»     

	Викторина «Наше здоровье в саду и в огороде».

	Овощная неделя:
1. морковкина
2. капусткина
3. свеклина
4. луковая
5. огуречная
6.овощное ассорти
	Подготовка и посев семян салата  в торфяные контейнеры. 

	Проведение ежедневной динамической паузы 




	Сочинение сказок «Сказка о Здоровом Питании».
	«Значение овощей в питании человека». 

	Уход за зелеными культурами на окне. 
Работа в группах.
	Разучивание подвижных игр в школьной рекреации 


	Выступление агитбригады «Сказка о Здоровом Питании».
	Приготовление овощных салатов
 ( совместно с родителями)

	
	Ходьба по дорожкам с препятствиями

	Приглашение врача для проведения беседы  по здоровому питанию «Соотношение продуктов в твоем рационе».

	Гарнир "Овощи на пару".

	Проект «Корзинка с овощами». Лепка. 

	Игры на свежем воздухе

	Продолжение работ по оформлению стенда «О здоровом питании».
	Мастер-класс  по приготовлению блюд из овощей с мастером по приготовлению блюд. 

	Изучение «Развитие цветкового растения из семени».
	Спортивная игра «Спорт – это здоровье».


	
	«Кашу маслом не испортишь»
Знакомство с гречневой кашей

	Изучение «Корни и стебли 
растений».
	Спортивный турслет : «Все на лыжи!»


	
	
	
	«Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	
	
	
	Поездка в бассейн п. Вольгинский. «Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	
	
	
	

	
	
	
	


                                                                                                                    Январь  2017 год

	
Теоретические знания

    «Страна здоровья»  
	Практическая деятельность по приготовлению полезных завтраков
«Завтрак для отличника»  
	Практическая деятельность по выращиванию культурных растений
«Веселый огород» 


	Увеличение физической активности

«Физкульт-УРА!»     

	Родительское собрание 
« Как сберечь здоровье детей»
	Фруктовая неделя:
1.яблочкина неделя
2.грушевая неделя
3.банановая
4. мандариновая
5.ягодная
6.фруктовое ассорт
	Уход за зелеными культурами на окне. 
Работа в группах.
	Проведение семейного спортивного часа «Все на лыжи!».


	Беседа с педагогом - психологом «Компоненты ЗОЖ»

	«Овощи и фрукты – самые витаминные продукты».
 
	Изучение «Листья растений, их роль в жизни растения».
	Организация катания на коньках на стадионе г. Покров.


	Проведение викторины «Сказочные ягоды».

	Проведение викторины «Сказочные витамины».

	.Планирование будущего огорода: планировка грядок
 ( рисование)
	Проведение ежедневной динамической паузы 




	Игра. «Составь меню из предложенных продуктов».

	Приготовление фруктовых салатов
 ( совместно с родителями)

	Проект «Лукошко с клубникой» .Лепка
	Разучивание подвижных игр в школьной рекреации 


	Сбор отзывов родителей и детей о работе клуба  клубе «Первые итоги и первые находки».

	Проект презентация «Семейный рецепт фруктовых блюд». 

	
	Ходьба по дорожкам с препятствиями

	Встреча с врачом – педиатром: 
« Как избежать неприятностей от неправильного питания»
	«МЕНЮ на каждый день»
( рисунок)
	
	Игры на свежем воздухе

	Встреча с психологом «Все о ЗОЖ»

	Проведение мастер – класса по приготовлению полезных  десертов поваром кафе «Снежная королева»
	
	«Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	
	«Кашу маслом не испортишь»
Знакомство с пшенной 

	
	Поездка в бассейн п. Вольгинский. «Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	
	
	
	

	
	
	
	


                                                                       Февраль  2017 год

	
Теоретические знания

    «Страна здоровья»  
	Практическая деятельность по приготовлению полезных завтраков
«Завтрак для отличника»  
	Практическая деятельность по выращиванию культурных растений
«Веселый огород» 


	Увеличение физической активности

«Физкульт-УРА!»     

	Беседа с врачом : «Как связаны питание и движение»

	Овощная неделя:
1. морковкина
2. капусткина
3. свеклина
4. луковая
5. огуречная
6.овощное ассорти
	Планирование будущего огорода:
распределение в будущем огороде овощных культур
	«Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	Выпуск настенной  газеты «Здоровей-ка»

	Фантазийный проект «Удивительные овощи». Рисование. 

	Изучение «Цветок, его роль в жизни растения»
	Игры на свежем воздухе

	Встреча с психологом «Все о ЗОЖ»

	Приготовление овощных салатов
 ( совместно с родителями)

	Классификация овощных культур. (Плодовые, корнеплодные и клубнеплодные, луковые, листовые, зеленые, пряно-вкусовые).
· Подготовка контейнеров с почвой, семян к посеву, посадка лука, семян перца.

	Проведение ежедневной динамической паузы 




	Продолжение работ по оформлению стенда «О здоровом питании
	 «Путешествие в овощную страну».
 
	Подготовка контейнеров с почвой, 
посев, семян перца.

	Разучивание подвижных игр в школьной рекреации 


	
	«Каждому овощу свое время».

	
	Ходьба по дорожкам с препятствиями

	
	«Кашу маслом не испортишь»
Знакомство с рисовой кашей

	
	Поездка в бассейн п. Вольгинский. «Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	
	
	
	Организация катания на коньках  и лыжах на стадионе г. Покров.


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	 
	
	
	




                                                                                    Март  2017 год

	
Теоретические знания

    «Страна здоровья»  
	Практическая деятельность по приготовлению полезных завтраков
«Завтрак для отличника»  
	Практическая деятельность по выращиванию культурных растений
«Веселый огород» 


	Увеличение физической активности

«Физкульт-УРА!»     

	Родительское собрание                    « Слагаемые здоровья школьника».

	Фруктовая неделя:
1.яблочкина неделя
2.грушевая неделя
3.банановая
4. мандариновая
5.ягодная
6.фруктовое ассорт
	Планирование будущего огорода:
распределение ягодных культур.
( рисование)
	Проведение игротеки «Народные подвижные игры».



	
Встреча с врачом : «Какие факторы влияют на твое здоровье».
	Проект. Фруктово-ягодная азбука. Работа в группах.

	Изучение «Способы размножения растений».

	

	Выпуск школьной газеты «Здоровей-ка» с рубрикой «ЗОЖ».

	«Витаминный ералаш»
	«Всех размеров и цветов
овощи и фрукты» лепка.

	Проведение ежедневной динамической паузы 




	Встреча с психологом «Все о ЗОЖ».


	Салат "Витаминный".
Работа в группах
	Изготовление коллажа «Классификация овощных культур». Работа в группах.

	Разучивание подвижных игр в школьной рекреации 


	Организация выставки проектов «Жить здорово - это здорово!!!».

	Витаминная грядка на подоконнике.      «Лук – от семи недуг».
	Подготовка контейнеров с почвой, 
посев, семян томатов.

	Ходьба по дорожкам с препятствиями

	Агитбригада: Игра «Магазин  полезных продуктов» совместно с первоклассниками.

	«Кашу маслом не испортишь»

Знакомство кукурузной кашей
	
	Игры на свежем воздухе

	
	
	
	Поездка в бассейн п. Вольгинский. «Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	
	
	
	


                                                                                    Апрель  2017 год

	
Теоретические знания

    «Страна здоровья»  
	Практическая деятельность по приготовлению полезных завтраков
«Завтрак для отличника»  
	Практическая деятельность по выращиванию культурных растений
«Веселый огород» 


	Увеличение физической активности

«Физкульт-УРА!»     

	«Меню летнего дня».
викторина
	Овощная неделя:
1. морковкина
2. капусткина
3. свеклина
4. луковая
5. огуречная
6.овощное ассорти
	Уход за рассадой перца и помидоров
	«Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	Участие в школьной научно-практической конференции о пользе и вреде различных продуктов: «Будьте бдительны!» 

	Приготовление салата «Витаминный» с мастером по приготовлению блюд из овощей
	Пикировка перца и помидоров
	Оформление пришкольного участка и разметка игровой площадки возле школы.



	Игра «Магазин  полезных продуктов».

	«Кашу маслом не испортишь»

Знакомство манной кашей
	Подготовка контейнеров с почвой, 
посев, семян ранней капусты.

	Проведение ежедневной динамической паузы 




	Агитбригада: Выпуск плакатов «7 апреля – Всемирный день здоровья».
Выставка плакатов о здоровом питании.

	Конкурс «Презентация любимого семейного полезного блюда».

	
Экскурсия в огород Введенского монастыря.

	Разучивание подвижных игр в школьной рекреации 


	
	Проект презентация «Семейный рецепт приготовления полезного завтрака». 
Совместное с родителями приготовление и украшение блюд .

	
	Ходьба по дорожкам с препятствиями

	
	
	
	Игры на свежем воздухе

	
	
	
	Поездка в бассейн п. Вольгинский. «Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	
	
	
	


                                                                              
                                                                                                     

                                                                                     Май  2017 год

	
Теоретические знания

    «Страна здоровья»  
	Практическая деятельность по приготовлению полезных завтраков
«Завтрак для отличника»  
	Практическая деятельность по выращиванию культурных растений
«Веселый огород» 


	Увеличение физической активности

«Физкульт-УРА!»     

	Сочинение на тему: « Если хочешь быть здоров…»

	Фруктовая неделя:
1.яблочкина неделя
2.грушевая неделя
3.банановая
4. мандариновая
5.ягодная
6.фруктовое ассорти.

	Совместная с родителями и волонтерами уборка на огороде.
	Поездка в бассейн п. Вольгинский. «Отдых выходного дня» совместно с  родителями.


	Выпуск настенной  газеты «Здоровей-ка» с рубрикой «ЗОЖ».

	Мастер-класс  родителей по приготовлению фруктовых блюд из овощей.
.

	Совместная с родителями и волонтерами перекопка почвы на огороде.
	Поход совместно с родителями на Черное озеро ( клуб выходного дня)

	Встреча с врачом: 
« Вред гиподинамии».

	«Десерт на любое время года»

	Уход за рассадой перца и помидоров.

	Проведение ежедневной динамической паузы 



	Беседа по здоровому питанию « Как выбрать полезный, свежий продукт в магазине
	
Встреча с поваром «Приготовление десерта из мороженого с фруктами и цукатами»

	Выращивание лука на перо.
	Разучивание подвижных игр в школьной рекреации 


	«Вкус и польза овощей и фруктов»

	
	Работа на пришкольном участке
	Ходьба по дорожкам с препятствиями

	Родительское собрание на тему: «Наши результаты».

	«Кашу маслом не испортишь»

Знакомство ячневой кашей
	Высаживание  рассады перца и лука, помидоров.

	Игры на свежем воздухе

	Поездка в г.Собинка на спортивный праздник.

	
	Высадка рассады  и посев семян на семейных  дачных участках

	Проведение итогового спортивного  праздника «Дом, который построили мы»





