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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

[MapumansHas oOpa3oBarenbHas IporpaMmma 1mo (GOpMUPOBAHUIO Y AETEH JOIIKOILHOTO
Bo3pacta ¢ OB3 mpeacraBneHuii o 310poBOM 00paze )KU3HU «A30yKa 370pOBbs» SBISETCS
yJIauyHBIM JIOTIOJTHEHHEM K OCHOBHOU 0011eo0paszoBatenbHoi nporpamme JI0O, paspaboTaHHOM
Ha OCHOBE MPUMEPHON OCHOBHOM 00pa30BaTEIIbHON MPOTPAMMBI JIOITKOILHOTO 00pa30BaHMs
«Ot poxknenus 10 mkoask o peaakuuedn H.E. Bepakchl u peanusyercs yepe3 HHTErpaluio
00pa3zoBaTeNbHBIX 00JIaCTEH.

Peanusarus [TporpaMMbl OCYIIECTBIIIETCS TIOITAITHO B COOTBETCTBHH C IICIISIMA U
3anadamu. Kaxaeiid aTam pacipesiesieH o MecsiaM, ONpeIeIeHHO KOJTMYECTBO 3aHATHH,
HEOOXOIUMBIX JIJIsl JAHHOTO 3Tara padoTEHI.

1. IEJEBOWM PA3JEJI

AKTYyaJTbHOCTB TTPOOJIEMBI BAJICOJIOTU3AIMH 00pa30BaHus TPEOYET OT MeIaroroB
KOMIUIEKCHOTO TTOAX0/1a K 03JJ0POBUTEIBHO-BOCTIUTATENIbHOMY Tipotieccy B JIOO, koTophrit
IpeJoiaraeT He TOJIbKO HOPMATUBHBIN MOIX0 K (U3NYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO JETEH C
OB3 u ykpenieHuio ux 30pOBbs, HO ¥ CO3JaHUE YCIOBUH JJI CTAHOBJIEHUS (DU3KYIHTYPHOMH,
BAJICOJIOTUYECKOM, THTHEHUYECKONH 00pa30BaHHOCTH JOUIKOJIBLHUKOB, 00YCIOBICHHOM
dbopMUpOBaHHEM Yy HUX MOTHUBAIIUHU 3]JOPOBBSI.

Cutyanus B obmiectBe Bc€ 0obliie OECIOKOUT Meaaroros, MeankoB. [logpacraromiee
HOKOJICHHE — 3TO Hamle OyayIee, KOTOpoe Ha CETOAHALIHNI ICHb HAXOAUTCS B IEYaIbHOM
TIOJIO’KEHHH, TTOJIOKEHNHU HE3ZI0POBbBsI, OTCYTCTBHUS 3710pPOBOTO 00pa3a >KU3HU. ITO TOHUMAIOT
yUYCHBIE U MBITAIOTCS OOIIMMH YCHIIMSIMH PEIINTH 3Ty MPOOJIeMy M CO31aTh OJ1aronpusTHEIE
YCIIOBUS JUIS Pa3BUTHSI HAIIIMX JICTEH.

[MapumanbHas oOpazoBaTenabHast Mporpamma no (GOpMUPOBAHHIO Y I€TEH JOMIKOIHLHOTO
BO3pacTa MPeICTaBICHH 0 310pOBOM 00pase KU3HH «A30yKa 370pOBbs» (1anee Mo TeKCTY -
[Iporpamma) pazpaboTaHa B COOTBETCTBUHU C 3aKOHOIATEIIbHBIMA HOPMATUBHBIMHU
JIOKYMEHTaMHU:

— ®enepanbHbIil 3akoH PO «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29 nexabps
2012 roma Ne 273-@3.

— IIpuka3 Muno6pnayku Poccuu ot 17.10.2013 Nel155 «O6 yTBepxaecHUN
dbenepanbHOro TOCYIapCTBEHHOT0 00pa30BaTEILHOTO CTaHJapTa JOUIKOJIBHOTO 00Pa30BAHMS.

— IIpuka3z MunoOpnayku Poccun ot 29 aBrycra 2013 r. N 1008 «O06 yTBepxaeHIH
[opsiaka opranu3anyy ¥ OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENbHON AEATEIBHOCTU IO JOMOTHUTEIbHBIM
00111600pa30BaTEIbLHBIM ITPOTPaMMaM».

— CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanuTapHO—3IUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO U OPTaHU3ALMH PEKUMa Pa0OTHI B IOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHbIX
OpTraHHU3aIUIX.

O6pa30BaTeana;1 ACATCIIbBHOCTb CTPOUTCA C YUCTOM Pa3BUTUA IMIHOCTU, MOTUBALIUHN U
CHOCOOHOCTEH neTel B pa3IMUHBIX BHIAX JCSITEIbHOCTH, 00ECIIEYMBAET Pa3HOCTOPOHHEE
Pa3sBUTUC I[eTeﬁ C YUYCTOM UX BO3PACTHBIX U UHANBUAYAJIIbHBIX IICUXOJIOTHYCCKHUX U
(bU3HOTOTHYECKIX 0COOCHHOCTEH U MHTEPECOB, 00Pa30BaTEIHHBIX TOTPEOHOCTEH YUaCTHUKOB
00pa30BaTebHBIX OTHOIICHUH, KOTOPBIE TaK e PEATU3YIOTCS YepPe3 CUCTEMY JIOTIOTHUTEIBHOTO
00pazoBaHUs JACTEH.



1.1. Hean u 3agaum [Iporpammbi

Lenp [TporpamMmel: obecrieueHUe BHICOKOTO YPOBHS PEAIBHOTO 3/10POBbSI BOCITUTAHHUKOB
4-7 et AeTCKOro caja U BOCIUTAHHUE BaJICOJOTUYECKON KyJIbTYPBhI AETENH JOUIKOJIBHOTO
Bo3pacta ¢ OB3

3agaum [Iporpammer:
— 00y4eHue TOUIKOJIFHIKOB OCHOBHBIM MPUHIIUIIAM 30pOBOro 00pasa KU3HHU;

— (opMupoBaHuE NOTPEOHOCTH B YKPEIJIEHUU U COXPAHEHUH 3710POBbsI, B BEICHUHI
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU U YMEHUHU 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBbE;

— (popmupoBaHue MOTPEOHOCTH B €KEIHEBHON ABUraTEeIbHON aKTUBHOCTH, 3aKaJIMBAHUH,
IICUXOJIOTUYECKOU YCTOMYUBOCTH B COBPEMEHHBIX YCIOBUSX;

— pa3BUTHE JETCKOU MPOCKTHO-MCCIEAOBATEIHCKON IEATEIHHOCTH NS OoJiee
YIIIyOJICHHOTO PACKPBITHS TIPOOIEMBI 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH.

1.2. llpyuHuMnbl ¥ moAXoabl K popmupoBanmio Ilporpammbi

— mudepeHIIMPOBAHHBINA MOIX0A K KaXI0My PEOCHKY, YUET ero MCUX0JIOTHIECKUX
0COOCHHOCTEH, BO3MOKHOCTEN U HHTEPECOB;

— pa3BUBAIOIIUHN XapaKTep 00yUeHHUs, OCHOBAaHHBIM HA IETCKOW aKTUBHOCTH; — COUCTAaHUE
HAYYHOCTHU U JAOCTYITHOCTH MaTepuana;

— palMoHaIbHOE COYEeTaHUE Pa3sHBIX BUJOB JCSITEIbHOCTH, XapaKTEPHBII BO3pacTy OajlaHC
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX, SMOLIMOHAIBHBIX U JBUTATEIIbHBIX HATPY30K;

— MPUHIUN OT OJU3KOT0 K JAIEKOMY; — MPUHIIUIT CHCTEMHO-OPTraHU30BAaHHOIO MOIX0/1a,
KOTOPBIN MIPEANoaracT CKoOOpANHUPOBAHHYIO paboTy Beex crenuanuctoB J1OO;

— MPUHIUIN y4YeTa PETHOHAIBHBIX YCIOBHIA.

OtnuuurenbHas ocooeHHOCTh [IporpamMmel: mporpamma mnperycMaTpruBaeT
¢dopmupoBaHue y AeTeil aKTUBHOM MO3UIMH B OTHOLIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSL.
Pacmmpsirommuecs: ciocoOHOCTH K IPeABapUTEILHOMY ITPOrPAaMMHUPOBAHUIO UCTIONb30BAHUIO
IIPOrOBAapUBAaHUs U IJIAHUPOBAHUS CBOETO JEHCTBHUS 10 Ha4aJla ACMCTBUI B Pa3IUYHBIX
CUTyalusIX.

1.3. Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH (DOPMUPOBAHMS NPEACTABJICHUI 0 310pOBOM 00pa3e
KU3HU

B crapmem pomkonsHOM Bo3pacte y aererr ¢ OB3 ¢popmupyercs npeacraBieHue o
3I0pOBbe Kak «He 00e3Hm». OHU pacCKa3bIBAIOT O TOM, KaK OOJIENH, Y HUX MPOSIBIISICTCS
HEraTHBHOE OTHOIIEHUE K O0JIE3HU Ha OCHOBAHHUHU CBOETO omnbiTa. Ho 4TO, 3HAYHT, OBITH
3JI0POBBIM U 4YyBCTBOBATh CeOsl 3/10pOBBIM, OHU OOBSICHUTH e1le He MoryT. OTcioaa u
OTHOIICHHE K 3/I0POBbIO, KaK K YeMy — TO aOCTpakTHOMY. B 3ToM Bo3pacTe, 1eTH HAYUHAIOT
OCO3HABaTh YTPO3bI 3/I0POBBIO CO CTOPOHBI BHELTHEH Cpeibl (XOJI0IHO, TOXKIb, CKBO3HSIK, a
TaK)Ke OT CBOMX COOCTBEHHBIX ACUCTBUSIX (€CTh MHOTO MOPOXKEHOE, MOYUTh HOTH B XOJIOJHYIO
WIH TOKUTUBYIO MOTOAY U T.1.). B cTapiem nomkoasHOM Bo3pacTe 01aroaapsi BO3pacTaHUIO
OIBITA JTUYHOCTH OTHOILIEHUE K 3JOPOBBIO CYLIECTBEHHO MEHSETCH.

Crapive JOIIKOJIBHUKH 00Jiee aKTUBHO MPUOOIIAOTCS K HOPMaM 3JI0pOBOTO o0pasa
*ku3Hu. B sToMm BO3pacTe O6’beM HU3y4acMOro MaTrcpurajia 3HAa4YUTCIIbHO YBCIIMIUBACTCA, TCMATHKaA



JIETCKUX UCCIIEAOBAHUI CTAaHOBUTCS OoJiee oOmupHOM. JleTH MOHUMAarOT BaKHOCTh
TUTHEHUYECKUX MMPOLENYP IS CBOEr0 30POBbS.

1.4. Ilnanupyemble pe3yabTaTthbl ocBoenust IIporpamMmmbi

No Kpurepun [Tokazarenu
1 3anoMUHaHuE U BOCIIPOU3BEIEHUE - 3HaHME CTPOEHUS OpraHu3Ma
y4eOHOro mMarepuana - 3HaHUE U BHINOJIHEHUE CUCTEMBI 3aKaJIMBAHUS

Y TIEPBUYHON MPOPUIaKTUKN 3a001eBaHUI

- YMeHHe B3auMOJEHCTBOBATh C OKPY KaIOIIEH
Cpenoil ¥ MpaBUIILHO BeCTU celsl B
HKCTPEMAaJIbHBIX CUTYaLUsAX

2 CnocoOHOCTh MOHUMATh 3HAYCHHUE - Mcnionp30BaTh U3y4eHHBIN MaTepral B
U3Y4EHHOI0 MaTepuana KOHKPETHBIX YCJIOBUSX Y HOBBIX CUTYAIIMIX
- [Ipeanonarate pe3yiabTat 310pOBOro 00Opasa
KU3ZHU
3 CunTe3 3HaHUH, YMEHUM B TIpoIlecce - YMeHue cTaBuTh MPOOJIEMHYIO 3a/1auy U
MIOUCKOBO-OTIBITHUYECKOH paboTe ITyTEM OTNBITHUYECKUX YIPAXKHEHUN
pa3pelInTh CUTYAIMIO, JeJ1as BBIBOJ
4 OreHka pe3yabTaToB paboThI - YMeHue KpUTUYHO OLEHUBATH PE3YJIbTaThI
CBOETO TPYJla ¥ TOBAPUILIECH
5 TBOpuecKast akTUBHOCTD - [IposiBieHne uHTEpECa, TI0O03HATEIBHOCTH,
MHHULMATUBHOCTH.

Kpurepum ounenku:

Bricokuii ypoBeHb MOTHBAIIMK PEOCHKA K 3/I0pOBOMY 00pa3y *KH3HH: peOCHOK BIIaIeeT
3I0pOBbE COEPETAIOIMM MOHATHEM, TPAMOTHO HAIOJIHAET COACp)KaHUuEM Oecery, POsIBIISET
AaKTUBHOCTH B OOILIIEHUHU C B3POCIIBIM, C HHTEPECOM OTBEYAET Ha BOMPOCHI U petraeT npoOIeMHbIe
CUTYaLlUH.

Cpenuuii ypoBeHb MOTHUBAIIMHU PeOCHKA K 3I0POBOMY 00pa3y KM3HU: peOCHOK OTYACTH BIIAJCET
3JI0POBbE COEPETArOIINM COACP)KaHUEM OeCeIbl, HEKOTOPBIC Pa3IeIbl MO3BOJISIOT eMYy
NPOSIBJIATHCS aKTHBHEE B OOIIEHUH C B3POCIBIM, B PEICHUN POOJIeMHBIX cuTyanuid. He Ha Bce
BOIIPOCHI JIA€T a/ICKBATHBIC OTBETHI, JIOMYCKAET OMIMOKH, 3aTPYJHICTCS OTBE4YaTh. YacTh OTBETOB
BCE JKE€ COMPOBOXKIACTCS IETCKUMH UCUEPITBIBAIOIIMMHU KOMMEHTAPHUSIMHE, HHOT 1A TIPOSIBIISETCS
3JI0pOBBE cOeperarolas 3pyIupOBaHHOCTb.

Huskuit ypoBeHh MOTHBAIIUU peOCHKA K 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HU: peOCHOK Ccllado BIajeeT
3I0pOBbE COEPETAIIINM COJIepKaHueM OeceIbl, HEKOTOPBIC Pa3Aeiibl MO3BOJISIIOT €My
HpO}IBHHTBCH AKTHUBHCC B O6H_[€HI/II/I C B3pOCJ'H>IM, B peH_IeHI/II/I HpOGHGMHBIX CI/ITyaI_II/II\/'I, HO 4aIllie
AKTUBHOCTH peOCHKA MHUIIMUPYET MEAAror, MOoIePKUBas €ro MHTepec K pasrosopy. Ha
6OJ'II>H_II/IHCTBO BOHpOCOB Ja€T HCAACKBAaTHBIC OTBCTHI, I[OHyCKa}I MHO>XECTBO OH_II/I6OK,
3aTpyIHSETCS OTBEUATh WIIM HE OTBEYAET COBCeM. HeKoTOphIe OTBETHI BCE KE COMPOBOXKIAIOTCS
KOMMEHTApPHUSMHU, TIOTIBITKAMHU OOBSICHUTH CBOIO MBICITh. Y peOeHKa He 0(OpMIICHA 3I0pPOBLE
cOeperaroias KOMIETEHTHOCTh, OH HE IMOJrOTOBJICH K PEIICHUIO KOHKPETHBIX 3I0POBbE
cOeperaromux 3a1ad. PeOeHok o0agaeT HEYCTOMYMBOM MOTHUBAITUEH WM HE MOTHBHPOBAH K
3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HU, HE 3aTyMbIBAETCSI 00 ATOM.

[lemarornueckas IMarHOCTUKA OCYILECTBIISICTCS B (hopMe peryssspHbIX HAOMIOACHUH Mearora 3a
JIETbMU B TIOBCEIHEBHOM KHM3HH U B IPOLIECCE HENOCPEACTBEHHOM 00pa3oBaTenbHOI paboThI ¢
HUMH, B popMe aHAIIN3a IPOITYKTOB JETCKOM NEATETbHOCTH, CO3/IaHIH CIICIIHATIBHBIX




JIMAarHOCTUYECKUX CUTyarid. TabauIbl me1arorndeckoil TMarHOCTUKY 3aIlOTHAIOTCS C
MOMOIIBIO CTAHJAPTU3UPOBAHHBIX KOMITBIOTEPHBIX IPOrpaMM. TaOuIIbl BEIOJIHEHBI B
nporpamme Microsoft Excel u siBnsrorest npunoxenuem k [Iporpamme.

2. COJAEPXKATEJIBHBIN PA3JIEJ
2.1. Onucanue o0pa3oBaTebHOI AeSITEJIbHOCTH
[Iporpamma paccuurana Ha Tpu roaa odyuyenus. Marepuan [Iporpammel pazaeneH Ha 3 Giioka:
brok 1 (mepBbiii Tos1 00y4ueHUs1) «30pOBbE HE KYNHUIIbY (4-5 1eT).
biok 2 (BTopoii rox o0yuenust) «JIBuxeHue — MyTh K 310pOBBIOY» (5-6 J5eT).
broxk 3 (Tperuii rog oO0yueHwms ) «3aKasiics, eclii XO4elb ObITh 370poB» (6-7 JeT).

[TporpaMMma AOMONIHAET U pacUIMpsET 3a7a4u, IOCTaBJICHHbIE B 00pa30BaTeNbHOM 001acTH
«®Dusnueckoe pa3BUTHE» U UHTETpUpyeTcs ¢ o0nacTaMu, «ColnaabHO-KOMMYHUKATHBHOE
pasButue», «[loznaBarenbHoe pa3BuTHe», «PeueBoe pazputue», « Xy105KeCTBEHHO-
ACTeTHUYECKOE pa3BUTHE». [Iporpamma npeamnogaraeT UCIOIb30BaHUE B PEXKUME JTHS:

* (hopM pabOTHI O COXPAaHEHHIO U YKPEIUICHUIO (PU3NYECKOTO U ICUXUYECKOTO 3/10POBbS;
* ONITUMAJIBHOTO JIBUTATEIILHOTO PEKUMA;

* KOMILJIEKCa 3aKATMBAFOIINX MEPOIPUSITHH;

* opm paboThI 10 OOYUEHUIO 3I0POBOMY 00pa3y KU3HU;

* HETPAIUIIMOHHBIX (POPM M METOJIOB PabOTHI;

* MCTOAA IMPOCKTOB.

2.2. KanennapHo-reMaTuuyeckoe miannposanue (pparmenrt) — biok 1 (mepBblii rojg
o0yueHus) «310poBbe He Kynuib» (4-5 Jier)

Conepxanue \ dopma IpOBEACHUS

1 pa3pen «PebeHOK 1 340poBbE» - AaTb NPeACTaBAeHUe 0 340p0Bbe. Paccka3atb 06 OCHOBHbIX
nokasaTensx 340P0oBbA: NOMOYb OTBETUTb Ha BOMPOCHI: KOro MoXHO cUMTaTb 340p0BbIM? Movemy
Ba*KHO BbITb 310P0OBbIM?

«PebeHOK 1 300poBbLEN YyebHbIN NPOoEKT

«l'pe npayerca 3poposbe» becepa

«Haww BepHble apy3ba» CoBmecTHadA AeATeNbHOCTb
«OTKyAa bepyTtca 60n1e3HU» MpobnemHas cutyaumn
«KoMy 4YTO HYXKHO?», «BUTaMUHbI» Anpaktnyeckmne mrpbl
«llonesHble NPUBLIYKNY O6bIrpbiBaHME CUTYaLUK
«3poposak» C. MaxotuH, «Mpususka» C. Muxankos, «Cymka tetn | UreHne Xy0KECTBEHHOU
OOKTOpay, 3. AAHMKOBCKAsA, CTUXOTBOpPeHMe «YTobbI ObITb JIUTEPATYPBI

34,0pOBbIM»

«POBHBIM Kpyrom» ManonoaBuKHasi Urpa

2 paznen «lIpaBusia TMYHON TUTUEHBD» - 1aTh NPEACTABICHUS O JIUYHOW TUTUEHE, O €€
BIIMAHUN
3JI0POBBE.

«lMpaBnna AMYHON FMTNEHBI» YyebHbIN NpoeKT

«YucroTa 3an0r 340p0OBbA» CoBmecTHaa aeATenbHOCTb




«YT06bI 3y6bl 6bIIM KPEMKUMMU»

O6birpblBaHWe cUTYyaUUn

«YXa)knBai 3a CBOMMM pyKamMm», «YXa>KMBail 32 CBOMMU HOraMm»

becepna

«KaK HyXHO yxamnBaTb 3a COH0I»

MpobaemHan cutTyaumsa

K. Yykosckuit «Moigoabip», «4nctions eHoT» «Pbiskeycblii

YTeHune XyaoKeCcTBeHHOM

TapakaH», « moto pyku» M. AcHoB uTtepatypbl
«JleBouka uymaszasi» A. bapro NHcueHMpoBKa
«MoitgoapIp» Pucosanue

3 paznen «KynpTypa ebl ¥ 310pOBbE»

«KynbTypa eapl ¥ 340p0BbEN

YUyebHbIN NPOEKT

((3,CI,OPOBOE NMNTaHne — 3400Pp0BaA KU3Hb»

CoBmecTHaAa feATeNbHOCTb

«YTO HaZOo KywaTb, YTOObLI ObITb 340POBLIMY

becega

«3a0poBas nNuwa»

MpobnemHan cutyaums

«Y3Hali 1 Ha30BM 0BOLWMY, «[lone3Hble U BpeaHble MPOAYKTbI»,
«Hakopmu KyKny»

AnpakTuyeckue mrpbl

I'. 3aiineB «IlpustHoro anmnerutay, JI. 3unsdepr «OT

UreHue Xy10KeCTBEHHON

IPOCTY bl ¥ @HTMHBI [IOMOT'AIOT AIl€JIbCUHBD) JIATEPATYPEL
«CnacreHa B rocTsx y pedsiT PazBneuenue
«ITone3nble NPOAYKTH» PucoBanune

4 paznen «byneM ciopToM 3aHUMAThCSD) - 1aTh MPEACTABIEHUE O TOM, YTO YIPAXKHEHUSI 110
TPYAHOCTH BBINOJIHEHUS ObIBaOT pa3Hble. BHavase Haj0 BHIOIHATH yIPaXKHEHHUE 0JIerye, a
KOTJIa MBIIIIIBI PA30rPEBAIOTCSI, PA30OMHYTCS, MOXKHO MPHUCTYNHUTH K 60Jiee TPYTHBIM.

«CnopT 1 340p0BbLEN

YUyebHbIN NPOEKT

«340pOBbE B NOPAAKe, cnacubo 3apsaaKe»

CoBmecTHaAa feATeNbHOCTb

«K1o CNOPTOM 3aHUNMAETCA»

becega

«Ha308u BMA cnopTa», «KOMy UTO HY>KHO»

AnpakTuyeckue mrpbl

«Onumnuinckan Hegena»

CI'IOpTVIBHOE pa3ssieyeHune

«3apaaka u Mpoctyga», E. KaH «KTo cnuT B noctenn cnagko»

UreHue Xya0KeCTBEHHOM
JIATEPATYPEI UTPHI

«Cunauny, «MypaBbu»

[ToaBuXHBIE UTPHI

5 pa3znen «BuTaMuHBI U 340pPOBBIA OPraHU3M» - 1aTh 3HAHUS O M0JIb3€ BUTAMUHOB, O BIMSHUU
Ha OpraHu3M 4enoBeka. I[IpuBHBaTh HABBIKU 3A0POBOr0 00pa3a KHU3HHU.

«BUTaMMHbI M 34,0POBbIA OPraHU3M»

YUyebHbIN NPOEKT

«BuUTammnHbl Bcem HYXHbl — 014 340P0BbA Ba*XHbI»

CoBmecTHana geATeNbHOCTb

«l'oe HallTK BUTaMUHbBI?», «BUTaMUHbI Ha Tapeskey,
«Kak BUTaMWHbI MOMOratoT 60poTbCA C MUKpobBamu 1 BUpycammn»

Bbecena

«MonesHoe - BpeaHoey, «Moabepun K gaHHOMY BUTaMUHY GPYKT
(oBowy)», «4eTBepTbIl MUWHUNY, «CBAPUM CYN U3 OBOLLENY,
«Yranai Ha OIynby», K ACKOPOMHKA U €€ TPY3bs»

JMakTiuecKue urpsl

B.Cytees «S16moxo», JI.3uns6epr «BuraMuHbD
Pycckas HapoiHas cka3ka «Bepuiku u KOpeukmny,
J.Ponapu «lIpukinrouenus YunomimHo»,

0. TyBum «OBomm»

UreHue Xyn0KeCTBEHHON
JUTEPATYPBI

6 pa3nen « CoOnrofaii peskuM JHS - 1aTh 3HAHUS O MOJIC3HBIX MPUBBIUKAX, O BIMSHUHA UX HA
opranusm uesnoBeka. [IpuBuBaTh HaBBIKU 3J0POBOTr0 00pa3a >KU3HH.

«MpaBUIbHBIN PEXUM — 33/10T 340P0BbA»

YyebHbIN NPoEKT

«MpaBUIbHBIN PEXUM — 33/10T 340P0BbA»

CoBmecTHaA feATeNbHOCTb

((PaCI'IOpﬂAOK OHAY, «3a4em Mbl CMUM»

becega

«YT0 33 Yem», «McnpaBb OLUMOKY», «Y3Hall BUAbI CopTa»,
«PerKMMHble MOMEHTbI»

OnpakTmyeckue urpbl




Ipo3oBckmin M. «Pacnopagok gHa», K.YykoBckuit « Moigoabip»,
A. bapto «[JeBo4yka yymasaa», I'. Llanaesa «lpaBuia noseaeHma
ONA BOCNUTAHHbIX AeTen»

YTeHune XyaorKeCcTBeHHOM
NMTepaTtypbl

7 pazzaen «310poBbie 3yOKN» - paccKka3aTh O Ha3HAYEHUHU 3yOOB.

MIPaBWJIbHO YXa)KUBATh 3a MOJIOCTh PTa.

[Ipuyuats Gepeus 3y0Hl,

«3y6bI»

Y4yebHbIn NpoeKT

«YT06bI 3y6KM HE Bonenn»

CoBmecTHas geATenbHOCTb

«YT0 Takoe 3y6bI?», «KaK NpaBUAbHO YUCTUTL 3y6bI», «3ybHanA
LeTKa»

becena

«MoyeMy Hy»KHO MOI0CKaTb POT MOC/E efpbl»

MpobaemHan cutTyaumsa

«ITone3no - nHenoneznoy», «lIpasuiia ruruensn» «llonesnas u
BpeniHas efay, «I'ae cupsTaauch BATAMUHBI)

JnakTuyecKkue urpsl

A.Aunnunosa «3yOku 3abonenmn», ['.3aiineBa «Kpenkue-
kpenkue 3yos», H.KopocteuieB «Koposepa 3yOHas meTka,
b.3axonep «Bce o 3y6ax»

UreHue Xyn0KeCTBEHHON
JUTEPATYPBI

8 pasacia «W3 gero MBI COCTOMM) - TO3HAKOMHTH C BHCITHUMHA U BHYTPCHHUMMH YaCTAMM TCJIA,
Y4YUTH OHCHUTH CBOC TCJIO; 3HATHL OCHOBHBLIC ITPpaBUJId 3a00TBI O HCM; YCTaHABJINBATH CBA3U

MEXJ1y CTPOCHHEM OpraHa M ero Ha3HaYeHHEM.

«/3 4ero MBI COCTOUM

Y4eOHBIH MPOEKT

«Yto s 3Ha10 O cebey

CoBMecTHas JCATCIIBHOCTD

«Kaxne MbI BHYTpPHW», «Mown ITOMOIIIHUKH))

Bbecena

«3 yero s cOCTOIO»

[IpoGnemHas cuTyanus

«ITone3nas u BpeaHas nuiiay, «4to nepenytai Xyg0KHUK,
«MOXHO-HEb35», «YTO THI 3HACIIb O...»

JMakTiuecKue urpsl

K.Yykosckuit «Moitgonasip», A.bapto « pacty», «/leBouka
gyMmazash», C.Mapmak «Benukan», «Ilouemy y uenoBeka qse
PYKH U

OJIUH SI3BIK»

UreHue Xya0KeCTBEHHOM
JIATEPATYPEI

«Mos mepBasi KHUTa O YeJIoBeKe», «UTo s 3Har0 0 cedey

PaccmatpuBanue
SHIMKJIIONE U

9 paznen «Otkyma 6epyTtcst 0one3Hn» - GopMUPOBATH IPEICTABICHUE O OOJIE3HIX, UX

BO3HHKHOBEHHWHU U BIMSIHUHN HA YEITOBCUECKUI OpTraHu3M.

«ITpaBuiia 310pOBbS»

YueOHBIM MPOEKT

«Kak 3a00TUTHCSI O CBOEM 3]I0POBHEY

CoBMecTHas JCATCIIBHOCTD

«I"ne npsiaercst 310pOBbE»

Hrpa-kBect

«Kak Hy»KHO yXa)XuBaTh 3a c000i1», «UT0 HalO KyIIaTh,
9T00BI HE 00JIEThY, «3I0POBHE B OPSIKE, CIIACHO0 3apAIKe»

Bbecena

«ITone3nnle npuBbIUKNY, «IIpaBumna 310poBbs», «YTragau, 4To
6o0uTy», «IloIe3HbIi — HE TONE3HBIIN»

JMakTiuecKue urpsl

Oraen Ham «Mukpo6y» JInbepman JI. Kopman P. « MukpoOsr
1 MBLIIO»

UreHue Xya0KeCTBEHHOM
JIATEPATYPEL




2.3. KanenpapHo-remaTtuieckoe mianuposanue (¢pparmenr) — biok 2 (Bropoii roa
o0yuenusi) «/IBuskeHue — nyThb K 310poBbI0» (5-6 j1eT).

Coneprxanue

dopma IpOBEACHUS

1 paznen «Ypoku 310poBbs» — (HGOPMUPOBAHHE y JETEH 3JIEMEHTAPHBIX MPEACTaBICHUI 00
OpraHU3Me YeJIOBEKa, ero (PYHKIUAX U BO3MOXKHOCTAX, 0€30MaCHOCTH COOCTBEHHOMN
KHU3HEIEATENbHOCTH, CO3/IaHNE NIOJIOKUTENBHON MOTUBALIMY K COXPAHEHHIO U YKPETJIEHUIO

COOCTBEHHOTO 37J0POBBSI.

«Yto Takoe 310pOBbE?» becena
«O paBWJIBHOM TTUTAHUM PaccmatpuBanue
WJUTIOCTPALUH

«CropT 17151 310POBBSI»

CoBMecTHas JCATCIIBHOCTD

«YT00BI HAM HE OOJIETHY

OObIrppIBaHNE CUTYAINH

«Bpenno — nose3Ho».

JMTakTHYeCcKue Urpsl

E. Ycnenckuit «/lerckuii Bpaw»

UreHue Xya0KeCTBEHHOM
JIATEPATYPEL

«MBpbI10 U GaKTepUn»

MarnonoaBukHasi urpa

2 pazzen «310pOBbE M 30POBBI 00pa3 JKU3HH KaK OCHOBA 0€30MacHOCTHY

«be3omnacHoe noBecHUE B OBITY»

YueOHBIM MPOEKT

Octadera «Ilone3Hple TPOITYKTH)

Hrpa

«Ha30Bu npaBHILHO

JnnakTuyeckas urpa

[TocI0BHIIBI ¥ TIOTOBOPKH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU

Yrenue

H. HocoB «MuilikuHa xamia HMucuennpoBka

«Hame 3mopoBbe» Pucosanue

3 paznen «Kak xuBet Moe Teno?»

I'umHacTUKa I 1143 ITokaz

«IloneHno — BpegHO» Hrpa

«YenoBek B IBUKCHUN PucoBanune

«Arpymku y Bpada» C10KeTHO-poJieBas urpa
«lTama, Mama, 51 CIOPTUBHAsL CEMbS» PazpneueHue

4 paznen CoH — aydliiee JJIEKapCTBO

«MOXHO - HEIb35» Hrpa

C. MuxankoB «He cnatb»

UTeHne CTUXOTBOPEHUE

«Xoanba 1o TopoKKam»

IToka3z

«Camomaccax CTOIbD)

IToka3z

«Ecmm CJIYUHUJIIOCh HECHACTHE»

[IpobGnemMHas cutyanus

«MBbL10 U OaKTepUn»

[ToaBuXHBIE UTPHI

5 paznen «CoJHIle, BO3AYX M BOJIa MOH JIYUIIIHE JIPY3bs)

«Moungonasip»

UreHue Xy10KeCTBEHHOU
JUTEPATYypPBI

«CoyHEeUHbIN JCHBY CtuxoTBOpeHne
«ToHeTr HE TOHET» OnbIT
«B rocTsiX y COJHBIIIKA. Pucosanue

«CpaBHu KapTUHKWY, «YT0 uirHee», «CoOepu COTHBIIIKO» U
T.. .

JMakTiuecKue urpsl

6 pazgen «OT 4ero 3aBUCHUT 3JI0POBBE YETOBEKA

IlanpurkoBasg TMMHACTHUKA

IToka3z

«OT 4ero 3aBHCUT 3J0POBLC YCJIOBCKA»

[IpocMoTp BHIEO pOJIMKA

«Buapl ciopTa»

ITonBu>xHas urpa

«Ha3zoBu nmpaBUIBLHO»

Hrpa




A .bapto «3apsnka»

UreHue Xyn0KeCTBEHHOU
JUTEPATYypPHI

7 pa3nen «310poBbIe 3YOKN

«3yOBD»

Y4eOHbBIH MPOEKT

«Yto0bI 3yOKH HE O0sIeTn»

CoBMecTHAS IeATENbHOCTD

«Yto Takoe 3y0Ob1?», «Kak mpaBUIBLHO YUCTUTD 3YOBD»,
«3yOHas 1eTkay

Bbecena

«IToyemy HY>KHO MOJIOCKATh POT MOCTE €bD»

[IpobGnemMHas cutyanus

«ITone3Ho - Henoneznoy, «lIpaBuna ruruens» «llonesnas u
BpGI[HaH caar, «F,Z[G CHp}ITa.HI/ICB BUTAMHUHBD)»

JMakTyecKue urpsl

A.AHmmoBa «3yOku 3abonemmy, I'.3aiinesa «Kpenkue-
kpenkue 3yos», H.KopocteuieB «Koponesa 3yOHas meTkay,
b.3axonep «Bce o 3ybax»

UreHue Xya0KeCTBEHHOM
JIATEPATYPEI

8 paszen «UucroTa — 3aJ10r 340POBbSI»

«YT00BI 3yOBI HE OOJIEITH Becena
«l'uruena u 3aKaauBaHUuC) CoBmMmecTHad ACATCIIbHOCTD
A. ITaBnoBa «Becénas 3apsaka» My3bIKaabHast

«Ecau kTo-To 3a005€7» [IpoGnemHas cuTyanus

«ButaMuHbI — 3TO TabJIETKH, KOTOPBIE PACTYT HAa BETKE» JMnaKkTHIecKue Urpsl

«To xapa, To X001 Ocradera

«1 BBIpacTy 310pOBBIM!» PaccmarpuBanue
SHIUKJIONE AU

9 paznen «Pexum IHS — 3TO OYEHb BAXHO!»

«Becenas 3apsaka» My3bIKaJIbHAst

«OOHUMAIIKH.», «YIIKH.», « Komeukay. JlpIxaTenpHas THMHACTHKA

«CeKpeThl 3I0POBBSI». Bbecena

«IleliTe et MOJIOKO OyieTe 310pPOBBI) PasBneyenue

«Jletn genarot 3apsaKy» Pucosanue

«Mara3uH 10JIe3HbIX IPOAYKTOBY» CroxxeTHO-poJieBasi urpa

2.4. UaTerpanus o6pa3oBaTe/bHBIX 00/1acTell B mpouecce pOpMUPOBAHUSA Y

JAOLIKOJbHUKOB MPeICTABJIEHUI 0 310pOBOM 00pa3e KM3HHU

Ilo3naBarenpHOE dbopMUpOBaHKE IIETOCTHON KApTUHBI MUPA; PaCIIMPEHUE KPyro3opa B

pa3BUTHE YacTU npencTaBieHuid o 310poBbe U 30K yenoBeka; akTMBU3ALIUS
MBIIUICHHS IETeH Yepe3 pelieHne MpoOJIeMHBIX CUTYalluid, TPEHUHTH,
MIPOCMOTP M 00CY’KJICHHE IMO3HABATEIbHBIX KHUT, UJUTFOCTPAIIHH,
MOJICTIMPOBAHUE MPABUJI M CUTYyalHii 0€30MacHOTO TOBEICHUS

ConuansHo- pa3BUTHE CBOOOIHOTO OOIIEHHUS, CBSI3HON peuH, JOKa3aTeIbHON Peun B

KOMMYHHKATHBHOE | IIPOIIECCE OCBOSHUS MPECTABICHUI O 3JI0pPOBOM 00pa3e KU3HU Yepes

pazBUTHE CUTyaTHUBHOE OOIeHue, Oecebl, pacCcKa3bIBaHUE, PACCYKICHUE,
OTTa/IbIBAaHUE 3araJIoK; MoOYKIEHUE IeTEH K CAMOOIICHKE U OI[EHKE
JIEHCTBUI U TTOBEJICHUS OKPY KAIOIINX; Pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX U
BOJIEBBIX KaU€CTB U€PE3 CO3/IaHUE UTPOBBIX CUTYALIUM, CUTyallui
MOPAJILHOT'O BHIOOPA, CIO’KETHO — POJIEBBIC UTPHI

duznyeckoe dbopMUpOBaHKE IEPBUYHBIX IIEHHOCTHBIX MPEICTABICHUN O 3JI0POBbE U

pazBUTHE 3I0pPOBOM 00pa3e KM3HU Yepe3 OPraHU3alHI0 PEKUMHBIX TIPOIIECCOB,
HabOo1eHus1, 6eceibl, O0BSICHEHMSI, UTPHI, YTCHHE

PeueBoe pa3ButHe | pa3zBuUTHE CBOOOTHOTO OOIIEHUS C B3POCIBIMHA U JIETbMU B YAaCTH




HEOOXOIUMOCTHU JBUTATEIHHONU aKTUBHOCTH U (DU3HUECKOTO
COBEPIIICHCTBOBAHUS; UTPOBOE 00IIIEHNE; OOIICHHE B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH,; UCTTIOJIb30BAHUC XY HOKCCTBCHHBIX HpOH3BeHeHHﬁ JJISL
o0oraleHus ¥ 3aKpEeTUICHHsI COIePIKaHMSI

XyHA0XKECTBEHHO- | HCIIOIH30BAHHUE MPOTYKTUBHBIX BUIOB JIEATEIBHOCTH JIJIsl O0OTaIleHUs U
ACTETUYECKOE 3aKperyIeHUs CoiepKaHusl MPEACTaBIECHUN O 3I0pOBOM 00pase KHU3HU;
pa3BUTHE pa3BUTHE MY3bIKAJIbHO-PUTMUAYECKOMN AEATEIBHOCTH HA OCHOBE

OCHOBHBIX I[BI/I}KCHI/II\/'I n (bPISI/I‘ICCKI/IX Ka4ycCTB

2.5. Onucanue BapuaTUBHBIX ()OPM, METOI0B U cpeacTB peanusanun [Iporpammsl
2.5.1. Co3nanue ycJI0BHii 1JI51 CAMOBBIPAKEHU I

Buenpenue B 00pa3oBaTenbHbIN MPOIECC HHTEPAKTUBHBIX MEJAarOrn4ecKux
TEXHOJIOT Uil HalpaBjIeHo Ha (POPMUPOBAHUE UHTETPATUBHBIX KAUeCTB JAOIIKOJIbHUKOB,
OBJIa/ICHUE MU KOHCTPYKTUBHBIMHU CIIOCOOAMHU U CPEICTBAMH B3aMMOICHCTBHS C
OKpPYaroIIMMH JIIOJbMHU B COOTBETCTBHUH C 33Ja4aMU, KOTOPBIE CTaBAT COBPEMEHHbBIE
OIr'oC.

«PaboTa B mapax»: IeTH y4aTcsl B3aUMOJICHCTBOBATh JIPYT C IPYTOM,
0o0BeAMHSISICH B MApHI 10 KenaHuio. PaboTtas B mape, 1eTH COBEPIIEHCTBYIOT YMEHUE
JIOTOBapHUBATHCS, ITOCIEI0BATEIBHO, COOOIIA BHIOIHAT padoTy.

«XO0poBOa»: HA HAYAIILHOM JTalle B3POCIbIH SBISIETCA BELYIIUM, T.K. 1ETH
CaMOCTOSITENILHO BBIMIOJIHUTD 33JJaHUE 110 OYepe Iy He MOTyT. BocruraTens ¢ HOMOIIbIO
MpeMeTa YUUT JIETeH BBIMOIHATh 33/IaHKE 110 OYEPEIH, TEM CaMbIM BOCIUTBHIBAET Y HUX
TaKHMe KauyecTBa, KaKk YMEHHE BBICIYIINBATh OTBETHI U HE NepedUBaTh Apyr apyra.

«emouka»: momoraet Hayairy GOPpMUPOBAHUS y J€TeHl TOMKOILHOTO BO3pacTa
yMeHus paboTaTh B KoMaH ie. OCHOBY 3TOM TEXHOJIOTHH COCTABJISIET OCIEI0BATEIbHOE
pelIeHre KaXKIbIM YYaCTHUKOM OJHOM 3aJauu.

«Kapycenb»: TeXHOJIOTHUS BHEAPSIETCS ISl OpraHU3alliy padoThl B mapax. ViMeHHO
JUHAMHUYECKas rmapa o0siagaet OOJbIITNM KOMMYHUKATHBHBIM MMOTEHIIHAIIOM, U TO
CTUMYJIUPYET OOIIEHNE MEXTY IEThMHU.

«PaboTa B MaJbIX TpyIIax»: B peKUME HHTEPAKTUBHOTO OOYUEHUS OTIAeTCs
MpeoYTeHUe TPYIaM JOUIKOJIBHUKOB U3 TPEX denoBek. [IpuMenenue TexHonoruu
rpynnoBoi paboThl 1aeT BO3MOKHOCTb TPYIUTHCS Ha 3aHSITHH BCEM JETSIM.

«AkBapuym»: (popma auanora, Koraa pedsTaM mpeiaraloT 00CyIuTh NpodiieMmy
«Tepes TUIOM OOIECTBEHHOCTIY. TEeXHONOTHs « AKBapUyM» 3aKIIFOUAETCS B TOM, UTO

HECKOJIBKO JIeTel pas3bIrphIBAIOT CUTYALIMIO B KPYTe, a OCTalbHbIE HAOMIOAAI0T U



aHATU3UPYIOT.
«bonb1I0H KPYTr»: 3TO TEXHOJIOTHS, KOTOPAs MO3BOJIAET KAKIOMY peOeHKY

BBICKA3bIBaThCS M PAa3BUBATh HABBIKU OOILEHUS, YCTAHABINBATH IPUUYMHHOCIIEACTBEHHbBIE CBSI3H,
JIeJIaTh BBIBOJIbI U3 MOJTYYeHHON HH(GOpMAIUU U peliaTh

MIOCTaBJICHHYIO 3a7auy.

«/lepeBo 3HaHUI»: pa3BUBaeT KOMMYHUKAaTUBHbIC HABBIKH, YMEHUE

JIOTOBApPUBATHCsI, periaTh o0mue 3ana4du. Jletn 1oroBapuBaroTCs, OOBEAUHSIIOTCS B

MaJIbIC I'PYIIIIbI, BLITOJHAKOT 3a1aHUC, U OAUH pGGGHOK PaCCKa3bIBACT O TOM, KaK OHU

BBITIOJIHUIIU 3aaHUEC, NICTHU CIIYIIAIOT, aHAJIU3UPYIOT U Jar0T OLICHKY.

Keilic-TexHONMOrNMM: METO/ aHAIN3a KOHKPETHBIX CUTYalluii, CUTYal[MOHHBIE

3a/1a4¥ U YIPKHEHUS; KeHC-CTauu; KeHC-UILTIOCTpaln; (OTO-KEHUCHI.

2.5.2. Metoas! u cpeacrsa peanudanuu IIporpaMmmsl

MeTtonanl

CpencrBa

METO/IbI MOTHBAITIH
U CTUMYJIUPOBaHUS

OGpﬁSOB&TGJ’IBHBIG CUTyalluH, UTPbl, COPCBHOBAHUS, COCTA3aHUA U AP

METOABI CO3aaHUA

METOJ MIPUYYEHUS K TOJI0KUTEIBHBIM (hopMaM 0OIIIECTBEHHOTO

pELENTUBHBIA METO/T

YCIIOBHUH MOBEICHUS, YIIPAXHEHHsI, 00pa30BaTelIbHbIC CUTYAlluU

METO/IB, paccka3 B3pociioro, MosiCHEHNE, pa3bsCHEHUE, Oecena, YTeHHe
CIIOCOOCTBYIOIINE Xy/I0’)KECTBEHHOM JIUTEPaTypPhl, 00CYKICHUE, PACCMAaTPUBAHHE U
OCO3HAHMIO o0cyxieHue, HabIr0AeHUE U AP

MPEJICTABICHU I

HNudopmanmronno- pacrno3Haroliee HabJIoIeHHe, pacCMaTpUBaHUe KapTHH,

JEMOHCTPALMS KHHO, IIPOCMOTP KOMIIBIOTEPHBIX [TPE3ECHTALNM,
pacckasbl BOCIIUTATEIS UM JIE€TEH,
YTCHUE

pENpOayKTUBHBIN
METO]{

YIpaXKHEHUS] HA OCHOBE 00pasiia BOCIIUTATEIs, Oecenia, COCTaBICHHE
paccka3oB ¢ ONOPOH Ha MPEIMETHYIO HITH IPEIMETHO-
CXEMATHYECKYIO0 MOJICIb.

METOJ TPOOJIEMHOTO

MOCTAHOBKA MPOOJIEMBI M PACKPBITHE ITyTH €€ pelIeHus B IpoLecce

U3JI0KEHUS OpraHu3allK ONbITOB, HAOJIIOJCHUN
HCCIIEA0BATEIbCKUI TBOpPYECKHE 3aJ]aHNs, y4eOHbIEC IPOCKTHI, OTBITH,
METOJL JKCIIEPUMEHTHPOBAHHUE.

2.6. BzanMonaeiicTBHe NeAarori4ecKoro KOJJIEKTHBA ¢ CEMbIMH BOCIIUTAHHUKOB

321,[[8.‘-11/1 B38.HMO,Z[€I>'ICTBI/I$I neaaroroB ¢ CEMbAMHU BOCIIMTAHHUKOB:

1. [ToBBIlIIEHNE KOMITIETEHTHOCTH POAUTENEH B BOMPOCAX 3J0POBhecOCPEIKECHUS.

2. CniocoOCTBOBATh HAKOIUICHUIO Y POJIUTENIEH 3HAHUM 110 TPaMOTHOM

opraHusanuunu O3I[Op0BHTGJIBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU B CEMBC.




3. IloBBICUTH aKTUBHOCTH POJIUTEINICH B yUaCTHH IO BaJICOJIOTUYECKOMY
BOCTIMTAHUIO, IETCKO-UCIIEIOBATEILCKON U TIPOEKTHOM IS TEIBHOCTH.

OcHoBHbIE (OPMBI B3aUMOAEHCTBUSA C CeMbeii:
1. Ungpopmayuonno-ananuTHIECKUE: aHKETUPOBAHUE, OMIPOCHI, UHTEPBHIO,
Oecena.
2. Unghopmuposanue pooumerneti o xoue 00pa3oBaTEIHLHOTO MpoIecca:
WHWBUIYATbHBIE U TPYIIOBBIC KOHCYIbTAINH; POIUTEIHCKUE COOPAHUS;
npe3eHTauuu; opopmieHre HHHOPMALIMOHHBIX CTEHIOB, UIIMPM, NarOK-TepPeIBUKEK;
CO3/IaHHE MIAMSTOK, Ta3€T; 3aMHUCH BUeO()ParMeHTOB OPTaHU3AINH PA3IMYHbBIX BUIOB
JESTENIbHOCTH, PEXKUMHBIX MOMEHTOB; BUJCO(DHIEMBI, OpraHU3aINs BRICTABOK
COBMECTHOTI'O U JIETCKOTO TBOPYECTBA, TEMAaTHUECKHUX BHICTABOK, (DOTOBBICTABOK;
MpUrIalieHue poAUTENICH Ha pa3BieueHus, JJHU 310pOBbs, MPA3THUKN U CIICKTaKIIH,
JTHU OTKPBITBIX JBEPEN, COPEBHOBAHMSI, 1€JarOTUYECKUE COBETHI.
3. Obpaszosanue pooumeneii: 1€KIUU, CEMUHAPbI, CEMHUHAPBI-TPAKTUKYMBI,
MPOBEJICHUE MAaCTEP-KIIACCOB, TPEHUHTOB, TUCKYCCUI
4. Cosmecmuas OesmenbHOCHb. TIPUBIICYCHUE POAUTENEH K opranu3anun J[Hei

310pOBbS, (PU3KYIBTYPHBIX MPA3THUKOB, IPOTYIIOK, SKCKYPCHIA, K Y9aCTHIO B JETCKO-
HCCIIEIOBATENILCKOM U IMPOEKTHOM AEATEIbHOCTH.

2.7. COTpyAHNYECTBO C MeJArOrH4YeCKUMMI padoTHUKAMM

Pabota ¢ coTpyiHUKaMU — OJTHO W3 BaKHEHUIITUX HAMPABICHUH 110 YKPETUICHUIO U
COXPAaHEHUIO COMATHYECKOT0, TICUXOJIOTHYECKOTO B (PHU3UIECKOTO 310POBbS JETECH,
MOCTPOCHHAS Ha CIIEAYIOIUX MPUHIUIAX:
® AKTyaJII/IBaI_[I/I}I BHUMAaHUE BOCIIUTATEIIEU Ha TOM, 4TO HGH&FOFHHGCKOﬁ
BAJICOJIOTUHN Yy HUX I'JIaBHAas COolMaJIbHAas POJIb.
* [IpocBeturensHas pabota o HampasieHusM [IporpaMmel u T.1.
* KoHcynbranuu BociuTaTenei mo COXpaHeHu0 COOCTBEHHOTO 3710POBbS,
MPOUTPHIBAaHUE C HUMHU BO3MOKHBIX TPOOJIEMHBIX CUTYallui: O0JIbHON meaaror —
3I0POBBIN BOCITUTAHHHUK; 3/IOPOBBIN Mearor — 00JbHON BOCITUTAHHUK; OOJIBHOM
neagaror — 60HBHOI>'I BOCIIMTAaHHUK.
» KoHCcynbTanuu BociuTaTeNel 0 OCHOBAM IICUXOTEPANTHH, HEUPO(DU3UOIOTHH.
* O0y4eHue nejaroroB NprueMaM JIMYHON CaMOIMarHOCTUKH 3/I0POBbS B

(1)H3H‘-I€CKOM, COMaJIbHOM, IICUXHNYCCKOM AaCIICKTC, a TAK:KC MCTOAUKEC 06yqumI



JOLIKOJIBHUKOB MPUEMaMH JINYHOW CaMOJUarHOCTHKHU.
3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJI
3.1. Opranu3auus npeaMeTHO-Pa3BUBAIOIIEH Cpebl

BaxxHoe MecTo B BOCIIUTAaHHH OCHOB 3/10pOBOT0 00pa3a *KHU3HH y JIeTeH sBIseTCs
CO3JIaHME Pa3BUBAIOLIEH MPEIMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOU cpelibl. Pa3BuBaromas
PEeIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS CpeJla SBJSETCS IIaBHBIM YCIOBHEM ONPEIEICHHBIX
koHuenuueit @I'OC 1omKoIBHOr0 00pa3oBaHMUA.

B rpynmnoBoii koMHaTe npu CO3JaHUU MPEIMETHO-PA3BUBAIOIICH CpeIbl
BBIJICJIEHA 03/I0POBUTENIbHASI MUHU-CPEJIa, KOTOPAst CTUMYJIUPYET JBUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTH, 000OTAIAeT IBUTATEIILHBIN OMBIT, TPUOOIIALT K KYJIBTYype 3I0POBBS,
MIOMOT'aeT OCBOUTD CIIOCOOBI COXPAaHEHUs 310pOBbs. MUHH-Cpe/la COCTOUT U3 YTOJIKOB
(U3UYECKOTO Pa3BUTHSI, yTOJIKA YeAUHEHUS. [1JI1 TOTO YTOOBI IPeIMETHO-Pa3BUBAIOIIIAS
cpena nmodyxaana pedbeHka K HOBOM JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH, CITIOCOOCTBOBAJIA
YKPEIJIEHUIO €ro 30pOBbS, OHA JOKHA U3MEHSATCS, T.€. ObITh MOOMIBbHOI. Bee
UMEIOIINECS B TPYIIAX MOCOOMUS M MaTepHallbl BCETAa TOKHBI HAXOISATCS B
pacTopsKEHUU JETEH.

Jl11s coBepIIeHCTBOBaHUS (PU3UYECKHIX KAaYECTB B CIIOPTHUBHOM 3aJIe
UCTIOJIBb3YEeTCsl HeTPaIUIMOHHOE 00opynoBanue. [t ynpaxHeHnuii B xoas0e, Oere,
MPBIKKAX, PA3BUTHS PABHOBECHS UCIOJB3YIOTCS PA3IMYHBIE JJOPOKKH, KOCHUKH,
3MEWKH, TyTu. B CIOPTUBHOM 3alie ¥ YaCTUYHO B TPYIIIE UMEIOTCS TTIOCOOUS JIsI
npOo(UIAKTUKY TUIOCKOCTOIHNS, JAJI1 OpTaHU3aIMH MTOJABM)KHBIX UTP U YIIPaKHEHUN
o01epa3BUBaloIIero Bo3AeHCTBIA. Bee PusKkynbTypHOE 000py10BaHHE TOCTYITHO TSt
JeTen.

[IpenmetHO-pa3BuBaromias cpeaa Ha repputopuu OO Takxke opraHnzoBaHa ¢
y4eTOM HEOOXOIUMOCTH COXPAaHEHHS M YKPEIUICHHUS 3I0pPOBbsl BOCIIUTAHHUKOB. Ha
tepputopuun J1OO 1 Ha ydacTKe TpyIIbl BbIIEIECHO €IUHOE MPOCTPAHCTBO
(U3UIECKOTO Pa3BUTHS, KOTOPOE OOBEIMHSET 30HBI, B HANOOJIbIIEH CTENIEHU
CTUMYJIMPYIOIIKE JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD JIETEH: CI0/Ia BKIIOYAIOTCS CIIEIIHAIIBHO
BBIJICJIEHHBIC 30HBI MOJIBUKHBIX U CIOPTUBHBIX UT'p Ha yyacTkax. Ha ydactke OO
UMEETCs CIIOPTUBHAS IJIONIAIKa, 000pyA0BaHHAs OETOBOM TOPOKKOH, IMOI C IIECKOM
JUIS IPBDKKOB, a TaKKe 0(POPMIICHO pa3HOOOpa3HOE CHOPTHUBHO-UTPOBOE

obopyioBaHHE.



3.2. Opranmu3anus 00pa3oBaTeIbLHOM AeATeJbHOCTH N0 peanusauuu [IporpaMmmbl
3aHATUS IPOBOASATCS C OKTAOPS 1O Maid, OJJMH pa3 B HeAemo. [IpoaomKuTeIbHOCT
3aHsATHS — 30 MUHYT. ONITUMaIBLHOE KOJIMYECTBO JIETEH B rpymnme — 15 yenoBek.
HpezmonaranTc;I MOATPYMIIIOBBIC U MHAWBUAYAJIbHBIC 3aHATHUS.
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